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jknentreprenad.se | tel: 044-780 34 21 | jknab.se

FOR SMAKRIKA
GRILLSTUNDER
HELA SOMMAREN

Hos oss hittar du kol och grillprodukter
av hog kvalitet, perfekt for sommarens
alla grillstunder.

Valj kvalitet som ger battre glod, smak
och upplevelse.

For mer info, besok www.a-kaminer.se
eller ring 076-307 63 23

A-Kaminer

Din Bilpartner i Sodra Sandby

Service & reparation av alla bilmérken och fordon

Déackservice, inklusive TPMS - Déckhotell - A/C-service
Diagnosutrustning, dven for de senaste modellerna - Fri lanebil

Oppet mén - fre kl. 7-17

046 - 512 00 « info@sandbyautoservice.se * Skattebergavégen 1, Sédra Sandby  sandbyautoservice.se




LEDARE

Orientering ar en sport som eventuellt &r pa vag in i foreningen under 2026.

Vi ser fram emot
utesasongen

FORST OCH FRAMST stort tack for det
fortsatta fortroendet att leda MPGI
under 2026. Arsmétet avlopte utan
svarigheter och det bjods pa smorgastar-
ta och kaffe! Det ar lite fa deltagare, men
vi fick rétta oss efter det. Vi hilsar Louise
Lidman Lewenhaupt och Rasem Chebil
valkomna in i styrelsen.

Vintern har i &r varit vaaaldigt 1ang, men
nu antligen var det 10 grader hdarom-
dagen och véren dr pa vag. Vintern har
polisiart varit relativt lugn och organisa-
tionen med fyra lokalpolisomréaden har
nu varit igng mer an ett ar och det gar
riktigt bra! Vi har ménga frihetsberéva-
de, levererar lokal narvaro och redovi-
sar arenden och trygghetsmiatningen
visade att Malmo ar tryggare dn négon
géng tidigare. Trots det har vi haft flera
sprangningar, men vi har ocksa férebyggt
manga dad, vi arbetar mer proaktivt an
nagonsin. Parallellen till halsa blir tydlig,
det giller att jobba tidigt och forebyg-
gande och tillse att vi méar bra fran start,
pa sa vis kan vi ha fortsatt god hélsa och
maende 1 Malmo trots tillfalliga utma-
ningar.

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026

Utanfor polisen har det éter blivit oroligt
i omvarlden och nu senast i Mellan-
oOstern, vi far se vad det blir av det. Vi
foljer 1aget och sa dven var personal som
befinner sig i omradet. Nu langtar jag
efter fortsatta vartecken och ljuset som
kommer mer och mer, sé vi kan fa energi
till att ge oss i kraft med halsoaktiviteter
ute.

Kika gérna pa vilka sektioner som finns
och hur aktiva de ar, bl a ar det roligt se
att nu hockeysektionen verkligen fatt till
manga aktiviteter under 2025 och orien-
tering kan ev komma igéng under aret.
Vi behover alla hjdlpas at for att locka
medlemmar och f& in nya sporter som
tilltalar aven vara yngre medarbetare!

I vinter har jag utmanat mig sjalv i mo-
tionscykling. Jag tycker styrketraning ar
mycket roligare 4n kondistraning, men
en liten stund varje gdng man trénar gor
nytta! Prova négot nytt du med! &

Foto: Unsplash.
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OLA HAR ORDET

DEN MORKA PERIODEN av iret verkar
vara pa upphaéllningen. Det blir allt lju-
sare och de riliga minusgraderna verka
vara borta. Nan enstaka morgon med
fonsterskrap aterstar sakert dnnu.

Men det gar &t ratt hall i alla fall. Det har
varit ndgra morka kalla manader detta
aret. U kommer véren, min absoluta
favoritarstid, nir virmen borja komma,
man kan hinga in vinterjackan och sitta
undan de tjocka vinterskorna. Harligt!

Arbetet med tidningen fortsitter oavsett
temperaturen ute och vi gér in i ett nytt
ar...2026. Vi har ett fortsatt bra samar-
bete med det nya forlaget och tidningen
fortsdtter vara mycket bra. Vi sliter med
inhdmtning av material men vi lyckas all-
tid...an sa lange...fa in tillrackligt for att
kunna producera en tidning som hamnar
ier brevlada.

Detta aret innehaller manga roliga
tavlingar i manga olika sporter. Det ar
fantastiskt kul att se att sektionerna &r
aktiva och arrangerar tavlingar. GIom inte
skicka in nagra rader om era tavlingar,
alla bidrag &r viardefulla och det ar véldigt
kul att fa lasa om era verksamheter.

Det ljusnar

» Glom inte skicka in nagra
rader om era tavlingar, alla
bidrag ir virdefulla och
det iir vildigt kul att fa lisa
om era verksamheter. «

Forutom de lokala sektionstévlingarna sa
ar det under 2026 inplanerade ett flertal
Polis-SM och enligt tavlingskalendern i
en tidigare tidning s kommer tva styck-
en SM planeras i Skane. Det ar golfen
som ar forst ut d& Trelleborgspolisens
idrottsforening arrangerar tavlingen i ar.
Tavlingen kommer att ga av stapeln 3-4
september i Helsingborg pa Vasatorps
GK.

I samma méanad arrangerar MPGI
polis-SM i Dynamiskt skytte som gér av
stapeln 19-20 september. Sa varfor inte
komma till ndgon av tévlingarna och titta
pa lite sport och heja fram vara lokala
atleter!

Betala arsavgiften
via Swish!

Nu gor vi det enkelt for er! Betala er arsavgift till MPGI
genom att scanna denna QR-kod med er SWISH-app.
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Vi hade vart arsméte i forra veckan och
dar diskuterades det hur vi kan bli fler i
vara sektioner. Det kommer manga nya
kollegor till var region, i form av nybak-
ade aspiranter eller kollegor som flyttar
soderut av olika anledningar. Ni som la-
ser tidningen och kommer i kontakt med
nya kollegor, sprid ordet om véra verk-
samheter. Jag ar helt 6vertygad det gar
omkring manga som saknar kunskap om
vad vi gor i var verksamhet. Vi behover
bli fler. Informera om er verksamhet och
dra med dom pa traningar och tavlingar.

Slutligen vill jag 6nska er en underbar
var och hoppas det blir manga njutbara
stunder i varsolen och en del trianing. Ut
och ror péa er!! &'

123-689 54 37




MEDLEMSERBJUDANDE

Medlemmar far rahatt
na Intersport/Bernstrop

En medlem i MPGI som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla foljande rabatt:
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Foto: hashtagbernstorp.se

Foto: Intersport
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OM MALMO POLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

MPGI for alla

Malmé Polisens Gymnastik- och Idrottsférening (MPGI)
ar en forening for alla, oavsett om du sjalv ar aktivsom
tavlande, motionar eller vill vara med och

supporta. MPGI ska verka for att framja en god och sund
halsa genom rorelse och positiva upplevelser.
Féreningen ar till for den som vill idrotta, utvecklas och
vara med i var sociala gemenskap.

Vardeord

Uppforande, ansvar, respekt och till-
sammans ar MPGI:s viardeord och ska
genomsyra all aktivitet i verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppforande genom
att upptrada pa ett trevligt och respekt-
fullt sétt gentemot andra personer i och
utanfor foreningen. Vi gor inte skillnad
pa ndgon oavsett alder, konsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosupp-
fattning, kulturell harkomst, etnicitet
eller fysisk- eller psykisk funktionsned-
sdttning.

Respekt

Vi visar varandra och 6vriga vi méter
med respekt, genom att se, hora och
bekrifta varje individ.

MPGI

MALMOPOLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

Ansvar

MPGI tar ansvar var utveckling som
deltagare och méanniska, for en god
verksamhet och for att bidra till en god
hilsa genom idrottens kraft. Vi stir upp
for allas lika varde och tar ansvar for en
drog- och valdsfri idrott.

Tillsammans

I MPGI arbetar vi for att tillsammans
skapa framgéng och vialmaende. Detta
gor vi i alla ssmmanhang, pa och utanfor
planen. Tillsammans forbattrar vi samar-
betet och starker vart varumarke.
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SEKTIONSLEDARE
VID MPGI

Vill ni som sektion finnas med hér med
namn och kontaktuppgifter skickar ni
ett mail till redaktion@skanepolisen.se
med dessa uppgifter.

BOULE

Roland Strémblad
rollstream@telia.com
Peter Magnusson

BOWLING
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

CYKEL/MOTION/FRIIDROTT
Louise Lewenhaupt
louise.lidman-lewenhaupt@polisen.se

DYNAMISKT SKYTTE
John Sharifi
john.sharifi@polisen.se

FUNKTIONELL FITNESS
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

FOTBOLL

Herr - Ramin Razi (ansvarig SM)
ramin.razi@polisen.se

Rasem Chebil (ansvarig Korpen och SM)
rasem.chebil@polisen.se

Ludwig Petersson (ansvarig Korpen)
ludwig.petersson@polisen.se

Dam - Ewelina Kruszczynska
ewelina.kruszczynska@polisen.se

GOLF
Goran Holmgren
goran.holmgren@polisen.se

HANDBOLL

Herr - Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se
Dam- Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

INNEBANDY

Herr - Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Dam - Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

ISHOCKEY/RINKBANDY
Rasmus Andersson
rasmus.andersson@polisen.se

JAKT/FISKE

Jakt - Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske - Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

PADEL
Henrik Rosherg
henrik.rosberg@polisen.se
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Silver, svett

och stolthet

Efter en lang resa till Uppsala, tuffa matcher och stark lagutveckling
spelade Malmé6 hem annu ett silver i Polis-SM. Med fart, laganda och
en glédhet Elin "Kleve” Klevmarken blev det en turnering som gav

mersmak infor nasta ars guldjakt.

POLIS-SM AR IGANG. Denna géngen i
Uppsala. Efter en tidig uppstigning, med
avfard 03:00 packade vi tva fordon fulla
och begav oss norrut i den kalla frostiga
novembernatten. Farden norrover gick
bra trots snostorm, dimma och enorm
halka. Val pa plats i IFU-arena sa borjade
taggandet och energidrycken flodade
samtidigt som musiken spelades med
peppande musik ur hogtalarna.

Efter en négot halvdan uppvarmning i en
korridor sé satte matchen igéng. Forsta
matchen spelades mot Stockholm syd.
Matchen inleddes intensivt med ménga
raska fotter och fina passningar fran
bada lagen. Spelet klaffade men motstan-
det var hért och domaren blaste knappt
alls for frislag nér spelet var allt annat

an ok. Stockholm syd lyckades efter lite
gruffande framfor kassen gora ett mal.
Trots detta gav vi inte upp utan hamtade
hem, koncentrerade oss och vagade oss
pa fler avslut. Med fyrtio sekunder kvar
av matchen gjorde Kleve en fin 16pning
av en fantastisk passning fran MC,
bagade in och skot rakt i mal! Kénsla var
underbar da resultatet annars inte hade
speglat matchen! 1-1! For att vara forsta
gangen alla i laget spelade tillsammans s&
presterade vi bra och gjorde en fantastisk
match dven om vi mer an girna hade ve-
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» Med 1 princip spel mot
ett mal sa lyckades Kleve
komma fri, finta bort tva
personer och sen placera
bollen snyggt i krysset! «

lat vinna den saklart. Men denna match
var uppvarmning si nu kor vi!

Dags for match nummer 2 och Jonko-
ping som motstand. Matchen inleddes
rorig men dnda under kontroll. Efter tre
spelade minuter sd kommer Elin sjilv pa
hogerkanten och skjuter ett lagt skott vid
forsta stolpen och bollen rullar in, 0-1
till Malmo. Efter malet s& lugnar vi ner
spelet och borjar spela till varann och
far till flertalet skott men som tyvarr inte
resulterar i nagra mal.

Efter 7:33 minuter spelade och flertalet
skott mot maél for Jonkoping sa far Stina
ivig bollen och Rosen fangar in den
snyggt, gor en fin 16pning pa vianster-
kanten och spelar snyggt in i mitten till

Elin som pa nagot konstigt sitt med en
variant av en stor skopa tur far in bollen!
0-2 till Malmo.45 sekunder in i andra
perioden sa tar Elin 4nnu en gang en bra
16pning upp pa hogerkanten, bagar in
och skjuter dnnu ett skott i mal! 0-3!

Spelet 16per pé bra och vi far in ett
enormt flyt i spelet, 6verlappningarna
avloser varann om och om igen! Kleve
trycker till slut in den och satter det
fjirde malet s vackert sa. 0-4. Vi 6kar
dérefter pa med dnnu ett till mél genom
en fantastiskt fin och vélplacerad pass-
ning av LG upp till Kleve som sitter den i
krysset. Slutresultat 0-5

Match 3 mot Norrmalm. Efter en tim-
mes paus i en iskall hall skakade vi liv i
kropparna igen. Med i princip spel mot
ett mal sé lyckades Kleve komma fri,
finta bort tva personer och sen placera
bollen snyggt i krysset! Vilken stjarna!
1-0 till Malmo.

Spelet fortsitter i samma anda och efter
Norrmalms i princip enda skott mot mal
s& vander vi om och far till ett snyggt
anfall genom en fin passning fran Kleve
som Matilda forvaltar val och sitter!
2-0! Strax darefter dndrar sig resultatet
da LG fran backpositionen bryter ——>



Malmé (utan vastar) under en av gruppspelsmatcherna.

ett anfall och tar sig igenom en hel dros
med spelare, hittar MC som lyckas sla in
den! 3-0. Kanslan ar pa topp och laget

ar i harmoni med varann och det méarks
nir Kleve och MC passar fint till varann
och Kleve lurar bade forsvar som malvakt
och sitter bollen i det bortre krysset. Vi
vinner matchen med 4-0!

I sista matchen for dagen méter vi
Gotland. Knappa minuten in i match-

en tar Kleve pé egen hand sig igenom
Gotlandslaget med fintar och trix man
inte trodde fanns. Kleve lyckas trolla bort
den ena efter den andra som om hon var
en trollkarl. Hokuspokus och dar satt
bollen rakt upp i krysset, 1-0 till Malmo.
Gotlandslaget jobbar pa hart och skapar
tillfallen som gor oss nervosa men med
Vasti i mal s& kommer de inte latt forbi.
1-0 héller sig hela forsta perioden. Period
tva borjar bra, 25 sekunder in i match-
en bryter Rosen en passning och spelar
snyggt vidare till Elin som gor mal. 2-0

till Malmé. Knappt 1,5 minut senare tar
sig en gotlandsspelare in framfor mal och
reducerar till 2-1. Det blir lite l4tt nervost
men nu galler det att halla markeringar-
na och jobba for laget det sista. Nér det
aterstar 2 minuter av matchen far Elin
bollen och ett guldlage och sétter slutre-
sultatet 3-1!

Dag tva och semifinal mot forra SM:ets
vinnare Goteborg som vi da tyvarr
forlorade mot med 1-0. Revanschsugna
till tusen och med en nagot hogre puls

ar tidigare sa startar matchen. Med bara
58 sekunder in i matchen s& kommer
Kleve fri i mitten och trycker in bollen till
vanster om malvakten och det ar ledning
for Malmo. Vilken skon kansla. Tiden
gar fort och sé& dven vara ben som med
effektiva 16pningar och snabba vind-
ningar utokar ledningen till 2-0 genom
att Kleve bagar in och kommer ut pa
vansterkanten och sétter bollen och det
ar mal igen!

Strax darefter blir det valdigt rorigt
framfor mélet och Vasti ar chanslos nar
bollen studsar fram och tillbaka och gar
in bakom henne, 2-1. Malet paverkar
laget och det syns i vart spel. Goteborg
kvitterar till 2-2.

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026
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Laget slappar i pauserna mellan matcherna.

2 minuter senare lyfter vi oss igen och
Emelie trycker fint bollen i mal med ett
lagt skott efter ett fint framspel av Elin.
3-2 till Malmo! Goteborg blir aterigen
revanschsugna och far pa en retur chan-
sen att gora mal vilket de ocksa gor, 3-3
och spanningen ar olidlig.

Nervositeten kéanns i laget som gor sma
misstag men vi lyckas dnda halla huvudet
kallt. Sista 45 sekunderna dndrar vi om

i spelet litegrann och Kleve kliver ner pa
backen. Kleve far bollen och kliver upp
pa vanstersidan strax 6ver mittlinjen och
skjuter ett skott mot mal. Bollen gar pa
millimetern in under ribban i det hogra
hornet av malet och det dr maaaaal! 4-3
med 30 sekunder kvar. Vi lyckas med
mycket vilja och laganda halla ihop det
och segern ar var! Nu vantar final mot
Sodertalje.

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026

Resultat
Polis-SM
innebandy

DAMER
1. Sodertalje
2. Malmo
3. Sthim Syd
4, Goteborg

Sddertéljes damer tar emot vinnarpokalen.

» Nervositeten kiinns i laget som
gor sma misstag men vi lyckas
inda halla huvudet kallt.

Sista matchen for dagen och final mot
Sodertilje. En nervkittlande start med
ribbskott av Kleve och bra raddningar i
malet av Vasti. Matchen fick avbrytas en
stund d& motstandarlaget fick en allvarlig
skada hos en av backarna.

Nar spelet val startades igen sa kdandes
det lite konstigt bade p.g.a. skada hos
motstdndaren och att vi tappade lite
gnista. Sodertilje spelade runt och lyck-
ades med ett skott utifran ta ledningen
med tvA minuter kvar av forsta period.
1-0. Sodertalje har ett 6vertag och vi
far inte riktigt till varken ett avslut eller
passningar.

Sodertalje gor dnnu ett mél nar klockan
ar 11:15 och Sodertélje vinner finalen
med 2-0. Var malstatistik under turne-
ringen blev 17 gjorda maél och 7 inslappta

pa 6 matcher, det far man vl dnda sidga
ar vil godkant. Inte att forglomma sé
blev vart nytillskott Elin "Kleve” Klev-
marken turneringens mélgorare med 9
mal... vilken stjarna!!

Vi dker hem till Malmo6 med dnnu en
silverpeng men vilket lag vi blev under
turneringens gang, nasta ar siktar vi pa
guld och det dr absolut inte oméjligt! &

Spela SM 2026?

Om du ar sugen pa att spela Polis-SM
i innebandy 25-26 november 2026 sa
tveka inte att hora av dig! Aven denna
gang blir det i Uppsala ndgon gang i
mitten/slutet av november. Hor av dig
till: maria.moberg@polisen.se.
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Ohesegrade
— anda ute

Malmos herrar reste langt, kdmpade hart och
gick genom gruppspelet utan att férlora en enda
match. Men trots stark defensiv, fa inslappta
mal och flera heta chanser tog Polis-SM slut
redan dar — och lamnade ett revanschsuget lag

med blicken mot nasta ar.

INNAN SOMMAREN s stod det klart att
Polis SM i innebandy skulle &teruppsta
da ingen tog pé sig arrangorskapet infor
2024. Négra tappra sjalar fran Norr-
malms polisdistrikt tog pa sig att arrange-
ra, men pa grund av hallbrist i Stockholm
sé blev spelplatsen Uppsala. Rittare sagt
IFU Arena hemvist for ménga av Uppsa-
las aktiva innebandyklubbar bland annat
Svenska mistarna Storvreta.

Vis av erfarenhet s brukar en lingre
resa avskricka vissa da det innebar
nagon natt extra pa hotell och tid borta
fran familj och jobb. 15 tappra sjilar
hade tackat ja for att paborja farden
norrut. I sjukdomstider sa gar det inte
alltid att planera sa en spelare insjukna-
de och en annan stukade foten kvillen
innan pé sin traning vilket gjorde att vi
redan innan avfard var decimerade till
13 spelare.

10

Da4 resan enkel vig var nastan pa sju
timmar s bad vi om respit att spela lite
senare pa dagen for att inte behova dka
alltfor tidigt. 04:30 samlades de flesta
s&nir som pa en spelare som fétt problem
med sin taxichauff6r som fokuserade
mer pa att sjunga med i Backstreet Boys
pa radion &n att kora till ratt upphamt-
ningsplats. Trots den fadésen sa kom vi
till Uppsala i god tid innan forsta match
och hann ata lunch och ga igenom det
taktiska.

| forsta matchen stilldes vi mot Stock-
holm City som vi likt oss alltid lyckas fa
ihop ett lag oavsett var SM gar av stapeln
i Sverige. En trevande start da det var var
forsta match och Stockholm citys andra.
Vi blir lite tagna pé sdngen att det tillats
ratt hart spel och det blir fa avblasning-
ar for slag och andra spelforstorande
moment.
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Resultat Polis-SM
innebandy

HERRAR

1. Dalarna

2. Sthim Syd

3. Goteborg

4, Vastmanland

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026

Det blandat med att manga av oss inte
spelat ihop tidigare gor att vi far slita for
att bade freda vart mal och skapa chanser
framat.

Speltiden var 12x2 minuter rullande tid
vilket innebar att alla mél blir viktiga. Vi
tar ledningen genom Aron som fint bagar
in fran hoger och sétter ett fint dragskott.
1-1 kommer efter en tilltrasslad situation
framfor mal dar vi inte far kontroll pa
bollen och den studsar till Stockholm city
tre ganger om och till slut far Marcus i
malet kapitulera.

Vi drar pa oss en utvisning 2 min som vi
lyckas reda ut och ga till halvtidsvila med
1-1. I pausen pratar vi om att lugna ned
oss lite och forsoka sétta passningarna
battre. Deras chanser skapar vi sjélva
genom slarv och bjuder pé istillet for att
ha talamod och f& ned bollen djupt pa
deras planhalva. Efter ett fint anfall sa far
Jonathan bollen pa vinster sida driver in
mot mal och med ett fint handledsskott
satter 2-1. Det harda spelet fortsitter

och tyvirr drar vi pa oss en utvisning till
som tyvarr leder till att de kvitterar till
2-2 i slutet pa matchen och det blir ocksa
slutresultatet.

Nésta match gick av stapeln mot
Vastmanland. Ett Vastmanland som vi
vann mot i match om tredjepris 2023 i
Jonkoping. En hel del skickliga spelare
dér vi infor match pratade om att oavsett
vad det star pa tavlan sa skall vi kimpa
tiden ut.

Med samma taktik som Stockholm city sa
later Vastmanland sina backar ha mycket
boll och de skicka upp sin tunga forwards
att stdngas framfor mél. For vara backar
blev det mycket bufflande framfor mal
for att inte Marcus i malet skulle bli
skymd. En match dar vi utbyter chanser
med varandra och det dr mycket spel
langs sargerna i hornen. —— >
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» I Polis-SM sa ér det
ofta utslagsgivande att ha
manga som dr med och

bidrar for att laget skall
galangt. «

Viastmanland har ett battre spel, men

vi stér ratt och skapar aven véara chan-
ser. Tyvarr sa far vi inte in bollen da
Viastmanlands mélvakt lyckas radda de
chanser vi skapade. Matchen slutar 0-0
och infor sista matchen sa har vi allt egna
héander. Om vi vinner med manga mal

s& kommer vi vinna gruppen pa béttre
malskillnad.

Sista matchen startade direkt efter
matchen mot Vastmanland. Det var
priset vi fick betala d& arrangorerna
komprimerade schemat for var skull

for att slippa kliva upp @nnu tidigare.
Aven denna match blir mycket kamp,
men med ett litet spelovertag till oss. Vi
skapar chanser, men fér inte in bollen.
Alvsborg sticker upp och Marcus i mélet
far stracka ut och raddar oss négra
ganger. I halvtid sa pratar vi om télamod
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och att vi fortsétter att trycka pa for att fa
in ett mél som vi behover for att fa spela
slutspel nista dag.

Chanser skapas och undertecknad réaknar
till tre skott som Alvsborgs malvakt
ovetandes med hjdlmen och Aron har ett
fint skott pé védg in i vanster kryss som
malvakten tippar ut. Det vill sig inte for
oss och matchen slutar 0-0 till Stock-
holm Citys glddje pa laktaren da de gar
vidare pa var bekostnad.

Nedslagna efter matchen sa samlas

vi och kan konstatera att det inte blir
négot slutspel for var del i ar. Det racker
inte alltid att vara obesegrad for att ga
vidare och ett mal framat i nagon av

Med endast tva
inslappta mal
pa tre matcher
sa var Malmos
baste spelare
malvakten
Marcus
Johnsson.

véara matcher hade gett ett annat utfall.
Vi réackte inte till i &r av olika anledning-
ar och skador och sjukdomar titt inpa
avfard gjorde att manga av oss fick spela
pA ovana platser. I Polis-SM sa ar det

ofta utslagsgivande att ha ménga som &ar
med och bidrar for att laget skall g langt.
Viastmanland tog sig hela vigen till en
fjirde placering detta &r och de spelade vi
jamt med.

Pa banketten sa aviserade Sodertélje att
de avser att arrangera nasta ar! Vi haller
tummarna att sa blir fallet s& far vi ater-
vanda revanschsugna 2026. Med endast
tvé insldppta mal pa tre matcher s var
var baste spelare mélvakten Marcus
Johnsson. &'
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BUDKAVLEN MALMO

»Golf, en sport for alla,
aven oss skadebeniigna.«

Jonas Lander heter jag och ar sektionschef pa Brott
i nara relation i Malmé. Nar jag fick uppdraget att

forfatta denna artikel funderade jag noga pa vad jag
kunde skriva om. Valdigt mycket av mitt aktiva liv ar
namligen bakom mig da jag sen nagra ar tillbaka har
blivit ganska skadebenéagen.

JAG VAGAR INTE SPELA INNEBANDY eller
fotboll efter en knéaskada, jag kan inte jogga
da jag har gubbavader och jag kan inte spela
padel d& jag har en nerv i klam i min axel,
tydligen kallas det for impingement.

Vilken tur da att golf ar ndgot som legat mig
enormt varmt om hjirtat. An si linge har jag
inte upplevt négra storre kroppsliga trauman,
daremot har jag kéant viss paverkan av mitt
psykiska vdlmaende efter nagra daliga slag.
Det kravs ddremot inte mer dn ett bra slag inn-
an man forlatit alla daliga slag och man svéavar
pa moln igen.

Jag vill darfor slé ett slag till er golfare dar ute
att vi 1 Malmé har en valdigt trevlig golfsektion
som erbjuder ménatliga tavlingar runt sodra
Skane. Dessa tavlingar erbjuder utover trevliga
priser dven majlighet att triffa trevliga kollegor
man normalt inte stGter pa. Ar du duktig och
placerar dig i den 6vre delen av tabellen s& kan
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Budkaveln ar ett
artikelinslag som
skickas vidare mellan
varje nummer av
tidningen. | detta
nummer forsatter
Malmo-serien med
Jonas Lander som
berattar om sina

skadebekymmer.

du dven bli tillfragad att spela en tavling kallad
Trestads. Det &r en tévling dar Malmo moter
Stockholm och Goteborg och man turas om att
arrangera tavlingen. Jag har haft formanen att
delta vid ett tillfélle och det dr négot jag garna
gor om.

Vintertid ar det inte fullt s& njutbart att spela
golf dar ute, tur da att det borjar dyka upp
fler indoor golfanlaggningar. Just i en sédan
anldggning var vi nagra fran MPGI:s golfsek-
tion for en inofficiell sisongsstart fredagen 23
januari. Vi var 9 st som kom till start pa Ruff
indoor golf i Lund. Ola Wahlberg var den som
arrangerade tillstallningen och han hade valt
ut Royal Troon som spelplats. Tyvarr hade jag
inget med tatkdnningen att gora utan jag har-
vade i den nedre delen i vanlig ordning.

Med detta sagt hoppas jag vi ses pa banan till

varen, mer info om MPGI:s golfsektion hittar
ni pa Intrapolis. &
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EN SVENSK KLASSIKER

Pa viag mo

Tva vénner. Ett sista delmal. Och sa 30 kilometer dver
Lidingds backar. For Lisa och Tove blev avslutningen pa En
svensk klassiker en utmaning fylld av pannben, pepp pa
distans och kanslan av att faktiskt klara det tillsammans.

TEXT: Lisa och Tove FOTO: Lisa och Tove och Lidingdloppet.
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en kiassiker
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EN SVENSK KLASSIKER

Varldens storsta terranglopp

TCS Lidingdloppet ar vérldens storsta terranglopp och har
arrangerats pa Lidingd under den sista helgen i september varje
ar sedan 1965. Under helgen pagar olika lopp under fredag,
lérdag och séndag, med mangder av olika klasser. Det finns en
utmaning for alla. Det storsta och mest véalkdnda loppet ar TCS
Lidingdloppet 30 km, med start pa Koltorps Garde och malgang
pa Gronsta Garde.

» Vi holl tiden enligt vara
armband och ja, det kiindes
ganska enkelt. Sen borjade de
sma backarna bli hogre och
hogre, brantare och brantare. «
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EN SVENSK KLASSIKER

NAR VANSBROSIMMET genomforts
befann vi oss mitt i sommaren. Vi bada
gick pa ledighet och vi hade bade gott
om tid och lust for 16prundor. Traningen
under arets gdng hade varit ganska riktad
for nastkommande lopp och darfor hade
ingen av oss loptranat regelbundet sedan
2024. Det tog darfor ndgon vecka att
vanja in kropp och ben. Det sista vi ville
var att ga ut for hart med langpassen
och dra pa oss ndgon form av 6verbe-
lastningsskada. I planeringsfasen hade
vi tankt I6ptrana en del tillsammans

och géarna pé kuperade spar eftersom
Lidingoloppet ar kant for att vara valdigt
kuperat. Verkligenheten blev en annan.

Tove flyttade till Norrbotten med sin fa-
milj kort efter att Vansbrosimningen var
genomford och det blev inte ens en ynka
gemensam loprunda. Istéllet pushade
och peppade vi varandra pé distans och
foljde varandras l6prundor i Garmin-ap-
pen (applikation som tillhor tranings-
klockorna vi bada anvénde oss av). Att fa
till traning i kuperad terriang blev inget
problem for Tove di ménga langpass
genomfordes i skidspar i skogen, som ar
allt annat an platta. Lisa hade daremot
sitt platta Skane att jobba med men
lyckades genomfora ett ultralopp dar
hon fick in bade distans, terrang och
héjdmeter.
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Istilllet pushade och
peppade vi varandra pa
distans och foljde varandras
loprundor 1 Garmin-appen!

Dagen innan Lidingdloppet akte vi

frén vars en flygplats och méttes upp

pa Arlanda. Vi fick bo hos en av Lisas
vanner i Stockholm och dér serverades vi
god pasta. For en géngs skulle kunde vi
vakna riktigt utvilade eftersom vi hade en
knapp timmes transport till Liding6 och
starten gick vid 14. De andra loppen hade
inneburit véaldigt tidiga morgnar. Starten
for Vitternrundan gick 01:20 vilket med-
forde att vi var allt annat dn utvilade da.

Vil pa Lidingd pendelstation ringlade
langa koer med forvantansfulla 16pare i
vantan pa en av de ménga stadsbussarna
som korde mellan stationen och start-
omradet. Uthdmtning av startnummer
hade Lisas man redan 16st, sa vi kunde
promenera bort till startféllan och heja
pa de grupper som startade innan oss.
Vi bada var otroligt taggade och att det
var stalande sol och vindstilla gjorde inte
saken samre.

Tillsammans hela vagen - efter
drygt ett ars traning, pepp och
pannben kunde Lisa och Tove till
slut fira att de klarat En svensk
klassiker.

Startskottet gick och den stora klungan
av manniskor borjade jogga ivig. Som
alltid var dar ménga som gick uti ett
valdigt hogt tempo och det ar ju fragan
ifall de verkligen orkade halla det tempot
alla 30 km som vi hade framfor oss. Vi
ddremot borjade i ett ganska behagligt
tempo som vi hade for avsikt att forso-
ka hélla hela rundan. Vi hade fatt ett
armband med hélltider for att springa pa
3 timmar och 30 minuter, vilket var den
ambitionsnivan vi satte upp. Kilometerna
fl6t pa och det borjade relativt flackt. Vi
stannade och drack vid varje vatskekon-
troll och gick dven och kissade vid nagon.
Vi holl tiden enligt vara armband och ja,
det kéndes ganska enkelt. Sen borjade

de smé backarna bli hogre och hogre,
brantare och brantare. Det var i alla fall
kanslan.

Fran att ha joggat uppfor alla backar i
borjan av loppet borjade vi nu tillsam-
mans med majoriteten av vara medlopare
att promenera uppfor. Det var helt enkelt
for anstrangande och pulsen stack iviag
for mycket av att springa. Vi holl fortsatt
vara halltider men kinde att gransen
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Efter nagra backer borjade tjejerna promenera upp istéllet for att jogga. Har den beryktade abborrbacken. Foto: Lidingloppet.

3:30 inte kiandes alls lika sjalvklar och
enkel som vi hade forutspétt. Det var
otroligt fin natur att springa i och alla
peppande askadare langst 16psparet
gjorde att vi anda matade pa, kilometer
for kilometer. Till slut hade vi tagit oss
upp och nerfor de brantaste backarna
och borjade kanna malvittring. Vi hade
tappat nidgon minut vid en kisspaus och
gjorde ett halvhjartat forsok att lagga i
en vaxel for att hinna vart tidsmal men
vi fick ganska snabbt forlika oss med att
3:30 skulle hinna passera. Vi forsckte
peppa varandra och pressade ur vira
sista krafter och sprang 6ver méllinjen
pa 3:32.

Vagen till en svensk klassiker ar nu full-

andad. Drygt ett ar efter att vi bestamde
0ss, stod vi nu dar, med medaljen runt

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026

Det var otroligt fin
natur att springa i och
alla peppande askadare
liingst 1opsparet gjorde
att vi inda matade pa!

halsen. Vi har i efterhand konstaterat

att det inte var lika jobbigt som vi tinkte
att det skulle vara. Nog for att loppen
var fysiskt kravande och pannbenen

fick plockas fram s& skulle vi anda vaga
pasta att finns det bara en grundfysik, en
grundkondition och en vilja sa kan alla
klara en svensk klassiker. Det absolut
bista tipset vi har att ge ar att gora det
tillsammans med en van!

Lisa och Toves resa mot En svensk klassiker:

/| Vasaloppet

Vatternrundan

v
/| Vansbrosimningen
/| Lidingdloppet
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BOKTIPSET

Insats pagar

av Michael Fetz och Niclas Andersson

Genre: Samtida memoarer/biografier.

Fran piketstyrka till
terrorbekampning

VARFOR VALJER MAN att bli polis? Hur
ar det att ha ett jobb dar man dagligen
riskerar att utsittas for hot och vald?
Och hur forandras polisyrket nar sam-
hallet forandras?

I den nya boken Insats pagar ger Michael
Fetz och Niclas Anderson oss en unik
inblick i hur en polis verkligen har det pa
jobbet. De flesta bocker om polisarbete
ar uppdiktade. Och sa finns det ett fatal
dar en pensionerad polis blickar tillba-
ka pa sitt yrkesliv eller ett enskilt fall.
Insats pagar ingar inte i ndgon av dessa
kategorier. Michael Fetz ar fortfarande
en av Sveriges mest erfarna poliser och i
boken beskriver han det polisarbete som
sker idag.

Under sina drygt fyrtio ar i yrket har
han haft en rad ledande nyckelpositioner
inom svenskt polisvasende: polismastare
i utsatta omraden som Vasterort och So-
dertélje, varit med och startat Nationella
insatsstyrkan, varit chef for piketenhe-
ten i Stockholm City och operativ chef
for flygplatspolisen pa Arlanda. Han
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Genom boken far jag
dértill en unik mojlig-
het att bidra till debat-
ten om det liige Sverige
nu befinner sig i.

har dessutom varit hogsta ansvarig for
flera storre hiandelser i Stockholm, fran
sjalvmordsdadet pa Drottninggatan 2010
till kronprinsessan Victorias brollop och
hanteringen av corona i Stockholm.

| Insats pagar finns actionladdade
avsnitt, som nar vi far folja insatsen vid
en flygplanskapning och arbetet inom
Nationella insatsstyrkan, Michael Fetz
skildrar den utsatta positionen som
blaljuspersonal och piketpolis dagligen
upplever. Han reflekterar ocksa 6ver hur
samhallet forandrats under hans ar pa
jobbet. Vilka utmaningar innebar den
explosionsartade tillgdngen pa vapen och
den systemhotande gangkriminaliteten?

— Jag valde att tacka ja till det har projek-
tet eftersom jag sitter pa flera spannande
beréttelser som har ett allmanintresse
och som siakert manga tycker om att lasa
om. Det dr en ynnest att fa mojligheten
att dela med mig av dessa berittelser.
Genom boken far jag dartill en unik moj-
lighet att bidra till debatten om det lage
Sverige nu befinner sig i med stiandigt
okat antal skjutningar, gangproblematik
och en integration som inte har fungerat
sarskilt bra. Min forhoppning ar att jag
pa sikt kan bidra till ett battre samhalle
dar vi atergar till ett mer “normalt” lage,
sager Michael Fetz.

Boken éar skriven i samarbete med jour-
nalisten Niclas Andersson.

— Det har ar det roligaste och mest ange-
lagna skrivprojekt jag sysslat med i hela
mitt liv. Micke har varit centralt placerad
— pa forsta parkett och i forarsatet —
under den svenska samhallsutvecklingen
under de senaste 40 éren. &

Texten hamtad fran nordstedts.se.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2026



BOKTIPSET

Micke har varit centralt
placerad - pa forsta
parkett och i forarsitet
- under den svenska
samhallsutvecklingen
under de senaste 40 aren.

Niclas Andersson och Michael Fetz.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2026

En polischef
och en journalist

Michael Fetz &r polismastare och
samordnare for terrorismbekdmpning i
polisregion Stockholm. Han har tidigare
bl.a. varit chef for operativa enheten i
polisregion Stockholm, polisméastare i
Vasterort och i S6dertalje, chef for pike-
tenheten och grundat Nationella insats-
styrkan. Niclas Andersson &r journalist
med bakgrund pa bl.a. Expressen.

Fotograf: Nordstedts.
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POLIS-SM | PADEL

cth motorhaven

Vastgoten Elmeljung som lever i exil i Skdne var pa ett

stralande humor nér han sladdade in pa pendelparkeringen

i metropolen Hjarnarp i nordvastra Skane.

DAR VANTADE PADEL-PARTNERN och
den akta skaningen Oskar Lundvall och
tillsammans dromde de tva om framgéng
och stordad pé arets upplaga av Polis-SM
i padel. Framgéngen i Padel 1t vianta

pA sig men evenemanget blev som alltid
ett vilkommet avbrick i vardagen och
nytt for i &r ar ju dven att man far betald
tjanstledighet for en hel del polisidrott,
padel inkluderat, vilket saklart ar posi-
tivt!

“Jag ar sa javla n6jd med Toyotan, hon

e sé go. Hon har rullat 18000 mil men
bara gér och gar. Frugan tycker det ar
dags att byta men jag menar att det bara
ar att kora pa ett par ar till. Bilen har inte
klabbat ndgonting under var 4go s hon
far rulla pa ett tag till”.

Orden uttalas utav en n6jd undertecknad
och forvaningen ar darfér enorm nar

den forsta av flera varningslampor tinds
nistan exakt 1 km senare... "Kontroll-
era laddningssytem” uppenbarade sig

i displayen och ungefér samtidigt som
bilmekanikern svarade i telefonen ett par
minuter senare, prydde diverse var-
nings-meddelanden displayen.

Bilen styrdes mot Angelholm men vi
hann inte fram till min bilmekani-

ker. Mitt i rusningstrafiken, efter att
servostyrningen gett upp, la bilen av.
Rullandes i frilédge styrdes Toyotan in pa
Mekonomens verkstad som uppenbarat
sig pa var hogra sida och Lundvall behov-
de bara putta p4 ett tiotal meter innan vi
var framme. Férhoppningen var nu stor
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Ett verkstadsaventyr kravdes
for Tobias Toyota pa vag till
turneringen.

pa att verkstadshjaltarna snabbt skulle
kunna atgérda felet men séddan tur hade
vi inte. Generator-remmen var av och
maste bestillas...

Inget skulle dock hindra oss fran tva
dagar med padel, triffa kollegor och
slappna av med god mat och dryck, sé en
ny bil fixades omgaende. Japansk Toyota
byttes mot tjeckisk Skoda och vi kunde
nu fortsatta var fard utan konstigheter.

Vid 22:30 checkade vi in pd Scandic
Jarva Krog och efter nadgon vilbehovlig
sangfosare tog vi beslutet att sova lite for
att vara pigga infor morgondagens prov-
ningar. Oskars sista kommentar om hans
eventuella snarkningar ekade dock i mitt

huvud och nér jag tre minuter senare lag
och lyssnade pa ett manskligt sdgverk
inség jag att det kommer att bli en lang
natt. Ofattbart hur nagon kan frambringa
séddana ljud nir man sover!

Dalig somn kompenserades av en stabil
hotellfrukost och vi styrde mot Padel
Zenter i Sollentuna dér eventet dgde
rum. En fin anldggning skulle det visa

sig och allt var professionellt uppstyrt i
vanlig ordning. Viss nervositet borjade
infinna sig men vem var det som sms:ade
5 minuter innan matchstart? Jo sjalvklart
var det verkstaden som ldmnade en offert
pA byte av generatorremmen, kostnad
8500 kr...

Dagen fl6t pa i hdgt tempo och gam-

la bekantskaper blandades med nya.
Spelmassigt gick det ganska tungt for

oss och nir vi summerade forsta dagen
sé stod vi pé en vinst och tvé forluster
vilket innebar B-slutspel. Nagot besvikna
atervande vi till hotellrummet men det
tog inte lang tid innan vi hittade ett nytt
fokus, rekreation!

Jacuzzin bokades och det drgjde inte
lange innan glada padelspelare fran
Halland d6k upp och gjorde oss sallskap.
Halland &r for 6vrigt en stor forebild

nir det kommer till Polis-SM och padel!
Stort deltagarantal pa bade dam och
herr-sidan och med manga duktiga
representanter. Som mest samsades 8
glada grabbar i jacuzzin vilket kanske var
nagon form av Scandic Jarva rekord.
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» Spelmissigt gick det
ganska tungt for oss och
nér vi summerade forsta
dagen sa stod vi pa en
vinst och tva forluster. «

Daniel Skoogh forvisade hur man kan
ta en portionssnus och samtidigt blota
ner resten av dosan vilket imponerade
pa den glada omgivningen, sarskilt som
snusdosan var undertecknads. Skoogh
spelade i ar tillsammans med den rorlige
Bjorn Plogéus och tyvirr fick jag och
Oskar se oss besegrade i motet som dgde
rum néagra timmar tidigare men vad gor
man inte for att undvika dalig stam-
ning!?

En annan herre som det alltid &r ett ngje
att triffa ar Savo Bodiroza. Savo ar en
sann legend och bjuder allt som oftast pa
ett leende pa lapparna. Vid forra arets
Polis-SM var det dock inga glada miner
da min davarande partner triffade Savo
med en stenhérd boll pa ett olyckligt
stille. Underbart att se att du var tillbaka
och att du inte lider av bollskrick Savo!

Lite l4tt mora efter flera padelmatcher,
jacuzzi och bastubad sé vantade en
valbehovlig vila pd rummet innan det var
dags for den gemensamma middagen.
Nar jag forsokte kompensera nattens
somnbrist vaknade jag bryskt d& Oskar
tyckte det var en bra idé att testa ljud-
kvalitén pa den medhavda hogtalaren.
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Turneringen spelades i fina anlaggningen Padel Zenter i Sollentuna.

Maten pa Jarva Krog visade sig inne-
halla bra klass, nastan lika hog klass som
vara bordsdamer denna afton. Vi hade
formanen att f4 sitta med de eminenta
herrarna Mats Haake och Bjorn Peters-
son, bada kdanda bekantskaper fran forr.
Bade Mats och Bjorn har ett flertal ravar
bakom Gronen och man gor bast i att
sélla stora delar i vad som sigs, &tminsto-
ne nar det ar middag och dryckesbiagarna
géar varma. Klart ar i alla fall att de bada
herrarna lever gott pa sina fruar.

Middagen fortlpte och fragan stilldes
om var Polis-SM i padel skall spelas nésta
ar. Nagon namnde Viarmland och efter en
initial tveksamhet hos vairmlanningarna
s grodde nog idén snabbt for strax darpa
var det spikat!

Vid 22:30-snéret borjade folk droppa
av och det var dags att vila upp sig infor
morgondagen. Vil i singen kom vi pa att

Oskars snarkningar minskade med 80

% om han lag pa sin vinstra sida, ett tips
som Oskars fru sakert skulle betala dyra
pengar for.

Nagot stela kérde vi igdng dag 2 och for
var egna del s& stamde spelet betydligt
battre. 4 matcher avverkades och efter
hért matchande sa stod vi som segrare

i B-slutspelet. Klockan hade nu hinnit
bli 14:30 och efter lite tvagande s& var
det dags att styra Skoda-skeppet soderut
igen ilagom tid for att undvika de varsta
koerna.

Ett stort tack till Mikaela Kellner och
ovriga for ert engagemang kring arets
upplaga av Polis-SM i padel. Vi hoppas
att vi ses igen nésta &r och detta med
en forhoppning om annu fler deltagare.
Oklart annu hur vi tar oss dit men det
kdnns givet att vi maste uppleva "Sola i
Karlsta " i alla fall! &
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POLISENS MUSIKKAR

Julkonserten hlev
en enorm succe

Det har lange pagatt renovering av det yttre pa S:t

Johanneskyrkan i Malmé men det marks inte ndr dérrarna

oppnas och publiken sladpps in, detta ar arets hojdpunkt som
en gang i tiden borjade i S:t Pauli kyrka.

MEN NAR DEN SKULLE RENOVERAS
flyttade vi konserten till S:t Johan-
nes-kyrkan och har stannat dar att
tillsammans med Sk&nepolisens Kor gora
arets julkonsert. Nu ar publiken dr pa
plats, Skénepolisens Kor &r pa plats och
Polisens Musikkar Regin Syd ar pa plats
da hors kyrkoklockorna ringa och alla
samtal tystnar, nu dr det allvar men snart
skall gladjetonerna ljuda i kyrkan.

Dirigent for bade koren och musikkaren
ar Sasa Krstic som tidigare bara ledde
koren medan musikkaren haft egen diri-
gent men fran och med i &r finns bara en
dirigent, Sasa Krstic.

Klockorna har slutat ringa och det
alldeles tyst i kyrkan. Dirigenten star
framfor alla musik och sangare, hojes
sin taktpinne och trumpet-signaler hors
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pampigt ljus i borjan av Hosianna, en av
de mest kinda melodierna kring julen,
och efter nagra takter hors koren sjunga
de kdnda orden: Hosianna, Davids son.
Samuel Sassersson ar solist i Giv mig €]
glans, ej guld, ej prakt fore Polismastare
Tomas Rosen-berg haller arets jultal och
formanar om att vara vaksamma och
forsiktiga.

Langt tillbaka i kyrkan borjade Jan
Magnusson att g& fram spelandes pa
sackpipa Highland Cha-thedral som i

ar fatt ett nytt arrangemang dar aven
koren sjunger med vilket gjorde att laten
fick en helt ny nivé, en himmelsk niva.
Efter ytterligare ett antal julmelodier
holl polisprasten Susanne Skoglund en
julbetraktelse och 6nskade alla en fin och
god jul.

TV:s julafton, med musiken fran Kalle
Ankas jul pa julaftonen ar alltid lika
uppskattat liksom White Christmas men
innan vi spelade den sista melodin delade
Skanepolisens Kors ordférande Ingemar
Axberg och Polismistare Tomas Rosen-
berg ut blommor till dirigenten Sasa
Krstic och Jan Magnusson som spelade
Sackpipa.

Men som griadde pa moset kallade Inge-
mar dven fram nestorn i Polisens Mu-
sikkar Norman Brodin fram. Inte for att
varit solist eller dirigerat utan for att han
fortfarande ar med och spelar trummor.
93 ar gammal, hela kyrkan reste sig och
appladera denna pigga 93-aring.

Till avslutning fick publiken hora Jul-

sénger-nas julsdng Oh helga natt fram-
fors av Samuel Sassersson. &-
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BOWLING

Fliimtips
fran
11de

Forra aret passerade i rasande
fart, och vi i bowlingsektionen
hann knappt uppfatta hur tiden
gick - trots att aret bjod pa flera
olika aktiviteter sdsom Polis-SM i
bowling i Goteborg, familjedagen
pa Svagertorp for polisanstéllda

och deras familjer samt flertal
gemensamma traningar.

Bowling spelas inomhus, vilket betyder att vintern
inte begransar oss fran att bowla. Men tyvarr gick
bowlingsektionen, likt bjornen, i ide under vintern.
Det har mynnat ut till en del filmtittande - sa har
kommer tva filmtips med bowlingtema som for-
hoppningsvis kan inspirera er att ta ett klot och
folja med oss till bowlinghallen och bowla nu under
2026.

Nu ser vi fram emot 2026 och nya tag. Vi ar blanda
annat taggade pa Polis-SM i bowling som i ar ska
spelas pa Gotland. Att tréaffa kollegor fran runt om i
landet ar alltid roligt. Vi ses pa banorna!

Ar du intresserad av att bowla med
oss? Tveka inte hora av dig till oss pa
bowlingsektionen.

Bada filmerna finns fortfarande pa VHS men
annars hittar man dem pa olika streamingsidor.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2026

Kingpin

Komedi fran 1996

Roy Munson ar en lovande ung bowlare vars karriar for-
stors efter att han blivit lurad av rivalen Ernie McCracken
och forlorar sin hand i en olycka. Nagra ar senare ar Roy
en misslyckad bedragare som lever pa smafusk. Hans liv
forandrades nar han upptacker en bowlingtalang i en

naiv amish-man, vid namn Ishmael. Roy ser en chans till
revansch och overtalar Ishmael att delta i en stor turnering i
Reno, dar han mater sin tidigare rival, Ernie McCracken.

Kingpin ar en kultklassiker av en anledning. Den ar
fulsnygg, 6verdriven och ibland helt vansinnig — men ocksa
smartare och mer kanslosam dn man forst tror. En film som
fortfarande haller, mycket tack vare sina ikoniska karakta-
rer och oforglomliga scener.

The Big Lebowski

Komedi fran 1998

Jeff Lebowski - aven kallad “The Dude” - dr en arbetslos
och avslappnad man i Los Angeles som lever for bowling
och White Russians. Hans liv forandras nar tva gangstrar
misstar honom for en rik miljonar med samma efternamn.
De forstor hans matta under ett hembesok och han soker
upp miljonaren for att fa ersattning for sin matta och reda
ut allt. Men istéllet dras han in i en kidnappnings historia
som involverar pengar. Tillsammans med sina bowlingvan-
ner Walter och Donny foérsoker han l6sa problemet men ju
mer de forsoker desto mer absurt blir det.

The Big Lebowski ar inte bara en film, det ar en livsstil. Den
ar langsam, konstig, filosofisk och helt underbar. Det ar en
kultklassiker som luktar rokelse, bowlinghall och “jag orkar
inte idag”.
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INFO FRAN SVENSKA POLISIDROTTSFORBUNDET
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Svenska Polisidrottsférbundet (SPI)
bildades den 22 mars 1925. SPI:s
verksamhetsidé ar att stimulera
Sveriges nuvarande och tidigare
polisanstallda till fysiska aktiviteter
samt framja intresset for deltagande
i nationella polisidrottstavlingar. SPI
arrangerar svenska polismasterskap
genom landets polisidrottsforen-
ingar.

KONTAKT

Svenska Polisidrottsforbundet
c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvagen 30

115 40 Stockholm

Telefon: 0708-38 13 20
E-post: info@polisidrott.se
Hemsida: www.polisidrott.se

DELTAGANDE

For att fa delta i ett svenskt polis-
masterskap ska du vara polisan-
stélld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten
polisidrottsforening. Detta géller
aven; pensionerade polisanstall-

da, polisanstallda som avgatt med
egenlivranta, polisanstallda med
tjanstledighet samt polisstuderande.

FORSAKRINGSFRAGOR

SPI har inga férsakringar i sin verk-
samhet. Tank pd att kontrollera dina
forsakringar innan masterskapet, sa
att du har ett fullgott férsakrings-
skydd.

LANGTIDSPLANERING

Svenska Polisidrottsforbundet
sOker standigt efter arrangorer till
kommande SPM. Om du och din po-
lisidrottsférening ar intresserade av
att arrangera ett SPM - ta kontakt
med kansliet fér mer information.
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Nagra av

arets Polis-SM

Tavlingskalender Svenska Polismasterskap

Tavlingsdatum Gren Plats

22-23 april Handboll Stockholm

15-16 maj Bowling Gotland

23 maj Halvmaraton Gotebarg

23 maj Styrkelyft Orebro

2-5juni Pistolskytte MéIndal/
Ockerd

6 juni Funktionell Karlstad

Fitness

28 juni Swimrun Oxel6ésund

8 augusti MTB maraton Sélen /Mora

3-4 sept. Golf Helsingborg

19-20 sept. Dynamiskt skytte Malmo

For inbjudningar och alla arets tavlingar, se polisidrottse ————>

Arrangor

Svenska Polisidrottsforbundet och
Polisregion Sthim

Gotlandspolisens Idrottsférening
Goteborgs polisméans IF
Orebro polisidrottsférening

Goteborgs polisméans IF

Svenska Polisidrottsférbundet och
Raddningstjanstens IF

Svenska Polisidrottsférbundet

Svenska Polisidrottsforbundet och
R&ddningstjanstens IF

Trelleborgspolisens idrottsforening

MPGi

[=]:
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TAVLING OCH UTGIVNINGSPLAN

Taviing - vinn hoken

Ta chansen att vara med i var tavling och satt dina
kunskaper om det har numret pa prov. Tre lasare med alla
rétt belonas med boken Insats pdgdr av Niclas Andersson
och Michael Fetz. Svaret pa varje fraga finns i tidningen -
om du laser noggrant.

Sa har tavlar du | l

1. Leta upp svaren pa fragorna i tidningen.

2. Skicka dina svar till oss via mejl pa redaktion@skanepolisen.se senast

1 maj 2026. Skriv ocksd postadress dit eventuell vinstbok ska skickas.

3. Tre vinnare lottas ut bland de med alla ratt och kontaktas via e-post och
publiceras i ndsta nummer av tidningen.

Lycka till - och glad lasning!

Vinnare fran férra numret

Vinnare av boken Genombrottet i tavlingen i Skanepolisen Sport & Fritid nr 4 2025:
Peter Norén (Vellinge), Anna Lénn (Genarp) och Sten Nilsson (Kristianstad).

| férra numret kom vinnarna av boken Kodnamn Styx inte med i tryck. Dessa ar:
Christer Andréason (Staffanstorp), Anders Meier och Alf Andersson (Esldv).
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<
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EPOLISE

Utgivningsplan 2026
Nr Deadline Red. material Till tryck Postinlamning
artiklar till FBM
1 20-feb 03-mar 17-mar 24-mar
2 1-maj 12-maj 26-maj 09-jun
3 11-sep 22-sep 06-okt 13-okt
4 30-okt 17-nov 01-dec 08-dec

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026
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STYRELSEN

Lar kanna MPGIs
styreise 2026

MPGI har fatt en ny styrelse infor 2026. Nu vantar ett nytt verksamhetsar
dar styrelsen ser fram emot att fortsatta arbetet med att utveckla
foreningen. Har du tankar, fragor eller vill vara med och bidra ar du varmt
valkommen att hora av dig.

Petra Stenkula

| jobbet &r jag polisomradeschef i Malmo, men vem &r jag privat? Jag har tva poj-
kar 18 och 23 &r gamla och 5 hundar och 1 katt. Sa djur och séarskilt hundar &r ett
stort intresse. Jag och mina barn bor pa landet och far darmed lite avkoppling fran
storstadens puls, vilken jag anda trivs bast att arbeta i. Jag forsoker motionera varje
dag for det blir mycket stillasittande i mitt arbete, da blir det yoga (jag ar nyvunnet
yogafan), zumba, promenader men framférallt styrketréning. Detta har jag dessutom
férmanen att f& med mig min yngsta son och séarbo pa och da ar det ju extra kul nér
man trénar tillsammans, yoga lyckas jag inte fa med dem pa...

Ola Wahlberg

Jag har varit en del av styrelsen i manga ar nu. Min nuvarande tjanst ar i
Lund som barnférhdrsledare sedan tre ar tillbaka. Jag ar dven redaktdr for
var tidning. P4 fritiden blir det garna golfrundor eller en tur i skogen med min
jakthund.

Andreas Persson (Andy P)

Jag heter Andy P och jobbar till vardags i POMA som omradespolis. Har suttit
i MPGI-styrelsen i manga ar och tycker fortfarande att det ar inspirerande
och kul. Har hand om marknadsféringen sa skall du ivag och tavla s kontak-
ta mig for kldder m.m. MPGl@polisen.se. Ar d4ven ansvarig for var infosida pa
Intrapolis (MPGI). Onskar er alla lycka till med ert tavlande under &ret!

Stefan Olofsson

Jag ar sedan jag blev medlem i MPGI aktiv i innebandy samt cykel,
motion- och friidrott. Mitt idrottsutévande i ungdomsaren var hand-
boll som jag slutade med nér jag flyttade till Malmo och da det fér min
del blev svart att kombinera med 3-skiftet. Numera ar promenader,
jakt, styrketréning och cykling det som jag dgnar mig at.
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STYRELSEN

Karin Jensen

Kassor
Jag heter Karin Jensen och kliver pa som ny kassér i MPGI. Till vardags jobbar jag

med kriminell ekonomi regionalt och nationellt. Fér mig har idrott alltid handlat om

valméende och avslappning. Mitt idrottsintresse ar brett med allt fran tavlings-
simning, fotboll, innebandy, klattring, padel, [6pning mm. Senaste aren har dock
fokus legat pa gymtraning, promenader och lite padel.

Calle Persson

Suppleant

Calle Persson, presstalesperson pa kommunikationsavdelningen. Har varit i
polismyndigheten sedan 2002. Mina idrottsliga meriter ar relativt blygsamma
men har sysslat med fotboll, handboll och bordtennis under manga ar. Nuforti-
den underhaller jag formen med I8pning och polisinnebandy. Ar ocks& en inbiten
havsdéringsfiskare.

Malin Olofsson

Ledamot

Min roll i MPGI &r sekreterare. Nar jag inte ar foraldraledig arbetar jag
som utredare i Aktionsgrupp Syd. Fér mig ar all idrott kul men fotboll &ar
det som ligger mig varmast om hjartat, borjade spelanér jag var 6 ar och
har inte riktigt kunnat sluta sen dess! Ett par korta uppehall sdklart, men
det ar for kul fér att l1ata bli!

Maria Moberg

Ledamot

Min roll i MPGI’s styrelse ar att jag hjdlper Ola med att f& in material till var tidning.

Jag har spelat Polis-SM i innebandy under manga ar och &r numera ansvarig for

damernas lag. Om du &r intresserad av att vara med pa Polis-SM i innebandy sa tveka
inte pa att hora av dig! Jag spelar dven i damernas fotbollslag dar vi ar aktiva i Kor-
pens seriespel under april - oktober. Sport och tréning ar en stor del av mitt liv och

jag behdver réra pa mig for att ma bra.

Rasem

Ledamot

Jag heter Rasem och jobbar pa utredningssektionen i Malmao. Inflyttad norr-

lanning som élskar sport. Jag ar i dag involverad i fotbollen som ansvarig for

korpen och deltagare i innebandy. Pa fritiden gar en stor del av min tid till att
styrketrdna. Jag ser fram emot att vara en del av styrelsen och att arbeta for
att ni ska fa utéva era sporter.

SKANEPOLISEN SPORT & FRITID 1-2026

Louise
Suppleant

Jag heter Louise och dr sedan 2007 jurist pa rattsavdelningen. Jag kommer
fran en familj som alltid varit aktiv och bérjade tidigt med gympa, 16pning,
skidakning och golf. Bockade av ett férsta maraton i hostas och leder sedan
manga ar tillbaka spinningpass pa rattscentrum. Ser fram emot ett kul upp-
drag som ledamot i styrelsen!

27



"Ful men farlig”

JOHANNA OLSSON "JOoJO"”
Trojnummer: 2

Skomérke: Adidas

Antal ari bruk: Ca 7 ar

Antal skoskav: Inga. Compeed ar min basta
van.

Mest minnesvarda handelsen med skorna:
— Spelade 1 - 1 mot Malmo FF.

Hur snabb ar du i dem pa en skala 1-10:
— Alltid en 10:a.

"Skon som raddar dig"”

EWELINA KRUSZCZYNSKA "EWE"
Trojnummer: 1

Skomérke: Nike

Antal ar i bruk: 5 ar

Antal skoskav: Inga annu tack och lov.

Mest minnesvérda héndelsen med skorna:

- D& var skorna inte ens med eftersom jag glom-
de ta med dem till en match och fick sta i mal i
enkla, slitna, illaluktande traningsskor och héll
nollan. Anda en prestation i sig!

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- 6:a nar jag ska gora en utrusning frdn malet
och en stabil 8:a sidledes pa mallinjen.

"Dags for nya"

EEVA-STIINA LAURILA "VASTI"”
Trojnummer: 8

Skomarke: Nike

Antal ar i bruk: Sedan 2015 typ
Antal skoskav: Ett antal svarta tar.

Mest minnesvarda handelsen med skorna:
- Vinstmal i korpenfinalen 2018 assisterad
av sjalvaste Therese Sjogran.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- Stark 3:a.

"King sager val allt,
nar ingen annan sager
det till en”

JOSEFINE ANDESSON "JOSSE”
Tréjnummer: 15

Skomarke: Puma, oklar modell

Antal ar i bruk: Juni, de andra 350 kronors
skorna fick ryka efter 7 ar, for nu har jag
antligen bestamt mig for att fortsatta spela
sa det var vart att investera 700 kr

Antal skoskav: 0 skoskav, anda

Mest minnesvarda héandelsen med skorna:
- Mitt mal, matchen vi vann med 7-0.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- 2/10. 3:a pa en bra dag.




Vi alla vet att ett par bra fotbollskor ar viktigt for en fot-
bollsspelare. Utifran vilket underlag vi spelar pa till vilken
spelstil varje spelare har till bekvamligheten i dem och
ibland designen. Har ar ett urval fran spelarna i Malmo
Polisens damlag i fotboll som har fatt svara pa nedan
fradgor om sina fotbollskor.

"Kraftpaket”

SANDRA MATTSSON

Trojnummer: 2 (Lanat ut den tillfélligt pga skada).
Skomarke: Nike

Antal ar i bruk: 3 ar

Antal skoskav: 0

Mest minnesvarda handelsen med skorna:

- En handelse med denna sko ar en frispark fran
mittplan. En dromtraff som gor att bollen gar i mal
precis under ribban.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- 8:a.

"Bra nedsatt pris”

KIM ENGDAHL

Tréjnummer: 17 (féredrar 18)

Skomarke: Adidas (guldiga)

Antal ar i bruk: Nyinkopta infor inomhusserien 2025
da jag markte att mina 10 ar gamla skor var for sma
Antal skoskav: Jag sysslar inte med skoskav.

Mest minnesvarda hdndelsen med skorna:

- Under en match inomhus da jag skulle foérsvara
och markte att jag klev ur min sko. Sprang utan i
nagon minut da det inte var lage att byta. Tyvarr
blev det bade mal och fula ord.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
— Skulle saga en 8:a, for att komma upp i en 10:a
maste nog ndgon annan springa i de.

"Sitter som ett extraskinn”

ASA ANDREASSON

Tréjnummer: 20

Skomadrke: Oklart

Antal ar i bruk: Fick dem av en kompis nar vi fortfa-
rande spelade pa Mellanhedens IP sa kanske 10 ar.
Antal skoskav: 0

Mest minnesvarda héandelsen med skorna:
- Nar jag tog bollen av Therese Sjogran.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- Sjukt snabb, sdkert en 8:a. Till och med min
sambo ar imponerad.




"Latta att hittai ett
stokigt omkladningsrum
pa grund av den orangea
fargen”

JESSICA LANDBY
Tréjnummer: 11

Skomarke: Adidas

Antal ar i bruk: Sedan 2014 men
med ett uppehall pa 9 ar.

Antal skoskav: 0

Mest minnesvarda handelsen med skorna: "Det ari mél bollen ska
- Att jag lyckades skruva in ett mal pa en horna. sitta och det gor det med
Hur snabb &r du i dem pé& en skala 1-10: Puma Future pé foten"

- 6:a pa en bra dag.
MALIN RAFTON "RAFTON"
Tréjnummer: 19
Skomarke: Puma
Antal ar i bruk: Alldeles for lange.
Antal skoskav: Faktiskt inga vad jag kan minnas!

Mest minnesvarda handelsen med skorna:

- Da jag har haft skorna valdigt lange sa har vi
skapat manga minnen ihop. Det har blivit nagra
SM-guld, silver och ndgot enstaka brons med
dessa pa fotterna!

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- Pa alderns host far jag nog saga en 6:a, men

"Gﬁr bra" tidigare latt en 9:a!

ISABELLA RONGERT "BELLA"
Tréjnummer: 9

Skomérke: Adidas

Antal ari bruk: 1,5

Antal skoskav: Inga faktiskt tro det eller gj

Mest minnesvarda handelsen med skorna:

- Ett mal jag la en regnig mandagskorpenkvall
med tva av mina brorsddttrar hejandes fran
sidlinjen, tack skorna!

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- 7:a beroende pa vilken motstandare man jagar
sa kan dom vaxla upp till en stabil 9:a.

"Oldie but Goldie”

EMMA BENGTSSON

Tréjnummer: 18

Skomarke: Adidas

Antal ar i bruk: 12

Antal skoskav: X antal i bérjan av min och skornas relation.

Mest minnesvarda handelsen med skorna:
- Alla mal jag gjorde forra sdsongen.

Hur snabb &r du i dem pa en skala 1-10:
- Det &r val skorna som gor en snabb sa far saga en 10:a.




GOLF

Snannande
avsiutning

av golftouren

Hur gick det nu da? Infor
avslutningstavlingen var det flera
spelare som hade majlighet att
knipa toursegern. Bland dem: Joel
Carnor, som var pa jakt efter sin
4:e raka titel och om han lyckades
skulle bli ensam om den bedriften i
tourens historia.

PA DEN NAST SISTA TAVLINGEN, den p4 Eslovs GK,
hade Rolf Landgren smugit upp som ny ledare och dar-
med petat ner Foten Holmgren frén 1:a-platsen.

P4 Malmoé Burl6vs GK méttes vi av bade behagliga och
mindre behagliga 6verraskningar. Solen sken gott men
tyvarr var greenerna halpipade och puttningen blev mer
av ett lotteri 4n négot annat. Navil, lika for alla. Bast pa
hoppiga greener var helt klart Jens Wahlman som t.o.m.
gick béttre dn sitt handikapp och vann deltavlingen fore
Jacob Moberg och tidigare namnda Joel. Tourledaren
Rolf d&a? Jod4, han var inte langt darefter och slutare pa
4:e plats vilket, nar alla podng var summerade, visade
sig racka till Toursegern med 5 poangs marginal. Jens
blev 2:a, Joel 3:a.

Efter avslutad runda och ddrmed avslutad tavlings-
sasong vankades det gemensam pizzamaltid i restau-
rangen. Priser delades ut for arets insatser, Rolf holl ett
6dmjukt tacktal. Johan Linnarsson fick ta emot pris som
vinnare av arets matchspels-KM. Grattis alla pristagare
och pa dterseende 2026! &
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2026-04-10
2026-04-27
2026-05-11
2026-05-17--19
2026-06-01
2026-06-08
2026-07-06
2026-08-03
2026-08-21
2026-09-02—04
2026-09-11
2026-09-21
2026-10-05

Avslutningstévling

Sasongens spelschema

MPGI Tour/Arsméte
MPGI Tour

Sydslaget, Lagtévling
Trestads, Lagtévling

KM 36 hal
MPGI Tour
MPGI Tour
MPGI Tour
MPGI Tour
Polis SM

MPGI Tour

Final KM matchspe

MPGI Tour Malmo
Naturligtvis

Bedinge
Kavlinge
Sdderslatt
Breviken
Bokskogen
Tegelberga
Séderslatt
Romeledsen
Vakant
Vasatorp
Eslév
Bjare

Burldv

Intressenter ar varmt
valkomna att hora av sig till
Mpgi.golfsektionen@gmail.com
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ISHOCKEY

Trivseimatch

med tryck

En hockeymatch med flertalet poliser anordnades
en sondagskvall den 1 februari i Limhamns ishall

dar MPGI stod som vard.

BLAND SPELARNA sa fanns utover poli-
ser och polisanstillda dven polisstudenter,
aklagare, men aven 6vriga medlemmar i
MPGI samt allmédnna personer som fick
vara med till ett sjalvkostnadspris.

Infér matchen delades alla spelare upp i
tvé viktade lag dar trojfargerna var vita
eller svarta, och har efterstravades en

s jamn fordelning pa niva som maj-
ligt. Medelnivan for spelarna skulle nog
kunna jaimforas med hog division 5 niva
vilket motsvarar en ganska bra Korpen/
Old boys-hockey niva.

Har fanns dock dven négra division 3
spelare men ocksé de som var lite mer
novisa pa skridskor och med puck. Det
var en trivsam tillstdllning och de flesta
verkade néjda, resultatet som var sekun-
dart slutade 7-4 till svarta.

Detta var ytterligare en av flera matcher
som undertecknad och MPGI stétt som

vard i under sdsongen i ndgon av Malmo
kommuns ishallar.

Utover tva domare som fanns pa plats
som funktionarer hade vi &ven personal i
sekretariatet som styrde resultat och ljus-
tavlan for att fa en bra matchinramning
pa tillstallningen.

Det skedde tva utvisningar dar bland
annat de svarta gjorde ett sa kallat
Powerplay mal, men i 6vrigt inga storre
anmarkningar.

Samtliga som var med har full utrustning
och foérutom slagskott och tacklingar

s& kors de regler som ar enligt Svenska
Ishockeyforbundets regelverk. &

Ett tack fran arrangiren
av Polis-SM i fotholl

ARETS ARRANGEMANG holl en hog organisatorisk och sportslig nivi och
samlade lag fran olika delar av landet. Tavlingen genomfordes i en god och
professionell anda, vilket gav vardefulla mojligheter till bade erfarenhetsutbyte
och teambuilding. Deltagandet uppskattades stort och bidrog till att starka
savdl sammanhéllning som samarbete inom verksamheten.

Vi vill &ven rikta ett stort tack till Korpen Malmo IF for deras betydelsefulla
insats i arrangemanget av arets masterskap. &

Abdul Daknache
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GASTSKRIBENTEN

Sista gangen gillt

Jag gar ut pa planen for sista gangen med laget och
kdnner hur svetten rinner langs pannan och handerna och
benen bérjar sakta bli svaga. Jag kdnner i hela kroppen
hur hjartat dunkar, det ar som att det ekar inom mig.

DEN SVALA LUFTEN SVALKAR MIG

och hjalper till att torka svetten langs
pannan och handflatorna. Jag staller
mig i cirkeln framme vid mittpunkten av
planen, bredvid Molly och hon kollar pa
mig med tarar i 6gonen och viskar tyst
“Sista gangen gillt nu, Nora”. Jag viskar
tillbaka och vi ler mot varandra. Matchen
ska snart sattas igdng och vi intar vara
positioner. Jag kdnner hur jag néstan vill
Spy s nervos jag ar, men sa fort visselpi-
pan blaser igang matchen sa forsvinner
all nervositet. Det ar dags att vinna en
sista gdng med laget.

Vi gor snabbt 2 mal i borjan av matchen
och jag kanner att vi har ett 6vertag 6ver
MFF, men snabbt darefter tar de ikapp
med 2 - 1. Allt vi vill &r att f4 uppleva

en sista vinst som ett lag. Jag far tillslut
bollen i ett bra lage och driver den upp
for planen och lagger en djupledsboll till
hornflaggan till Molly. Jag stannar upp
och kdanner hur jag far slut pa andetag
och hur svetten rinner langs ryggen och
pannan. Jag star och kollar pa hur Molly
springer efter bollen och nar hon far tag i
bollen s& kommer min andning tillbaka.
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Molly tar med bollen och dribblar forbi
det forsta forsvaret, tar bollen at vianster
och drar till ett skott. Det blir helt tyst
och jag vigar inte titta, men till sist hor
jag bara hur alla ropar och skriker jag
kollar upp och ser att Molly gjorde mal.
Jag springer och kramar henne direkt
och vi bada borjar grata for det ar nu vi
inser for forsta gangen att detta nog ar
sista gngen vi far fira ett mal och assist
tillsammans igen. Det star nu 3 - 1 till oss
och det ar dags for halvlek.

Vi kom ut fran omkladningsrummet och
gick mot planen for att spela de sista 45
minuterna av matchen. Jag kanner hur
min kropp inte dr nervos utan bara redo
att ge den sista jag har for att vi skulle f&
vinna matchen. Matchen startade snabbt
och MFF var mer taggade och vakna an
vi och de fick snabbt in 1 mal efter bara
nagon minut. Jag kdnner i hela kroppen
hur all energi borjar ta slut men jag kan
inte ge upp nu. Jag kan inte forlora min
sista match med laget, det gar inte. Jag
kampar och kimpar men de gick inte
som jag ville, de hade snabbt 6vervunnit
Overtaget av matchen och man béade ség

och kiande hur de skulle fa bli det vin-
nande laget men jag kommer dndé inte
ge upp an. Vi kimpar alla for varandra.
Men de gick inte som tankt, som gjorde
ett till mal och det stod nu 3-3 och det
var bara 7 minuter kvar av matchen. Jag
kunde inte ge upp men jag kunde inte
heller f& bort de ledsna tankarna i mitt
huvud, och tillslut hor jag visselpipan
blésa av matchen och jag bara faller ihop
pa marken och ligger och grater.

Det var verkligen slut nu, allt jag gav

for att vi skulle vinna var inte tillrackligt.
Sista matchen blev lika, jag kdanner hur
angesten langsamt kom fram och hur hela
jag blev kallsvettig, jag kommer att beho-
va lamna de lag som gjorde att jag kinde
att jag hade en framtid inom fotbollen jag
skulle lamna de laget som gav mig en bis-
ta vin, de laget som gjorde att jag kdnde
mig viktig. Allt var slut och jag kommer
aldrig spela med dem igen. Jag kénner
hur ett svettig och grétit ansikte kommer
mot mitt, det var Molly. Jag reste mig och
kramade henne hart och lange. Detta kan
bli sista gangen jag kramar henne medan
vi spelar i samma lag. ——>
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Efter att vi slappt taget av varandra kollar
vi upp pa varandra och skrattar medan vi
grater, bade av tanken att allt ar slut men
ocksé for alla fina minnen vi har fatt pa
sé kort tid. Det var dags att &ka och ta det
riktiga farvélet av min andra familj. Jag
staller mig upp och jag héller inne allt
medan jag siger hejdé en sista gdng och
nir jag satter mig i bilen med mamma
och pappa sd kommer allt ut. Jag borjade
grata och jag tappar kontrollen p& min
andning. Jag kan inte fatta att det &r slut
nu, vart ska jag ta vigen, hur ska jag fa
nya vanner, kommer jag in i alla lag? Det
var de enda tankarna som cirkulerade i
mitt huvud hela bilresan hem.

3 veckor senare

Jag har inte spelat fotboll pa 3 veckor och
det var antligen dags att borja provtrana
hos olika lag. Jag har kollat runt pé olika
klubbar och lag men jag har inte hittat
ndgon som passar mig bast, jag kdnner
hur mina chanser blir mindre och mindre
och de gor mig radd och nervos over ifall
ingen kommer vilja ha mig i deras lag.
Jag skriver i panik till en kvinna som
heter Annika som ar ledare for Hyllie

F17 ifall jag hade kunnat fa provtrana
hos dem nasta vecka. Jag sokte helst ett
lag som ligger pa en hogre nivéa som ett
damlag eller F17/F19 lag, jag var nervos
och radd att hon inte svarar eller att hon
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» Jag kan inte fatta att
det ir slut nu, vart ska
jag ta viigen, hur ska jag
fa nya viinner, kommer
jaginiallalag?«

skulle skriva att de inte beh6ver mer folk.
Men det som jag mest ar nervos och radd
for ar att jag ska fa ett ja till att provtrana
dar. Jag far senare en notis och jag ser

att det dr fran Annika, mitt hjarta borjar
dunka hart och snabbt och mina hander
blir sa svettiga att min mobil borjar glida
ur mina héander.

Jag gér in p4 mobile och borjar lasa “Du
ar varmt vilkommen att provtréana hos
oss nasta vecka pa tisdag och torsdag”
Jag blir helt fylld av gladje forsta men sen
forsvinner den snabbt igen, jag kommer
pa att jag ska dit helt sjélv och behova im-
ponera pa dem pé bara 2 forsok. Jag blev
jatteradd och nervos for ifall de inte skulle
gilla mig, eller ifall de tycker att jag ar
dalig. Alla hemska och elaka tankar snur-
rade runt i mitt huvud under tisdagen.

Jag kommer fram i Hyllie och nér jag
Kkliver ut ur bilen med min mamma si ar
hjartat uppe i halsen och efter varje steg
jag tar blir jag allt mer och mer radd. Jag
kommer fram och ser en tjej sitta i baset,
jag borjar prata med henne och jag kian-
ner snabbt hur all nervositet forsvinner.
Efter traningen sa kdanner jag mig nojd
och inte alls s& rddd och nervos langre,
jag gjorde en bra traning och jag kiande
att tranarna tyckte det ocksa.

Senare pa kvillen far jag ett sms av
Annika dir de star att jag inte behover
provtrana pa torsdagen utan ett lag utan
att jag kan borja direkt efter idag. Jag
blir helt fylld av gladje att ett lag vill ha
mig. Att jag antligen har blivit vald och
accepterad av ett par trianare. Jag svarar
henne och inser att jag inte kommer
behova oroa mig mer for om jag kommer
vara laglos eller inte. P4 kvillen darefter
ligger jag i sangen och bara ler, jag ar sa
glad och uppspelt att jag inte kan sova,
jag ligger bara och tanker pa mitt nya lag
och hur jag kommer att passa in dir men
aven pa min framtid. Hur kommer min
fotbollskarridr se ut och hur bra kommer
jag komma in i laget, jag har antligen fatt
ett nytt kapitel i fotbollen och den bérjar
hir i Hyllie. &
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PROFILEN

[ mitt lakande
blev det sa
tydligt att
hastar behovs 1
mitt liv.

Uppvuxen i en hastfamilj och
elitsatsning inom hdstsporten
som avldstes av karridar som
polis. Men ridande polis har
Rebecca Cardell aldrig

velat bli. Hastarna har

dock alltid varit dar

och pa senare ar har
hastkarriaren tagits

upp igen.
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PROFILEN

Trots sin bakgrund har hon aldrig lockats
av att arbeta pa rytteriet inom Polisen.

- Det har aldrig lockat lika mycket som
radiobilen. Jag vill hellre ha egna hopp-
hastar att utbilda och tavla. Att halla pa
med hiastar bade pa jobbet och fritiden
ar inget jag onskar. For mig ar hiastarna
passion snarare an ett arbetsredskap,
sager Rebecca.

Nar livet fordndras

Beslutet att ta paus fran ridningen kom
nar deras forsta barn bara var nagra
manader gammalt.

- Tiden rackte inte till.

Saknaden var stor, men livet fylldes
snabbt av familj. Snart var de en familj
med tva barn och vardagen kretsade
kring barnen. Samtidigt slappte hon
aldrig hastarna helt. Hon red sé ofta hon
kunde och hjalpte till att trdna och utbil-
da sévil hastar som ryttare i sin narhet.

Ar 2022 foddes deras andra dotter med
en allvarlig missbildning. Familjen
tillbringade nistan ett ar pa sjukhus.
Tretton operationer genomfordes innan
flickan fyllde tvé ar. Det blev en tid av
oro, kamp och omprioriteringar. Men nar
dotterns halsa stabiliserades blev nagot
annat tydligt.

- I mitt lakande blev det sa tydligt att
hastar behovs i mitt liv.

Vigen tillbaka - och en ny drom
For tvé ar sedan tog hon och hennes
man ett stort steg. De kopte en hastgard
for att kunna kombinera familjeliv och
histliv.

I dag har de tva hopphéstar som hon

tranar och tdvlar. P4 garden finns ocksa
hons, katter och hundar, en levande
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» Mitt yngsta barn dlskar histar lika
djupt som jag gjorde som barn. Sa jag blir
nog ponnymamma ocksa vad det lider. «

drom om det liv hon en géng vixte upp
i. Att sitta upp i sadeln igen efter atta ars
tavlingsuppehall var speciellt.

- Otroligt haftigt, men lite vingligare an
jag var van vid. Det tog tid att fa tillbaka
sadelbalansen och det kostade mycket
traningsvark. Men det &r som att cykla.

En annan skillnad &r instéllningen. Forr
var kraven hoga. I dag ar perspektivet
annorlunda.

- Nu finns det annat som ar viktigare.
Det ar ldttare att slappna av och njuta av
att ha kul.

Balansen i vardagen

Att fa ihop treskiftsjobb, familj och
histar kraver planering. Men tack vare
lediga vardagar nar barnen ar i skolan
fungerar det. Dessutom &r hela familjen
engagerad.

- Vi gor mycket tillsammans och de tyck-
er att det ar kul.

Ridningen &r i dag aterhamtning. Ett satt
att landa, att vara narvarande. Alla ar

av erfarenhet har gett henne en djupare
forstaelse for hastens individualitet.

- Hastar ar kinsliga djur som kraver
eftertanke och lugn for att kénna sig

trygga. Att fa utbilda unga, oerfarna his-
tar och se dem utvecklas ger mig enorm
tillfredsstallelse.

Blicken framat

Drommen ar att fortsdtta utbilda unga
hastar till tavlingshéstar. Kanske, med
ratt individ, né hogre klasser igen. Rads-
lan for stora hinder har aldrig funnits.

- Jag ar totalt orddd, precis som jag alltid
varit. Att hoppa riktigt hoga hinder igen
hade varit haftigt.

Hon ser ocksa framfor sig att starta upp
sin verksamhet igen, att utbilda och silja
hastar. Men just nu njuter hon av de tva
hon har och av att {4 livet att gé ihop.
Och framtiden? Den verkar redan inne-
hélla en ny generation hasttjej.

- Mitt yngsta barn alskar hastar lika
djupt som jag gjorde som barn. S3 jag
blir nog ponnymamma ocksé vad det
lider.

Ett rad till andra

Till den som funderar pé att plocka upp
en gammal passion igen har hon ett
tydligt budskap:

- Folj dina drommar. Har man majlighet

ska man inte tveka. Man vet aldrig vad
som hénder i livet.
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ArMa Emballage AB

Var Erfarenhet - Er Tillgang

Emballage med fokus pa pallar

Kontakta oss
040-43 28 00
Info@armaemballage.se

www.armaemballage.se

BRAND
& BYGG

BRANDKONSULT

brandochbygg.se




B Posttidning

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

Vi betalar mycket bra for:
Alla slags mynt och

guld/silver- féremal

INGA AVGIFTER!
Se var prislista pa www.myntkompaniet.se

Behover ni experthjdlp for t.ex. vdrdering, kolla
dkthet inom detta omrdde tveka inte att kontakta
0ss sd hjdlper vi gdrna till.

Ring for tidsbokning - Vidlkommen!

Gyllerogatan 1, Svedala
Telefon: 072 208 42 78
magnus.adler@philea.se

Modran Auto - Din bils basta
verkstadspartner i Helsingborg med
omnejd. Med mangarig erfarenhet fran
branschen kan vi hjalpa med alla
tankbara behov runt bilen.
Valkomna in!

+ Modran Auto i

Modranauto.se

Kompletta I6sningar
VI ERBJUDERALLTEN
ARBETSPLATS BEHOVER

Bege Plattform & Stallning AB &r ett familjeagt
foretag med ca 35 st anstallda. Vi har 40 ars
erfarenhet av branschen och stravar hela ti-
den att vidareutbilda vara medarbetare s att
de kan klara av alla typer av arbetsuppgifter.

=
S N
INDUSTRIGATAN 21, SVEDALA
BOX 32, 247 25 VEBEROD
i 040-6313452
INFO@BEGEAB.SE

www.begeab.se

3cge

Rétt material till rétt pris

Vi har det
mesta inom
STEN- och
MARKPRODUKTER

WW-G¥

RING FOR
OFFERT!

Lat oss lamna pris
pa det nu behéver i
tradgéarden alt.
ombyggnad

a
Har hittar du allt som

(
nF\o°aga en ’han ge

sten ¢ sand

grus ° matjord
tippbilar ¢ kranbilar
containeruthyrning

040-44 54 90 NORDANR
il 7-16,16r 10-13 GRUSTERMINAL

Ldga fasta priser - utkort




