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Strike!

Polis-SM och
familjedag for

bowlingsektionen

TRE RESOR MOT EN
LYCKAT SM | DYN
VARLDSPREMIAR F
BOKTIPS: VARLDENS



LEDARE

Fiskdammen pa MPGIs familjedag pa Black Box var ett populart inslag.

Sommar, sport
och samhorighet

MAJ OCH INTE ALLS den virmen som
normalt infinner sig s har ars. Varme
var det dock gétt om nir det var familje-
dag pa black box och vi hjalpte till med
fika och dricka for alla besokare. Upp-
skattat. Tack ocksa till bowlingganget
som ordnade barnaktiviteter i bowling-
ens tecken. Fiskedammen var ocksa

ett populért inslag, s& vem vet kanske
blivande medlemmar till fiskesektionen!
Las mer om familjedagen pé sidan 22.

Nu i juni drar flera utegympapass igang
och att loppen for alla cyklister och 16-
pare ar redan igdng. Jag vet vi har nagra
medlemmar som ska kora Vitternrundan
och ett antal som ska vara med i brolop-
pet. Nagra har ocksa planer pé att delta

i handbolls-SM och ev far vi fotbolls-SM
dam till Malmo.

For polisens del har Malmo under varen
visat sig fran en bra sida. Mycket drenden
sasom det ar i en storstad, men trots ett
anstrangt konfliktlage och méanga fri-
hetsberovade stretar vi pa for att behalla
lugnet. Vi ar duktiga pa att forebygga och
forhindra grova véldsbrott och da sarskilt
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med unga utforare. Detta trots ett rott
konfliktldge och ménga som forscker
komma hit och bega valdsbrott.

I torsdags var jag med och tackade av
MPGI:s forra ordférande och Malmos
forra polismaistare Stefan Sintéus som
gick i pension. Ett 1angt och innehallsrikt
arbetsliv och vi 6nskar Stefan en hirlig
pension. Jag vet han har skarvat lite pa
golfbanan, s kanske golfsektionen kan
locka med honom pa aktiviteter.

Vi borjar nu hitta formerna for nya
tidningen med vart nya tryckeri och det
kéanns riktigt bra. Synpunkter och idéer
pa innehall dr vilkomna! Vi uppmanar
alla som dr ute och sportar pa alla nivaer
att beratta om er hobby, vi vill alla ta del
av vilka mojligheter som

finns och fa ldsa om det

itidningen. Ha en fin

tréaningssommar! &
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INNEHALL

BRONS VID POLIS-SM | BOWLING - 18

PREMIAR FOR INOMHUSGOLF - 6 LYCKAT SM PA HEMMAPLAN - 11 MOT EN SVENSK KLASSIKER - 12

SISTA ISPASSEN FOR STAR DUCKS - 24 FAMILJEDAG | MALMO - 26 FOTBOLLENS FOSTRANDE KRAFT - 30
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OLA HAR ORDET

Den sommartid

JAG SITTER PA mitt kontor och tittar

ut och ser den svenska sommaren med
14 grader och stark vind utanfor. Nar
kommer varmen? Det sak ju bli en varm
sommar har forstasigpdarna sagt, men
nir? Sjalv har jag tva veckor kvar till
semestern och langtar intensivt. Det blir
en vecka pa Mallorca for var del. Dar
borde det vara varmt tycker man. Nar jag
kollade senast hade de ca 25 grader och
sol. Det funkar for mig. Vadret &r oroligt,
varldspolitiken ar orolig. Man har inte en
go kansla i kroppen inf6r semestern. Men
det kanske l6ser sig, det ar ju problem
som man sjilv inte kan gora négot &t.
Man far ta det som det kommer.

Pa tal om semester s blir det som vanligt
vad giller allt annat, lugn och ro pa
Osterlen med ett antal byggprojekt som
hopar sig. Men det ar roligt tycker jag,
spika och bygga och sla sig pa tummen. I
ar ska det byggas forrad, byta tratrall och
malas. Med andra ord rogivande sysslor,
som jag gillar. Sen kommer det férhopp-
ningsvis bli en del golf. Ska for 6vrigt ut
pa golfbanan i dag, det 4r manadstavling
pa Tegelberga gk.

nu kommer...

» Det positiva med trining
ir att det aldrig ir forsent att
triina. Jag har trinat en del
men inte i den utstriackning
som jag ville. «

Golfsdasongen ar i full gang. Det kommer
négra inslag i denna tidning sa ni kan se
vad som hinder i den sektionen. Andra
sektioner har som vanligt ocksa bidra-
git med material och ar duktiga pa att
leverera. Det ar nu andra numret med
det nya forlaget och hittills ar det med
berém godkant avseende deras insats for
oss. Jag tycker tidningen ar modernare
och forhoppningsvis roligare att lasa. Ni
far gairna komma med inputs och ideér
om forandringar och forbattringar. Vi
forsoker gora en sa bra tidning som maj-
ligt men ibland blir man hemmablind.
Forslag och ideér kan med fordel skickas
in pa redaktionsmailen sa tittar vi pa det.

Betala arsavgiften
via Swish!

Nu gor vi det enkelt for er! Betala er arsavgift till MPGI
genom att scanna denna QR-kod med er SWISH-app.
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Hur gar det for er med tréaningen for-
resten? Har ni satt upp négra mal for
sommaren? Sjalv maste jag erkdnna att
denna véren traningsmassigt inte blivit
som jag hoppades. Det har varit for
mycket vid sidan om som tagit tid och
ork fran mig. Vinterflottet sitter kvar runt
midjan och flaset kunde varit battre. Men
det positiva med traning ar att det aldrig
ar forsent att trana. Jag har tranat en del
men inte i den utstrackning som jag ville.
Men jag ska bli battre.

Forsok halla era mal och avsatt tid for
personlig service.....d& mar man bétt-
re!Lyckat till och vi pa redaktionen 6ns-
kar Er en fantastisk sommar med mycket
sol och virme. &

123-689 54 37




MEDLEMSERBJUDANDE

Medlemmar far rahatt
na Intersport/Bernstrop

En medlem i MPGI som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla foljande rabatt:
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Foto: hashtagbernstorp.se

Foto: Intersport

»

Foto: Intersport



OM MALMO POLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

MPGI for alla

Malmé Polisens Gymnastik- och Idrottsférening (MPGI)
ar en forening for alla, oavsett om du sjalv ar aktivsom
tavlande, motionar eller vill vara med och

supporta. MPGI ska verka for att framja en god och sund
halsa genom rorelse och positiva upplevelser.
Féreningen ar till for den som vill idrotta, utvecklas och
vara med i var sociala gemenskap.

Vardeord

Uppforande, ansvar, respekt och till-
sammans ar MPGI:s viardeord och ska
genomsyra all aktivitet i verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppforande genom
att upptrada pa ett trevligt och respekt-
fullt sétt gentemot andra personer i och
utanfor foreningen. Vi gor inte skillnad
pa ndgon oavsett alder, konsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosupp-
fattning, kulturell harkomst, etnicitet
eller fysisk- eller psykisk funktionsned-
sdttning.

Respekt

Vi visar varandra och 6vriga vi méter
med respekt, genom att se, hora och
bekrifta varje individ.

MPGI

MALMOPOLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

Ansvar

MPGI tar ansvar var utveckling som
deltagare och méanniska, for en god
verksamhet och for att bidra till en god
hilsa genom idrottens kraft. Vi stir upp
for allas lika varde och tar ansvar for en
drog- och valdsfri idrott.

Tillsammans

I MPGI arbetar vi for att tillsammans
skapa framgéng och vialmaende. Detta
gor vi i alla ssmmanhang, pa och utanfor
planen. Tillsammans forbattrar vi samar-
betet och starker vart varumarke.
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SEKTIONSLEDARE
VID MPGI

Vill ni som sektion finnas med hér med
namn och kontaktuppgifter skickar ni
ett mail till redaktion@skanepolisen.se
med dessa uppgifter.

BOULE

Roland Stromblad
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

BOWLING
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

CYKEL/MOTION/FRIIDROTT
Mats Attin
mats.attin@polisen.se

DYNAMISKT SKYTTE
John Sharifi
john.sharifi@polisen.se

FUNKTIONELL FITNESS
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

FOTBOLL

Herr - Ramin Razi (ansvarig SM)
ramin.razi@polisen.se

Rasem Chebil (ansvarig Korpen)
rasem.chebil@polisen.se

Ludwig Petersson (ansvarig Korpen)
ludwig.petersson@polisen.se

Dam - Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

GOLF
Goran Holmgren
goran.holmgren@polisen.se

HANDBOLL

Herr - Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se
Dam- Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

INNEBANDY

Herr - Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Dam - Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

ISHOCKEY/RINKBANDY
Rasmus Andersson
rasmus.andersson@polisen.se

JAKT/FISKE

Jakt - Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske - Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

PADEL
Henrik Rosherg
henrik.rosberg@polisen.se



INOMHUSGOLF

I golfsimulatorn finns 6ver 300 banor fran hela varlden att vilja
mellan. Har finns allt fran kdnda banor som St Andrews Old
Course, Valderama och Murifield Village, till svenska Liding6é GK.

Varldspremia

En mulen fredag eftermiddag, narmare bestamt den
14 mars samlades ett glatt gang pa RUFF i Lund for att
spela varldens forsta inomhusgolftavling i MPGI’s regi.

TEXT OCH FOTO: Ola Wahlberg

INBJUDAN HADE gatt ut och det fanns
plats for 20 deltagare men intresset var
forvanansvart svalt. Till slut stannade
deltagarantalet pa 9 st. Ganska bra for da
blev vi jamna tre-bollar.

RUFF ar ganska nytt och belaget pa
Gastelyckans industriomrade, i narhe-
ten av Biltema. Ganget samlades Kkl. 15
for tavlingsstart men RUFF hade varit
schyssta och latit oss komma lite tidigare
och virma upp pa en av banorna mellan
14-15. Detta utan avgift.

Jag som arrangor hade fritt val att vilja
bana och tillsammans med CD (som kom
ganska tidigt) sd bestamdes det att vi
skulle spela Marco Simone GC dar man
2023 spelade Ryder Cup. Spelet pabor-
jades i alla tre basen och det var tjo och
tjim Overallt, mest troligt for slagen inte
gick som man ville men sikert ocksa for
att nagon fick in ett bra slag.

Vi spelade med puttning och f6r den oin-
vigde innebar det att man puttar mot en

» Man puttar mot en duk
med ett fiktivt mal pa
duken med ett angivet
avstand till halet. «

duk med ett fiktivt mal pa duken med ett
angivet avstand till halet. Ganska svart
om man inte gjort det innan och fatt in
avstandskanslan. Det skiljer sig ganska
mycket fran att spela golf pa riktigt”.
Naval, de flesta lyckades bemastra detta
momentet ocksd och man kunde folja via
en ledartavla som visades pa varje skarm,
vem som ledde och vem som lag sist (dar
for ovrigt jag lag till hela tiden).

Det visade sig ganska tidigt att CD och
Mats Lindh verkade beméstra dom svéara
forhallandena bast och de bada turades
om att ligga i toppen nastan hela tavling-

Vinnaren Mats Lindh fick
snabbt ordning pa puttningen.

en. Nagra till var uppe och nosade dar
men holl inte i langden. Rikard var nira
ett tag.

Naér tavlingen var slut visade det sig att
gammal ar dldst och Mats Lindh hall alla
motstandare bakom sig och knep vinsten.
En kort prisutdelningh holls direkt efter
och sen var den tavlingen slut. Jag hade
skrapat ihop priser fran TMP i Akarp och
STC i Hjarup, sa ett stort tack till dem
for priserna. Vinnaren Mats Lindh gick
hem med en traningsvaska fran STC med
handdukar, shaker och ett kort som be-
rattigade till 3 manaders gratis traning.
Sa nu Mats sa finns det inga ursikter....
det ar bara att borja trana.

For att sammanfatta det hela sé var det
bara positiva roster om att spela inom-
husgolf pé detta sattet och nagon tyckte
jag skulle anordna en tavling till. D
kanske det har spridit sig sa vi kan fylla
alla de fem basen de har pd RUFF nésta
gang. Hall utkik efter nasta inbjudan till
virldens andra MPGI inomhustévling. &
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TRESTADSTAVLING | GOLF

Uppgitt: Spoa goteborgare och
stockholmare och forsvara bucklan.
Hur gick det? Sadar.

Arets hojdpunkt for kvalificerade MPGI-golfare ar
Trestadstavlingen. Kriterierna klara: 6 basta pa touren
foregadende ar som har hégst 15,0 i hcp nar sdsongen
avslutas + tva wildcards. Uppgift: spéa goteborgare och
stockholmare och forsvara bucklan. Hur gick det? Sadar. — >
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TRESTADSTAVLING | GOLF

GOTEBORG STOD som arrangor.
Stockholm fick tyvarr lamna &terbud da
atervixten i huvudstadsgolfen verkar
ytterst begriansad. Trestads fick alltsa bli
tvastads. Trakigt men inget att gora at,
vi hoppas de fér ithop folk nésta ar da de
star som arrangor.

Névil, inget ont som inte har négot gott
med sig. Nu krivdes ju "bara” att vi skulle
sla goteborgarna for att fa behalla buck-
lan. Dessutom gav tva lag mojligheten att
kora eventet digitalt, med livescoreupp-
dateringar likt riktiga Ryder Cup.

Goteborg hade valt Vinbergs GK som
arena. En skog/parkbana. Helt ok, varken
mer eller mindre. Négra trevliga hal och
nagra man helst hade varit utan. Boendet
enkelt men funktionellt, 4mannastugor.
Maten ocksé enkel men funktionell. Mitt
ivistelsen bytte man krogare och den nya
har en del att jobba pa géllande sin tids-
planering av frukostar. Men vi blev mitta
och gott nog sé.

Spelet d4? Man kan sédga att det borjade

som det slutade och i mitten var det lika-
dant: Sadar. Forsta dagens bastboll vanns
av GGteborg med 3-1. Jens W och Mats H

Mats H in action pa 18e tee.

<— Marco fran Géteborg planerar rundan.

» Man kan siiga att det
borjade som det slutade

och 1 mitten var det
likadant: Sadar. «

lyckades vinna sin match, 6vriga forlora-
de med ganska Kklara siffror. Extra kul for
goteborgaren Marcus som foregaende ar
gick nollad ur turneringen men som hade
trollat sig in i laget med hjalp av kontak-
ter pa aktuell golfbana.

Morgonrundan dag 2 spelades som
Greensome (bada slar ut, darefter vart-
annat slag pa den boll man véljer). Har
gick det annu mer sadar. Henke S och
Pinnen N delade sin match medan 6vriga
torskade. Eftermiddagens foursome
fortsatte i samma anda. SADAR! Henke
H och Mats H och Johan L och Jens W
delade sina matcher, Goteborg vann de
andra tva.

Dag 3. Singelspel. Ni som ar duktiga pa

matematik har redan raknat ut att det
skulle kravas négot alldeles extraordi-
nart for att vinda pa denna skutan. Hur
gick det? Jo: sédar... Vi ryckte dock upp
oss och putsade siffrorna lite. Seger for
Henrik H, Mats H, Henrik S och Anders
N. Delning for Jens W. 3 segrar for Go-
teborg.

Slutresultatet skrevs séledes till 13-7. Ett
resultat som vi far vara sddar n6jda med.
Ett godkéant med plus i kanten till Mats
H som tog 2,5 av 4p. Ett extra omnam-
nande till Henrik H som debuterade och
tog 1,5p vilket ar betydligt hogra siffror
an den genomsnittlige debutanten. Jag
sjilv far dela skimskudde med Ola, att
bli nollad ar forsta gangen for oss bada
och inget vi vill uppleva igen. Trana mer,
béttre och oftare far bli receptet.

Hur framtiden for Trestads blir ar oviss.
Vi hoppas att Stockholm tar sig i kragen
och hittar spelare. Golfare finns det gott
om, det giller bara att fa med dem en
gang sa ar de fast sen. For Trestads ar en
oerhort trevlig tillstallning, i det avse-
endet finns det inget "sddar”. En nagot
skamsen men framforallt revanschsugen

lagkapten. &
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BUDKAVLEN MALMO

»I allt detta harda slit sa
skapades det ocksa en fantastik
tillsammans-anda.«

Att kdnna samspelet med histen och att man ér ett med
den, ar en kdnsla som ar obeskrivlig. Ridning bygger pa
tillit till varandra. Ett samspel men ocksa ett ledarskap
som satter granser for annars kan det bli farligt med
tanke pa att man handskas med stora djur. Allt detta
tycker jag sammantaget ar ingredienser som kan

appliceras i vilken chefsroll som helst.

HASTARNA och ridningen har varit en stor
del av hela min uppvéxt och mitt liv. Att leva i
stallet i princip 24/7 &r en livsstil som jag tror
ar svar att hitta ndgon annanstans. Att obero-
ende av alder, bakgrund, kunskap etc forenas
tillsammans i stallet dr en haftig upplevelse.
Jag som ung tonaring kunde rida tillsammans
med Sonja eller Kerstin som var dldst i stallet
pa den tiden. Det var helt naturligt och inget
konstigt att man gjorde saker tillsammans.

Jag har funderat manga génger vad det ar som
gor detta och vad kan vi ta med oss till livet
utanfor stallet. Att forenas i intresset &r nog
en av anledningarna &lder och livet utanfor
stallet spelar ingen roll da var gemensamma
namnare dr hastarna. Vi hade gemensamma
mal att ta hand om vara hastar pa basta sitt
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Budkaveln &r ett
artikelinslag som
skickas vidare mellan
varje nummer av
tidningen. | detta
nummer forsatter
Malmo-serien med
Ann Silbersky som
skriver om ledarskap
hon lart sig genom
ridning.

och fa till den dér ridningen som ger kicken
av att det har var bra. Jag kan dra likheter till
vart stabsarbete inom polisen. Dar vi samlas
ett antal individer som inte arbetar tillsam-
mans i vardagen och kanske inte ens kanner
varandra men trots det l16ser vart gemensam-
ma uppdrag. En tydlig malbild och alla vet sin
roll och uppgift dvs precis som i stallet. For

ar det nagot som ar viktigt nar man handskas
med djur ar det sjalvklart ordning och reda och
tydliga strukturer.

Min resa mot att bli chef borjade redan i

unga tonaren (att bli chef var absolut ingen
intention) d& jag var ungdomsledare pa Malmo
Civila Ryttareforening. Att fa ansvaret och
fortroendet att leda nyborjarna i teoriundervis-
ningen var stort. ——>



Chefen i stallet trodde pa mig och gav
mig fortroendet vilket gjorde att jag vixte
enormt som person och i min roll. Att
kinna att du har nédgon bakom dig menar
jag ar avgorande for att du ska ta det dar
Kklivet som du kanske velat gora men inte
riktigt tagit dig mod att gora.

Aven hir kan jag dra paralleller till yrkes-
livet. Jag hade en chef som trodde pa mig
nir jag stod i startgroparna att ge mig in
pa chefsbanan. Tanken hade funnits pa
att bli chef men jag hade inte tillrackligt
med mod att ta det dar klivet. Precis
likadant var det i stallet utan stallchefen
hade jag aldrig statt dar och lett olika
grupper under flera ar. Grupper dér flera
kunde vara &ldre an jag vilket var natur-
ligt men for en liten forsiktig 13-aring var
det inte helt enkelt att stilla sig framfor
gruppen och prata. Men vilken styrka det
gav. Ar man trygg i det man ska prata om
s& klarar man mer &n vad man tror. For
trots min unga alder var jag mycket mer
kompetent an de i gruppen.

Det ar inte bara ledarskapet fran aren i
stallet som jag tagit med mig in i arbets-
livet utan dven ansvarstagandet som man
far i stallet. Det finns inga hinder utan
den uppgift man fick till sig eller tog den
16ste man. Om det sé vara att ga upp fem
pa morgonen for att sedan jobba en lang

10

»Jag hade en chef som
trodde pa mig nir jag
stod 1 startgroparna
att ge mig in pa
chefsbanan.«

dag. Eller om det var att géra nagon tra-
kig arbetsuppgift i stallet nar det var kallt
och mérkt och tréttheten var dar. Vad

det &n var sa skulle histarna och stallet
skotas till varje pris.

I allt detta harda slit s skapades det
ocksa en fantastik tillsammansanda.
Man hjalptes at, hogg i var det behovdes,
16ste problem &t varandra eller vad de nu
kunde vara. Att aldrig backa utan finnas
dar for att 16sa uppgiften. Som jag brukar
saga till min dotter - ridningen ar bonus
forst maste man skota stallet ordentligt.

Vad ar det da som driver s& manga
manniskor att jobba hart dag in och dag
ut. Dar det som dom flesta tycker ar det
roligaste (ridningen) ar det som tar minst
tid i ssmmanhanget. Jag ar helt 6verty-

gad om att jag inte varit den jag ar i dag
om jag inte haft héstarna i mitt liv. Jag
bar med mig s& manga roliga minnen och
erfarenheter som &n i dag ger mig styrka
nir saker ibland kan kénnas lite trékiga.

I stéllet for att vianta pa att gora det traki-
ga sd gor jag det ratt direkt, nagot jag bar
med mig fran alla ar i stallet.

Extra tack till Dunmore, Dumle, Ma-
lackie, Apollo, Cannonball ja listan kan
goras lang pa histarna som har en extra
plats i hjartat och det var for er jag som
trott tonaring gick i princip direkt fran
utekvallar till langa dagar i stallet. &’
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Under Polis-SM fanns 12 genomténkta och utmanande stationer. Pa denna skulle skytten sldpa en docka innan skjutningen.

Mi!lmii visade var
skapet skulle sta

Malmo Skyttegille ar och forblir Sveriges stérsta
skytteklubb och den 3-4 maj visade man ca 140 svenska
poliser varfor. Det var en fullkomligt fenomenal tavling
pa alla satt och vis. Matchen var valbyggd, utmanande
och med en valdigt tydlig polisiar pragel - kul!

MALMO SKYTTEGILLE huserar ute pa
Spillepengens skjutbana i Malmé och ar
till ytan 6ver 6 hektar stor. Detta majlig-
gor manga, och langa, skjutstationer. Till
Polis-SM hade man byggt upp 12 otroligt
genomtankta och utmanande stationer
(las: jattesvara).

Skyttarna tvingades att beskjuta rorliga
sévil som fasta mal. Papperstavlor och
plétar turades om att pa varierande av-
stand sitta griller i huvudet pé skyttarna.
En station paminde om en lagenhet med
manga dorrar, fonster och horn att me-
morera medan en annan tvingade skytten
att sldapa pa en docka, eller varfor inte
hélla i en kravallskold?

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 2-2025

Slutord och klagosang

Inbitna lasare vet att MPGIs delega-

tion ser det arliga méasterskapet som si
mycket mer &n bara en tivling. Vanligtvis
innebar Polis-SM att vi far aka pé en
kort, men ack sa rolig, semester.

Arets upplaga gick som bekant av stapeln
i Malmo vilket medforde att barnpass-
ning, altanbyggande och svirmodrar
effektivt satte kdppar i hjulet for sallska-
pets samkvam. Béttre lycka nésta ar!

Som vanligt tackar vi MPGI for mojlig-
heten att kunna delta och ser fram emot
BADE semester och skytte igen nasta

gang.

Helgen i siffror
0

antalet medaljer for Malmos skyttar
i production-klassen ("vanlig
tjdnstepistol”)

1

antalet medaljer for Malmos skyttar i
production optics-klassen (rddpunkt)
Grattis Mattias V!

616

antalet papptavior som
fick satta livet till.

30 155

det minsta antalet skott som
avlossades (bade pistol och MP5)

Kristoffer med sin MP5 under dag 2.
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Tre personer. Tre olika resor - men med ett
gemensamt mal: att genomfdra En svensk
klassiker. For Marie, Lisa och Tove har det
blivit ett fysiskt och mentalt aventyr med
bade segrar, motgangar och nya lardomar.
Har berattar de sjalva om sin vag genom
arets slaskiga Vasaloppsspar - och om vad
som vantar harnast i jakten pa slutmalet.



En utmaning utdver det vanliga

Vasaloppet ar varldens storsta langlopp pa skidor. Forsta loppet
arrangerades 1922 och den klassiska 90 km langa strackan
mellan Berga by i Sélen till Mora var lange det enda loppet.
Vasaloppets vintervecka med langdskidakning och Vasaloppets
sommarvecka med mountainbikecykling och 16pning lockar
arligen nara 100 000 anmalda deltagare. En Svensk Klassiker

ar en idrottsutmaning utéver det vanliga dar du inom en 12
manaders period ska skida Engelbrektsloppet eller Vasaloppet,
cykla Vatternrundan, simma Vansbrosimningen och springa
Lidingdloppet.

Lisa och Toves resa

Att genomfdra En svensk klassiker hade varit ett
personligt mal vi bada haft under flera ar, och en
sensommardag i polisens gym pa Rattscentrum insag
vi att vi delade det malet. Dar och da bestamde vi oss
for att tilsammans genomfdra en svensk klassiker.

TEXT och FOTO: Lisa och Tove

UNDER 2025 SKULLE VI ta oss igenom fyra
svenska klassiska lopp: 90 km pa langdski-
dor, 310 km cykling, 3 km simning och 30
km 16pning.

Under hosten anmailde vi oss och borjade
spana pa ett traningsupplagg till det forsta
loppet, Vasaloppet. Eftersom vi inte vigade
forlita oss pé att fa ihop tillrackligt myck-

et traning pa sno under vinterméanaderna
har i Skane bokade vi in tva tillféllen pa en
inomhusbana med konstsnospéar i Goteborg.
Forsta gangen vi var déar hade vi bokat en
timmes personlig traning och andra géngen
vi var dar korde vi det forsta langpasset som
varade lite mer &n tre timmar. ——>



EN SVENSK KLASSIKER

Eftersom snon i Skane lyste med sin
franvaro bestod traningen framst av
polisgymmets stak-maskin, 16pning och
langpass pa cykel. Lisa hade sedan tidiga-
re en skidresa inbokad med familjen och
kunde darmed f2 in flera mils langdskid-
dkning. For Tove som fortfarande hopp-
ades kunna tréna i Skane var det varre.
Med bara tre veckor kvar till start fick
hon panikboka en resa till sin svirmor i
Lulea och under den helgen fick &ven hon
in en hel del mil i kroppen.

Sondagen 23 februari pabérjades bil-
resan mot Silen. Huméret var pa topp
och vi var bade nervosa och peppade pa
utmaningen vi tagit oss an. Efter att vi
checkat in pa vart hotell pa sondagsefter-
middagen akte vi bort till startomradet.
Oppet spar sondag pagick och det var
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fortfarande ménga dkare kvar ute i spa-
ren, dock inget vi fick se eller uppleva ef-
tersom maélgingen skedde i Mora, nio mil
bort. Vi hamtade ut vira nummerlappar
och lamnade in véra skidor for proffsvall-
ning. Vi atervinde darefter till vart hotell
och gick och &t en stor pasta-ritt pa en
narliggande restaurang.

Vackarklockan ringde vid 05 pa
mandagsmorgonen. Fran mini-kylen
plockade vi fram vara frukostpésar som
hotellpersonalen forberett till oss. Vi at
var frukost och bytte om till skidkldder.
Viader-apparna granskades en sista gdng
i hopp om en annan prognos an vad som
lovats, men for en gang skull hade mete-
orologerna haft helt ritt. Plusgrader och
regn hela dagen...

Hela startomradet var slask
pa morgonen innan starten.

A

Traningstillfalle i Lulea.

Trots att vi var pa plats i startomradet
mer 4n en timme innan vAar start sé gick
tiden otroligt snabbt. Vi hamtade ut vara
skidor fran vallningen. De hade lagt ett
tjockt lager Kklistervalla pa grund av de
rddande vaderforhéllande. Vi plaskade
ut i startfallan och la ut vara skidor och
passade pa samma gang pa att be ndgon
ta en bild pé oss i vaira MPGI-trgjor.

Efter ett sista toalettbesok var det bara
minuter kvar till start och det blev nastan
lite stressigt att hinna packa ner 6ver-
dragskldderna i de numrerade pasarna
och att fa pa sig skidorna i tid. Klockan
07:30 gick startskottet och vart startled
slapptes ivdg. Arrangorerna hade byggt
en vall med sn6 i kanten av startfallan
och dragit skidspar uppe pa den eftersom
resten av starten 1ag under vatten.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 2-2025



EN SVENSK KLASSIKER

» De forsta milen uppe

pa myrarna bestod
mestadels avis och
vatten. Fotterna var blota
men humaret var pa

topp. «

Tjejerna korsade mallinjen
samtidigt efter drygt 11 timmar.

Nér vi kommit forbi den bl6ta partiet i
startomradet och korsat vigen var det
dags for den berémda stigningen. En tva
kilometer lang backe med en total stig-
ning pa 178 meter. Val uppe pa toppen
kindes det som att loppet var igdng pa
riktigt. Vi stakade och diagonalade oss
fram kilometer efter kilometer. De forsta
milen uppe pa myrarna bestod mestadels
av is och vatten. Fotterna var blota men
humdéret var pé topp.

Kilometer blev till mil och minuter

till timmar. Humoret och kroppen var
fortfarande med oss. Sparen var som tur
var betydligt bittre en bit in i loppet. Vid
kontrollerna drack vi blabarssoppa och
sportdryck och mellan kontrollerna at vi
gels. Nar vi kom till Evertsberg som ar
lite mer dn halvvigs in i loppet s& kan-
des det riktigt bra. Vi visste att det var
manga kilometer med betydligt lattare
akning som vantade.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 2-2025
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Efter det ldtta partiet efter Evertsberg
med mycket utfor blev det ater igen gan-
ska tufft med mycket stigningar. Humo-
ret hos framfor allt Tove pendlade, dock
fanns det aldrig pa kartan att kasta in
handduken. Vi malde pa med en kénsla
av att blev langre och langre avstand
mellan kilometerskyltarna. Vi nadde till
slut sista kontrollen, Eldris. Dar plockar
Lisa fram tva Delicato-bollar som hon
packat ner i sitt vatskebalte utan Toves
kdnnedom. Den chokladbollen var den
godaste vi nagonsin &tit. Med en chok-
ladboll i magen och 9 km till malgéng
borjade det skymma. Vi upplevde bada
att vi hade relativt gott om energi sista
timmen in till Mora. Nar vi korde upp pa
upploppet korde vi upp bredvid varan-
dra och gjorde en gemensam spurt och
korsade mallinjen samtidigt. Kénslan var
helt fantastiskt. Vi hade klarat det. Det
tog oss 11 timmar och 4 minuter, men vi
klarade det!

» Med en chokladboll
imagen och 9 km till
malgang borjade det
skymma. «

Efter att vi fatt var medalj blev vi trans-
porterade med buss till omkladningsrum
och dérefter med en annan buss tillbaka
till salen, trétta, slitna men otroligt stolta
over prestationen. Den forsta delen av
var svenska klassiker var genomford.
Bara tre delar kvar. &

Lisa och Toves resa mot En svensk klassiker:

v Vasaloppet
Vatternrundan

Vanshrosimningen
Lidingdloppet
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EN SVENSK KLASSIKER

Maries resa

Den andra delen av En svensk klassiker gick inte riktigt som

jag hade tankt mig, jag fick bryta loppet redan efter den

forsta backen. Man ska aldrig skylla pa saker, dven om det

ar latt, men jag var sjuk. Jag hade varit sjuk ett bra tag innan

loppdagen, forkylning.

TRANINGEN HADE VERKLIGEN inte gatt
som planerat och efter varje tranings-
pass, veckorna innan, blev jag sjuk igen.
Jag var fram och tillbaka i mina tankar
om jag ens skulle stilla mig pa startlin-
jen, jag hade ju verkligen ingen aning om
vad jag hade att forvanta mig av loppet
mer an att det ar ett tufft lopp. Men, allt
var betalt och vi var pa plats i Sdlen sa
det fick bara eller brista.

Nar starten gick kdndes det 4nd& hyfsat
bra. Jag hade fatt radet av alla jag pratat
med som hade akt Vasaloppet tidigare att
man inte ska stressa upp sig i borjan nir
det gar langsamt. For det gor det i forsta
backen. Den ar nagra km lang och det &r
15 000 personer som ska ta sig upp for
den samtidigt eftersom Vasaloppet ar en
masstart. Det dr en vildigt brant backe
och man star for det mesta still i den,
som packade sillar. Det var jag installd
pa och forsokte att inte stressa upp mig.
Nar det sen borjade plana ut fick man
satta lite fart for att hinna till forsta repet
innan det drogs i Smagan. Och det var
dar mina veckors forkylning bestimde
sig for att gora sig pamind, pulsen bara
skenade ivdg och jag hade svart att an-
das. Vildigt obekvam kansla.

» Sajag fick sniillt dka de
8 km till forsta kontrollen
iSmagan och siitta mig pa
“forlorarbussen” till nasta
kontroll. «

Det var ingen litt beslut att ta, men
eftersom det var ungefar 82 km kvar av
loppet, sé valde jag att bryta. Det hade
aldrig gétt att slutféra. Da kom niasta
problem, jag var mitt ute i ingenstans.
Visst, jag hade kunnat ta av mig skidorna
och gé tillbaka till starten, men det hade
pa nagot sétt kiants annu mer forned-
rande. Sa jag fick snallt dka de ungefar

8 km till forsta kontrollen i Smégan och
sitta mig pa “forlorarbussen” till nista
kontroll dar jag blev upphamtad. Jag var
inte glad!

For mina broder gick det lite béttre, den
ena hann inte till kontrollen i Risberg
innan repet drogs men den andra han
klarade hela loppet. S& nu har jag en tid

att sla! For redan nista dag anmalde jag
mig till Vasaloppet 2026, jag ska ha den
dir medaljen man far nar man klarar en
svensk klassiker. Detta betydde ocksé att
jag méste springa Liding6loppet igen...
Sa det var bara att anmaéla mig dit ocksé.
Det enda positiva med allt detta &r att nu
har jag all utrustning och behéver inte
kopa mer saker.

Men nu ar det snart dags for Vittern-
rundan, 315 km p4 cykel. Kommer bli
tufft, men det ska gé. Jag har tranat pa
bra tycker jag och kdnner mig taggad. En
valdigt snall kollega har lanat mig hennes
racercykel, vilket jag ar otroligt tacksam
for och den rullar pa bra. Sa tack MC,
och tack Jacob for alla tips och tricks!

Nar Vitternrundan &r avklarad ar det
dags for Vansbrosimningen bara nagra
veckor efter. 3 km simning i dlvar. 3 km
later inte sa langt om man jamfor det
med 315 km, men det kommer sakert bli
tufft det med.

Forhoppningsvis nar jag skriver nista ar-
tikel har jag klarat av bada dem, s& onska
mig lycka till! &



Foto: Vasaloppet.

> Marie hingde med bra i starten och forsta backen i traingseln med de 15 000 startande.

En snill kollega har ldnat ut sin racercykel
infor Vatternrundan.

Marie hade varit

___ 5 sjukveckornainnan Maries resa mot En svensk klassiker:
men hoppades pa T
det basta nar hon +/ | Lidingdloppet
startade. x Vasaloppet

Vatternrundan
Vansbrosimningen
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POLIS-SM | BOWLING

Mésterskapet holls pa Classic Bowl
(tidigare Strike & co) i Goteborg
som dr stadens storsta bowlinghall
med en yta pa 4000 kvadratmeter
och 27 banor.
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POLIS-SM | BOWLING

Annu ett SM
1 howling
med medalj

Med traning, nya klot och en halv special i magen
laddade MPGI:s bowlingsektion for arets Polis-
SM i Géteborg. Det blev en helg fylld av strikes,
gemenskap - och ett valfortjant brons till Vanja.

DEN 14-15 MARS 2025 var det dags igen
for Svenska Polismasterskapen (SM) i
bowling. Denna géng skulle tavlingen ta
plats i Gteborg. Vi i bowlingsektionen
var riktigt taggade och langtade att fa
triffa vara gamla men ocksa nya kolle-
gor som kom fran runt om i landet med
andamal att umgas och bowla tillsam-
mans. Innan sjilva tavlingsdagarna
tranade vi i sektionen bade tillsammans
och pé enskild kammare dé synkningen
med planering inte alltid gick ihop. Det
var bade traning som gillde men ocksa
upprustning av nya klot och skor for en
del av oss.

Vi var totalt 6 personer frin MPGI’s
bowlingsektion som akte upp till Gote-
borg for att tévla och totalt 48 deltagare
i SM:et. Forutom oss skdningar sé deltog

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 2-2025

» Bowling ir verkligen
for alla oavsett om man
har spelet tidigare,
spelar i en klubb eller
spelar for skoj skull. «

kollegor fran Goteborg, Stockholm,
Boras, Falkenberg, Varberg och Gotland.
Som vanligt tavlade vi i individuella
Kklasser. Lagtdvlingen bestod av bade tva-
manna- och fyrmannalag som avgjordes
under kvalspelet forsta dagen. Detsamma
gallde den individuella tavlingen utifran
resultatet frén 6 serier. Basta resultat,

oavsett klass, var det de 14 basta resul-
taten som direktkvalificerade sig och
skulle spela final dagen efter. De tva sista
finalplatserna tilldelas de som hade hogst
slagning 6ver en serie kallad desperado.
Desperadon spelades p4 morgonen dag
tvd innan finalen.

Innan tévlingen (dag 1) laddade grab-
barna upp med varsin halv special (korv
med mos). Energiintaget var viktig att
ladda upp med da vi skulle spela 6 serier
och utrymme for att dta dar emellan
fanns inte. Darefter var det att ta sig ut
till Strike & Co for att borja bowla och ha
skoj samt forhoppning att vinna nigra
medaljer. Fran Malmo var det Vanja som
direktkvalificerades fran dag ett och vi
andra skulle f4 en andra chans med att
spela desperadon. ——>
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POLIS-SM | BOWLING

Vanja kammade hem en bronsmedalj i damklassen.

Pa kvillen dag ett anordnades en ban-
kett som tog plats i ssmma bowlinghall
som tavlingen spelades. Kvallen bjod pa
god stamning och mycket skratt. Det

ar alltid roligt att fa traffa kollegor som
tidigare varit med SM men ocksa nya
kollegor som var med for forsta gangen.
Det blev ingen sen kvall d& vi skulle upp
tidigt dagen efter for att antingen bowla
eller heja pa de som skulle spela finalen.

Finaldagen kom och vi var pa plats for att

spela och kampa oss igenom desperadon,
forutom Vanja som redan var direktkvali-
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Naghmeh och Hjalmar
peppar varandra.

Pagarna (Lukasz, Simon & Hjalmar)
ater varsin halvspecial innan tévlingen.

ficerad men fick heja pa resten av ginget.

Vi kimpade pa men i slutdndan blev det
Vanja som fick representera och kimpa
for MPGI under finalen. Det var vildigt
jamt mellan damerna och Vanja kam-
made hem en bronsmedalj till Skane och
MPGI. Bra jobbat Vanja!

Bowling ar verkligen for alla oavsett om
man har spelet tidigare, spelar i en klubb
eller spelar for skoj skull. Oavsett s& ar
alla vilkomna. Det handlar om en ge-

\J

menskap som vi i bowlingsektionen har
kommit att uppskatta valdigt mycket.

Nu ar vi taggade till ndsta ars SM som
verkar landa p& Gotland. Vi kommer
fortsatta under aret ha aktiviteter dar

vi triffas, bowlar och umgas. Alla &r
valkomna. Vill du joina eller ha lite mer
information om bowlingsektionen sa
tveka inte att hora av dig till sektionsan-
svarig Naghmeh Moshiri. &
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Polis-SM i fotholl i Maimo i host

DEN 9-10 SEPTEMBER kommer MPGI s fotbollsdamer
tillsammans med Korpen att arrangera Fotbolls SM i
Malmé pa Lindéngens IP. Forra gangen Malmo stod for
arrangorskapet var 2023 och vi var 6ver 300 deltagare
frén hela Sverige. Vi hoppas pa ett lika stort arrangemang
aven detta aret.

SM anordnas varje ar i olika sporter med st6ttning fran
SPI, Svenska Polisidrottsforbundet, dar de olika lokala
idrottsforeningarna far ansoka om att sta for arrangorska-
pet. Fotbollen ar en av de storsta idrotterna om man ser till
antalet deltagare. Anmaélan ar 6ppen till 30 juni och finns
pa SPI’s hemsida. Kom gérna och titta!
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Foljer med
till Polis-EM
i Tyskland

1 JUNI 2025 anordnas Fotbolls SM i Tyskland for poli-
ser och Sverige kommer genom SPI att representeras av
polisanstillda fran hela Sverige som tillsammans bildar
polisens damlandslag.

For MPGI’s del kommer Ewelina Kruszczynska att aka
med landslaget som sponsringsansvarig, massor och allt i
allo. I nésta utgéva s kommer Ewelina beratta om sin resa
till Tyskland med damernas polislandslag. &
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INFO FRAN SVENSKA POLISIDROTTSFORBUNDET

g »
Q-‘?zs . 2029

Svenska Polisidrottsférbundet (SPI)
bildades den 22 mars 1925. SPI:s
verksamhetsidé ar att stimulera
Sveriges nuvarande och tidigare
polisanstallda till fysiska aktiviteter
samt framja intresset for deltagande
i nationella polisidrottstavlingar. SPI
arrangerar svenska polismasterskap
genom landets polisidrottsforen-
ingar.

KONTAKT

Svenska Polisidrottsforbundet
c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvagen 30

115 40 Stockholm

Telefon: 0708-38 13 20
E-post: info@polisidrott.se
Hemsida: www.polisidrott.se

DELTAGANDE

For att fa delta i ett svenskt polis-
masterskap ska du vara polisan-
stélld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten
polisidrottsforening. Detta géller
aven; pensionerade polisanstall-

da, polisanstallda som avgatt med
egenlivranta, polisanstallda med
tjanstledighet samt polisstuderande.

FORSAKRINGSFRAGOR

SPI har inga férsakringar i sin verk-
samhet. Tank pd att kontrollera dina
forsakringar innan masterskapet, sa
att du har ett fullgott férsakrings-
skydd.

Foér inbjudningar och aktuell
tavlingskalender, se polisidrott.se

54
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Hall koll pa
arets Polis-SM

Tavlingskalender Svenska Polismasterskap

Tavlingsdatum Gren Plats Arrangor
29 juni Swimrun Oxdlésund Nykopingspolisens skytte IF
9 augusti Cykelvasan Sélen-Mora Brand och raddningstjanstens IF
12-15 augusti  Pistol Ostersund Jamtlandspolisens Idrottsférening
26-27 augusti  Cykel Norberg Brand och rédddningstjanstens IF
4-5 sept Golf Kalmar Kalmarpolisens Idrottsfrening
6 september Hyrkart Karlskoga Orebropolisens Idrottsférening
9-10 sept. Fotboll Malmo MPGI
20-21 sept. Sportfiske Bromdlla MPGI
Langtidsplanering

Svenska Polisidrottsforbundet soker stéandigt efter arrangérer till kommande SPM. Om
du och din polisidrottsforening &r intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt
med kansliet for mer information.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 2-2025
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TAVLING OCH UTGIVNINGSPLAN

Taviing - vinn hoken
Varidens hasta hollkansia

Haka pa var kluriga tavling och testa hur val du har last
detta nummer av Skanepolisen Sport & Fritid! Tre personer
med alla ratt vinner boken Vérldens bésta bollkéinsla av
Josephin Gustavsson. Svaren pa fragorna gémmer sig inne
i tidningens artiklar — det galler bara att hitta dem!

Sa har tavlar du | i

1. Leta upp svaren pa fradgorna i tidningen.

2. Skicka dina svar till oss via mejl pa redaktion@skanepolisen.se R o
senast 20 augusti. Tavhngsfragor
3. Tre vinnare lottas ut bland de med alla ratt och kontaktas via

e-post och publiceras i ndsta nummer av tidningen.
Lycka till - och glad lasning!

1. Hur manga deltagare totalt var det pa
Polis-SM i bowling?

2. Till vilken stad gjorde Lisa och Tove en
trdningsresa infor Vasaloppet?

Vinnare frén forra numret 3. Pa vilken golfbana holls trestadstavlingen?

Vinnare av boken Bara ett litet mord i tavlingen i Skanepolisen Sport &

Fritid nr 1 2025: Christer Andréasson, Eva Rosvall och Peter Norén. Las recension av boken pa sidan 28.

o

SKANEPOLISEN

sport(g” fritid

Utgivningsplan 2025
Nr Deadline Red. material Till tryck Postinlamning
artiklar till FBM
1 24-feb 03-mar 11-mar 31-mar
2 28-maj 04-jun 10-jun 16-jun
3 27-aug 03-sep 09-sep 15-okt
4 19-nov 26-nov 02-dec 08-dec
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ISHOCKEY

S_t_ar Ducks avsiutade
sasongen med stil

Tva fullspackade ispass satte punkt for sdsongen 2024/2025.

Med bade gamla stjarnor och unga talanger pa isen blev det

matcher med fart, teknik — och gott kamratskap.

LORDAGEN DEN 22 MARS samlades
MPGI:s ishockeylag Star Ducks

for en internmatch i Rosengards
ishall. For att hoja tempot bjods
flera aktiva spelare in - bland

annat sex spelare fran IK Pan-

terns A-lag och deras maélvakt.

Ansvarig Rasmus tillsammans
med MPGI medlem Per Kind-
gren forsokte att dela upp lagen
s jamnt som majligt for att fa en
sa tight match som mgjligt.

Forsta timmen som slutade 4-2 till

vita laget som leddes av Rasmus, var

en vildigt intensiv och bra match med
mycket bra spel. Tredjelinan i vita laget
stod for tre av de inledande fyra malen
vilket ocksé grundlade segern. I denna
hade Rasmus som ytterforward och som
till vardags huserar i Falkenbergs Hockey
med sig Stoffe Nilsson som si sent som i
ar ingick i Panterns traningstrupp samt
Samuel Falck som tillhor toppspelarna i
Lund Giants. De tre nimnda stod f6r var
sitt mél och assisterade varandras mal.

Denna kedja méttes av kompakta linor
med 3 Pantern A-lag samt Panterns
malvakt Arrhagen samt 6vriga skickliga
spelare, men dessa spelare Gverlistades. I
ovrigt spelade hela det vita laget som var
bekladda i de vita Star Ducks-trgjorna
valdigt kompakt och disciplinerat. Pan-
terbacken Hansson satte upp spelet bra
och var en vildig trygghet for laget. I mal
stod &ven en valdigt stabil Jesper som i
ovrigt star i Pantern Oldboys som gjorde
en mycket fin insats.
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» Matchen eller
matcherna var ren
vanskaplighet och inte en
enda utvisning eller straff
delades ut. «

Match 2, alternativt period tva beroende
pa hur man ség det blev en lite mer mal-
rik tillstéllning dar vita laget nu gjorde 7
mal mot det svarta lagets 3 mal.

Har stod spelarna fran Pantern A, Lund
Giants, Malmo J20 och Limhamns J20
for en majoritet av mélen i respektive lag.
Aven 6vriga spelare dir snittet motsvarar
en lag div 3 niva stod for fina poang.

Matchen eller matcherna var ren véan-
skaplighet och inte en enda utvisning
eller straff delades ut, och de flesta
verkade ha valdigt trevligt och kul.
Blandningen av spelare fran div 1
ner till Oldboys var en mix som ver-
kade ha uppskattas och bland de
aktiva spelarna var det kul att for-
langa is-sdsongen lite, detta medan
Oldboysspelarna fick majlighet att
mota och spela med lite battre mot-
stdnd an vad man normalt sett har.

Sista ispasset - sista chansen
Sista ispasset for sdsongen 2024-2025
i MPGI:s regi skedde sondagen 11 maj i
Rosengérds ishall. Sondag eftermiddag
dir isen efter passet skulle sméltas ner.

Det var ett pass for spelare av lite hogre
niva dar fragan gatt ut till bland annat
Pantern IK:s A-lag och deras spelare att
nirvara da deras sdsong och seriespel var
gver.

Utover klubbrepresenation fran IK Pan-
terns div 1 sé fanns spelare fran de svens-
ka klubbarna Tyringe Hockey, Falkenberg
Hockeyklubb, Lund Giants, Trelleborg
Vikings, Jarpen IF samt Limhamns J20
lag. Med som klubbrepresentation fanns
aven spelare som spelade i Amerikanska
College-ligan som motsvarar div 2-3.

Det var hela 15 aktiva spelare av totalt 22
med malvakter inrdknat. Nog for att alla
inte hade spelat tillsammans innan och
ishockey ar det en grundpelare att spela
som en lag-enhet, men nivan och tempot
var trots det bra och hogt, och enligt
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ISHOCKEY

skattning fran undertecknad 1dg medel-
nivan pa en niva motsvarande division

2 Sodra. Det blev en jamn tillstdllning
dar de flesta verkade tycka det var bade
kul och trevligt att fa spela/lattja lite
ishockey tillsammans, dar en majoritet
av de aktiva ville nyttja den absolut sista
mojligheten till istid i kommunens hallar
for sdsongen.

Uppslutningen var bra och tack vare en
hog néarvaroprocent och att en majoritet
har betalat s& har dessa ispass som an-
ordnats bade betalat sig sjdlv samt dven
genererat lite extra pengar till MPGI:s
foreningskassa.

Planer for framtiden

Fortsittningen och planen nu infér kom-
mande sdsong ar 2025/2026 ar att boka
in fasta tider, men d4 kommer fraimst
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fokus att vara lite ldgre niva. Upplagget
blir d& en spelaravgift som inkluderar
medlemsavgift, vilket kommer foranleda
nya medlemmar och en storre ishock-
eysektion. Mélsittningen &r att ha en
spelarbas pa cirka 20-25 spelare vilket
skulle ge forutsittning for att planen kan
forverkligas.

Sektionsansvarig vill dirmed tacka for
stodet som bade MPGI har gett till verk-
samheten, samt tacka alla ishockeyspe-
lare som deltagit vid MPGI:s evenemang
och representerat MPGI:s ishockeylag
Star Ducks. &

BLI EN DEL AV LAGET

Ar du sugen pé att spela hockey med Star
Ducks? Kontakta sektionsansvarig Rasmus
Andersson. Kontaktuppgifter pa sidan 5.

» Upplagget for

nista sisong blir

en spelaravgift

som inkluderar
medlemsavgift, vilket
kommer foranleda
nya medlemmar

och en storre
ishockeysektion. «

25



FAMILJEDAG

A

Andy och Naghmeh haller stéllningarna.

MPGI bemannade kiosk och fiskdamm.

Lukasz och Simon guidar barnen
ratt i bowlingstationen som stund-
tals var sa popular att det blev ko.

Bowling med minipoliser

Den 24 maj hade polisomrade Malmo en familjedag pa polishuset Black Box ute
pa Svagertorp. Anstéllda fick bjuda in sina néra och kara for att fa en inblick av
deras vardag och deras arbetsplats. Runt 800 anstéllda var pa plats.

MANGA VERKSAMHETER var p4 plats
och dven vi fran bowlingsektionen MPGI
var dar tillsammans med nagra fran
MPGI s styrelse. D& dagen skulle gé i ge-
menskapens tecken var detta ett perfekt
tillfélle for oss att promota bowlingsek-
tionen da var sektion handlar om just ge-
menskap. Vi var tre pa plats och hade satt
upp ett litet bord med vara bowlingprylar
samt en liten station med kaglor och sma
plastklot sa att barnen (och dven en hel
del vuxna) kunde f4 visa sina bowling-
talanger. Det var valdigt uppskattat av
barnen och snabbt vixte det en ko déar
manga ville prova. Vi sig manga unga
talanger och hoppas att de ansluter sig
till polismyndigheten nér de blivit dldre
och gar med i bowlingsektionen.
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Négra vuxna kollegor var ocksa nyfikna
och det som var dterkommande under
dagen var att manga trodde att man be-
hovde vara proffs eller ha spelat i flera ar
for att gd med, vilket dr helt fel. I var sek-
tion ar det verkligen brett pé vilka nivéer
vi spelar i men det som &r gemensamt

ar att vi alla tycker det ar sjukt roligt och
gillar bowla och umgas.

Dagen bjod pa sol, gemenskap och skratt
men ocksé ndgon enstaka regnskur och
blast. Utover var bowlingstation fanns
det fiskedamm, det bjods pa korv, hund-
forarna hade en show och mycket annat.
Det var en trevlig och uppskattad dag av
av bade oss och besokarna. &

Vill du borja
bowla med oss?

Ar du intresserad av bowling
oavsett om du har spelat tidigare,
spelati en klubb eller spelat for skoj
skull. Oavsett sa ar alla valkomna.
Det handlar om gemenskap och hit-
ta det roliga i vardagen. Vi kommer
fortsatta under aret ha aktiviteter
dér vi tréffas, bowlar och umgas.
Alla ar valkomna. Vill du joina eller
ha information om bowlingsektio-
nen sa tveka inte att hora av dig till
sektionsansvarig Naghmeh Moshiri,
se kontaktuppgifter pa sidan 5..
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»Det kiinns kul att Spannande att prova
kunna visa familjen var pa for barnen
det ar man al'betal'.« Utdver den ordinarie ingripandeverksam-
heten fanns dven polisens hundar och
hastar pa plats. Insatsstyrkan, nationella
. bombskyddet, tung trafik och Radd-
»Nu Vet_]ag var mamma ningstjansten Syd pa plats. Aven polisens

finns nir jag 4r hemma
och sover, jag vill ocksa bli
polis niir jag blir stor. «
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helikopter flog in och landade sa besdkarna
kunde titta in i den.

Barnen fick prova allt ifran att bara tunga
skdldar som insatsstyrkan anvander sig
av, titta pd hunduppvisning, prova hur det
kénns att bli biten av en polishund, kliva in
i olika polisbilar, sitta pd MC och aven kliva
in i bombskyddets fordon.

Hundfdrarnas uppvisningsshow var popular.
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BOKTIPSET

Varldens basta
bollkansla

av Josephin Gustavsson

Undertitel: Hur hjarnan paverkar oss i avgérande dgonblick.
Hemsida: mind-kick-com

Trana
bli en battre spelare

hjarnan och

DE FLESTA AV 0SS har sakert ndgon
gang undrat hur virldens basta fotbolls-
spelare gor for att lyckas. Hur gor de for
att sitta det dar malet i ett avgorande
ogonblick? Hur har de fatt sin bollkansla
och tekniska skicklighet? Hur kan de
hantera den hoga pressen och vara bast
nar det galler?

I den har boken analyseras dessa frage-
stéllningar utifrén hur hjarnan fungerar.
Boken ger dig kunskaper och praktiska
tips pa hur du pé egen hand, ut6ver
ordinarie fotbollstraningar, kan utveckla
din tekniska skicklighet utifran ett psy-
kologiskt perspektiv. Du fér tips pa hur
du kan hantera situationer dar pressen ar
hog. Boken vander sig ocksa till tranare
och foraldrar som vill veta mer om hur
de kan stotta spelares utveckling och
valmaende.

Varldens basta bollkénsla syftar till att
ge lasaren forutsattningar att utvecklas
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pa basta satt, ma bra och viga drom-
ma stort. Den har tidigare legat etta pa
Nordens storsta natbokhandel Adlibris
topplista. Boken utgér fran fotboll, men
galler aven for andra bollsporter och
idrotter som inte anviander en boll. Den
bor ses som ett komplement till ordinarie
traningar. Du kan fa bokens studiema-
terial, som kan anvandas pa egen hand
eller i en bokcirkel, genom att maila
contact@mind-kick.com.

Om foérfattaren

Josephin Gustavsson ar legitimerad
psykolog. “Viarldens basta bollkansla” har
hon skrivit utifrén sina tva passioner:
bollkénsla och psykologi. I boken har hon
intervjuat elitidrottare och analyserat
deras svar utifran ett vetenskapligt och
psykologiskt perspektiv. Négra av hennes
viktigaste uppgifter som psykolog har
varit att skapa miljéer dar barn, ungdo-
mar och vuxna kan fortsatta utvecklas
och ma bra.

Sagt om boken

“Boken tar upp vad vi brukar kalla den
moderna idrottspsykologin pa ett enkelt
och anvandbart sitt. Aven fordldrar,
tranare och ledare inom idrott som inte
anvander nagon boll har mycket att lara
och hamta fran boken, inte minst det
som beror aktivas utveckling, synen pa
prestation och betydelsen av motivation.
Och naturligtvis det som ar genomgaen-
de i boken - hur hjarnan paverkar oss.
Jag hoppas att alla som &r nara aktiva
idrottare eller idrottar sjalva kan och vill
lasa boken. Korta kapitel som aven sam-
manfattas far extra plus, det underlattar
verkligen lasningen och gor det majligt
aven for den mer ovana lasaren att lasa
en bok med ett vetenskapligt perspektiv.”
-Liselotte, chef Elitidrottsstod, Rik-
sidrottsforbundet &
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Boken ir pa basta satt
populiirvetenskaplig, skriven
pa ett littflytande, okomplicerat
men dnda adekvat sprak.

Staffan Wennerlund, BTJ-haftet
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BUDKAVELN LUND

»Spelare, domare och ledare
— min resa inom fotbollen. «

Jag var fem ar och fast besluten om att det var fotboll
som gallde. Jag hade alltid en boll med mig och nér jag
antligen fick lov att borja spela knattefotboll i Veberods
AIF var jag fast i den svartvita trdéjan. Det blev snabbt
mer @n bara en sport och jag hittade mina basta vanner
genom fotbollen och i efterhand kan jag konstatera att
jag har mycket att tacka fotbollen.

SOM SPELARE var jag en slitvarg. Jag sprang,
kampade och gjorde jobbet i det tysta utan
den bésta tekniken. Jag spelade oftast som
forsvarare och lade stolthet i att vara den som
holl ihop linjen dar bak. Det handlade inte om
att gldnsa, utan om att forsta spelet, lasa situa-
tionerna och alltid satta laget forst. En roll jag
verkligen trivdes med - att vara den som fanns
dar nér det verkligen gallde.

Det ar helt klart att fotbollen formade mig.
Den larde mig vad det innebér att vara en del
av ett lag, att ha ansvar bade pé och utanfor
planen. Jag larde mig att jobba for nagot mer
an bara mig sjalv — och att gladjas at bade sma
och stora framgéngar tillsammans med andra
samt att lara sig hantera motgangar pa ett bra
satt.
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Budkaveln ar ett
artikelinslag som
skickas vidare mellan
varje nummer av
tidningen. | detta
nummer forsatter
Lund-serien med Filip
Nilsson som berattar
om det engagemang
han lart sig genom
fotbollen.

Det blev ménga traningar och matcher och
utvecklingen skedde for min del som mest i
14-15 arsaldern. Dar jag tog jag ett rejalt kliv

i speluppfattning och forméaga att leda laget.

I samband med detta fick jag &ven mojlighe-
ten att utbilda mig till domare vilket var ett
nervost och ménga génger tufft uppdrag men
det starkte mig mycket som person och jag
utvecklade formagor som jag haft stor nytta av.

Under manga ar bade spelade jag och domde
fotboll, inte mycket tid 6ver till annat helt
enkelt men valdigt roligt och larorikt. Nar
utbildning och jobb tog Gver slutade jag spela
fotboll men démde nagra ar till och slutade i
division 3 vilket gjorde att domarkarridren tog
mig langre &n division 4 som spelare.
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Idag ar jag tillbaka pa planen igen, men i
en ny roll. Min son spelar glidjande nog
fotboll i Veber6ds AIF och jag har tagit
steget in som ledare for hans lag. Det ar
en harlig kinsla att borja om igen och
jag far uppleva fotbollsglddjen igen, se
barnens entusiasm och kdnna den dér
speciella gemenskapen som ett lag ger.

Jag har alltid vardesatt foreningslivet
men i kombination med mitt yrke som
polis kan jag inte nog understryka hur
vardefulla vara foreningar ar for vart
samhiille. Det handlar inte bara om
sport, det handlar om att skapa trygg-
het, ssmmanhang och gemenskap. Jag
kdnner en enorm tacksamhet for det jag
sjalv fatt genom aren och nu far jag vara
med och ge tillbaka till nédsta generation.
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» Jag lirde mig att jobba
for nagot mer éin bara
mig sjilv - och att glidjas
atbade sma och stora
framgangar tillsammans
med andra. «

Jag tror vi behover mer av lagandan i
samhadllet och jag tycker det dr viktigt
att belysa att detta inte bara finns inom
lagidrott utan dven i andra idrotter eller
aktiviteter. Mina erfarenheter kommer

frén fotbollen men samma sak kan handa
i andra sammanhang men for att vi ska fa
dessa positiva effekter maste vi forst och
framst engagera oss. Manga gor det men
jag vet ocksa att fler kan engagera sig,
framforallt for vara barn och unga men
aven for andra manniskor i vart samhal-
le. Jag ar séklart inte alltid pa topp och
ibland nir energin ar lag téanker jag "men
det &r min tur nu, andra gjorde det for
mig, da behover jag gora det nu”.

Det hjdlper mig att kidnna att det jag gor
nu ar lika meningsfullt f6r andra som
fotbollen varit for mig genom alla ar. Jag
att manga kianner igen sig i detta och
om inte ar det aldrig for sent att borja
engagera sig. &

31



BLANDAT

Damernas
korplag i fotholl

TROTS ATT VI egentligen hade sa-
songsuppehall sa var det flera av oss
som inte var trétta pa fotbollen nar
utesdsongen var slut utan vi anmaél-
de oss till Korpens inomhussésong
som drog igéng i borjan av januari.
Vi spelade da inomhus pé konstgris

i Kombihallen med en spelform som
kallas five-a-side. Det innebar en
mindre plan och endast 4 utespelare
+ malvakt pa plan. Eftersom vi inte
fick ihop tillrackligt med folk fran
vart ordinarie MPGI-lag fran Korpen
sa fick vi forstarkning av vinner och
bekanta och vi deltog under det fiffiga
namnet Forenade Avbytarbanken.
Hur namnet kom till 1ater vi vara
osagt. Roligt och snabbt spel pé en
liten plan dar man kan glomma det
hir med fasta positioner utan det var
bara att springa for allt vad man hade
och skjuta sa fort det blev lage.

I bérjan av maj padborjades sedan
annu en utomhussiasong med ett
taggat ging. Eftersom manga av oss
aven hade varit med under inomhus-
sasongen sd kdandes man lite mer for-
beredd &dn vad man har gjort tidigare
ar. I skrivande stund sa har vi hunnit
spela ett antal matcher redan med
varierande resultat men kimpagloden
finns dér i varje match. Vi ser fram
emot dnnu ett ar och hoppas det gar
lika bra som forra aret (och manga ar
dessforinnan) att vi slutar pa topp.

Det ska ocksa tillaggas att vi ar i full
gang att arrangera Polis- SM i fotboll
tillsammans med Korpen och vi
hoppas att det finns intresse att delta
eller att ni kommer och kollar p&
nagon match.

—> Aven om vi dr en ganska stor
trupp sa ar det alltid nagon som jobbar
sa om du laser detta och ar sugen pa
att borja spela fotboll med oss, bara hor
av dig!
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Ledighet for
deltagande vid
idrottstaviingar

Den 26 februari 2025 kom ett nytt historiskt
beslut nar det galler tjanstledighet utan
Ioneavdrag vid Polisidrottstavlingar.

OM TJANSTEN MEDGER kan du ha ritt till tjinstledighet utan Ioneavdrag
vid deltagande vid vissa Polismasterskap enligt ett nytt regelverk. Tjanst-
ledighet utan l6neavdrag far beviljas for hogst fem arbetsdagar, dock max
40 timmar, per anstilld och kalenderér.

Tjanstledigheten utan 16neavdrag kan beviljas medarbetare for deltagan-
de i Svenska polismasterskap, Nordiska polismisterskap eller Europeiska
polismaisterskap i foljande 10 idrotter:

- Cykel - Funktionell Fitness

- Maraton - Golf

- Orientering - Bowling

- Skytte - Styrkelyft/tyngdlyftning
- Padel - Tavling med tjanstehund

Darutover kan medarbetare aven beviljas tjanstledighet utan 16neavdrag
for deltagande i internationella méasterskap inom f6ljande idrotter:

- Fotboll
- Handboll
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Foto: Tidningen Polisidrott.



