LEDARE

Snort och idrott
1 en lite upp och
nervand omvarid

SPORT | ALLA SAMMANHANG f6renar
och ger fokus &t nagot som vi alla, med
olika yrken, olika bakgrunder har ett
gemensamt intresse for.

Det vi nu ser ske i omvérlden sitter lite
perspektiv pa vad som ar viktigt och
demokrati dr en sddan fraga som inte gar
att ta for givet. Vi har en fin foreningstra-
dition i Sverige som bygger pa demokra-
tiska principer och darfor tror jag att inte
minst sportforeningar ar en viktig skola
och padminnelse om hur man tillsammans
kan leda nagot i gemensam riktning for
ett gemensamt intresse.

For MPGlI:s del ir det ju att stimulera
hilsa och idrottsutovande och aven tav-
ling for vara medlemmar! Fysisk hélsa ar
ocksa viktigt med tanke pa svara situatio-
ner det gar att hamna i som polisanstalld.
Det sag vi tex i Orebro, dir bade taktik,
mental traning och fysisk hilsa i ett
uthélligt svart arbete stills pa sin spets.
Sportutovande och tévling ar en bra
6vning i att vara bést nar det géller. Jag
ser fram emot att ménga far mojlighet att
utova det under 2025 och MPGI:s flagg.

For MPGI:s del innebdr inte oron nagon
begransning, men viktigt ar val att vi
fortsatt visar pa vikten av att utéva och
stimulera sport och utbyte mellan olika
sportklubbar for att just férena och ha
roligt tillsammans. Det ar sarskilt kul
att bade bowling och ishockey fétt en
nytandning under de senaste tva aren.
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I &r kommer ocksé Polis-SM i dynamiskt
skytte att ske i Malmo och det ska bli kul
att folja vara téavlande (1is mer pé sid 24).

Svenska polisidrottsforbundet har precis
kommit 6verens med polismyndigheten
om nya sporter diar medarbetarna kan

fa ledigt utan Ioneavdrag da man tévlar i
vissa evenemang som tex Polis-SM. Det
gar att 1dsa mer pa Intrapolis och po-
lisidrott.se eller sidan 32. Men t.ex. giller
det: bowling och skytte!

Vi behdver alla hjalpas at for att locka
medlemmar och f& in nya sporter som
tilltalar aven vara yngre medarbetare!
Sé sprid ordet om MPGI och bjud in
kollegor i verksamheten att vara med
och ta del av de sporter som finns och
uppmuntra de som héller pd med sport
att engagera sig!

Jag sjdlv ser fram emot att fortsatta
sporta och gé pé ett och annat sport-
evenemang! Lite skador har gjort att
jag behovs fokusera mer pa lite annan
traning i borjan av aret, men nu ar det
dags att komma igdng igen. Det borjade
med skiddkning i Sélen med hela famil-
jen. For min del blir det sedan fullt fokus
pa styrketraning, yoga och ett och annat
pass i skogen! &
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OLA HAR ORDET

DA VAR VI DAR IGEN.... érets hirligaste
tid. Det ar dags att valkomna varen 2025.
Det kidnns som den &r pé vag trots att
varmen inte gjort sitt intrang dn. Nar
detta skrivs s& har meteorologerna lovat
sol och 15 grader till helgen. Det ser man
verkligen fram emot. En forandring i
vadret ar verkligen efterlangtad.

En annan fordandring som ar aktuell

nu ar att detta numret av Skanepolisen
Sport & Fritid producerats av vart nya
forlag Forbundsmedia. De presenterar
sig i ett inslag i detta numret. Lasarna
kommer siakert mirka skillnad i layout
och innehéll men jag ar 6vertygad om
att detta blir bra och ser sjélv fram emot
pilotnumret. Vi valkomnar Férbundsme-
dia in i var varld och ser fram emot ett
langvarigt samarbete. Tillsammans gor vi
en bra tidning som ni lasare kommer att
uppskatta.

Eftersom vi nu stér infor den férand-
ringen s ar det viktigare 4n nigonsin att
vi far feedback fran er om det ar nagot
som inte faller er i smaken och om det ar
nagot ni vill ha i tidningen som inte ar

Varen, forandrin

mojligheter

» Lasarna kommer sikert
mirka skillnad i layout och
innehall men jag ér overtygad
om att detta blir bra. «

med. Lite forandringar blir det, men jag
ar hoppfull och tror det blir bra. Det gar
fortfarande att maila till oss pa

redaktion @skanepolisen.se om det dr nat
ni vill gora oss uppmérksammade pé.

Véren ar ju min favoritérstid och det
spritter i kroppen nu. Snart ar det dags
att plocka ut golfklubborna pé riktigt.
Det har ju pé senare ar varit mojligt spela
golf inomhus under vinterhalvaret men
det &r ju inte riktigt samma sak. Man star
mest stilla och man far inte sin fysiska
traning med den promenad pa upp mot

8 km man vanligtvis avverkar under en
golfrunda. Hur har det gétt for er under
vintern? Jag hoppas ni haft det bra och
att ni som tranar har fortsatt med det
under vintern.

Betala arsavgiften

via Swish!

Nu gor vi det enkelt for er! Betala er arsavgift till MPGI
genom att scanna denna QR-kod med er SWISH-app.
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Och jag hoppas att ni som inte tranar
kanske kommer igang nu nar varen star
for dorren. Det riacker langt att prome-
nera nagra ganger i veckan. Fa i gdng
kroppen och 1t pulsen &ka lite. Det ar
underbart med endorfiner!

Sjalv har jag fortsatt med min traning pa
STC i Hjarup och jag gillar det skarpt.
Det &r en lagom stor traningsanldggning
som ligger ett stenkast hemifran mig.
STC har allt jag behover och i avgiften
ingar olika pass, Yoga, spinnin och grup-
pass. Jag kan verkligen rekommendera
den traningsformen, sa kul och med mas-
sor av variation. Jag korde mitt livs forsta
Yoga pass harom veckan. Jag upptéackte
att farbror var stel i kroppen men gud sa
skont efterat. Vilj er egen modell men
ror pa er! Lycka till och vi hors i ndsta
nummer. &

123-689 54 37




MEDLEMSERBJUDANDE

Medlemmar far rahatt
na Intersport/Bernstrop

En medlem i MPGI som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla foljande rabatt:
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Foto: hashtagbernstorp.se

Foto: Intersport
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OM MALMO POLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

MPGI for alla

Malmé Polisens Gymnastik- och Idrottsférening (MPGI)
ar en forening for alla, oavsett om du sjalv ar aktivsom
tavlande, motionar eller vill vara med och

supporta. MPGI ska verka for att framja en god och sund
halsa genom rorelse och positiva upplevelser.
Féreningen ar till for den som vill idrotta, utvecklas och
vara med i var sociala gemenskap.

Vardeord

Uppforande, ansvar, respekt och till-
sammans ar MPGI:s viardeord och ska
genomsyra all aktivitet i verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppforande genom
att upptrada pa ett trevligt och respekt-
fullt sétt gentemot andra personer i och
utanfor foreningen. Vi gor inte skillnad
pa ndgon oavsett alder, konsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosupp-
fattning, kulturell harkomst, etnicitet
eller fysisk- eller psykisk funktionsned-
sdttning.

Respekt

Vi visar varandra och 6vriga vi méter
med respekt, genom att se, hora och
bekrifta varje individ.

MPGI

MALMOPOLISENS GYMNASTIK- OCH IDROTTSFORENING

Ansvar

MPGI tar ansvar var utveckling som
deltagare och méanniska, for en god
verksamhet och for att bidra till en god
hilsa genom idrottens kraft. Vi stir upp
for allas lika varde och tar ansvar for en
drog- och valdsfri idrott.

Tillsammans

I MPGI arbetar vi for att tillsammans
skapa framgéng och vialmaende. Detta
gor vi i alla ssmmanhang, pa och utanfor
planen. Tillsammans forbattrar vi samar-
betet och starker vart varumarke.
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SEKTIONSLEDARE
VID MPGI

Vill ni som sektion finnas med hér med
namn och kontaktuppgifter skickar ni
ett mail till redaktion@skanepolisen.se
med dessa uppgifter.

BOULE

Roland Strémblad
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

BOWLING

Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se
CYKEL/MOTION/FRIIDROTT
Mats Attin
mats.attin@polisen.se
DYNAMISKT SKYTTE

John Sharifi
john.sharifi@polisen.se
FUNKTIONELL FITNESS

Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

FOTBOLL

Herr - Ramin Razi (ansvarig SM)
ramin.razi@polisen.se

Oliver Jarved (ansvarirg Korpen)
oliver.jarved@polisen.se

Dam - Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

GOLF

Goran Holmgren
goran.holmgren@polisen.se

HANDBOLL

Herr - Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se
Dam- Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

INNEBANDY

Herr - Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Dam - Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

ISHOCKEY/RINKBANDY
Rasmus Andersson
rasmus.andersson@polisen.se

JAKT/FISKE

Jakt - Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske - Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

PADEL

Henrik Rosberg
henrik.rosberg@polisen.se



EUROPEAN POLICE & FIRE GAMES | CROSSFIT

Silver-Johan

| mitten av oktober 2024 gick European Police and Fire Games av
stapeln i Braga, Portugal. EPFG ar ett idrottsevenemang som pagar
i 9 dagar och inkluderar ca 40 olika sporter och grenar. Johan fran
Region Syd representerade polisen och MPGI i grenen CrossFit.

TAVLINGEN KAN LIKNAS vid ett
olympiskt spel for blaljuspersonal/first
responders, s& som poliser, brandmén,
tullare, kriminalvardare, ambulanssjuk-
vardare m.fl. Evenemanget ar stort med
manga tavlande (fran 30 olika nationer)
som slass om en pallplats och naturligt-
vis representerades Sverige i flera olika
grenar.

Johan fran Region Syd representerade
polisen och MPGI i grenen CrossFit.
Johan tdvlade i elitklassen (s& kallad RX)
for mén Gver 40 ar och i samma klass
tdvlade dven en brandman frén Sverige.
Johan och brandmannen var dem enda
tva som representerade Sverige i Crossfit.
Utover tavlingen har Portugal basta for-
utsdttningar att vara en bra resa i oktober
med fint vader och for en svensk ladda
upp batterierna infor vintern med viarme,
solsken och D-vitaminer. Séklart drog
det in ett lagtryck och regn storre delen
av resan, forutom tavlingsdagen, sd nagot
vidare strandviader blev det inte..

Crossfit dr, som bekant for de allra fles-
ta vid detta laget, funktionell traning for-
mat till en tévlingsgren. Crossfit inklude-
rar en méangd olika 6vningar och rorelser,
allt frén tyngdlyftning/olympiska lyft och
gymnastik till konditionsévningar sa som
rodd, 16pning och cykling. De vanligaste
traningsredskapen &r skivstang, hantlar,
kettlebells och rodd-/cykelmaskiner.
CrossFit som traningsform ar utformad
for att vara varierande, utmanande och
testa atleten pa deras allround fysik.

Crossfit som traning och tavlingsform ar
ett relativt nytt koncept, ca 15-20 &r gam-
malt. Man kan val enkelt forklara att det

ar den gamla hederliga cirkeltraningen
som utvecklades och fick ett trademarkat
namn.

Johans sammanlagda resultat ledde till
att han for andra éret i rad hamnade nast
langst upp pé pallplats med en silverme-
dalj pa European Police & Fire Games.
Hans svenska medtdvlande kammade
hem en 3:e placering.

Johan berittar: "Det var andra aret i rad
som jag tiavlade p& European Police &
Fire Games och jag dr supernojd med
mitt resultat. Det blev en trevlig resa, for-
utom vadret, och jag knot kontakter med
poliser fran resten av Europa. 2025 siktar
jag pé att deltaga i World Police & Fire
Games i Birmingham, USA. Ocksa da i
grenen Crossfit men ocksé i tva grenar av
Concept 2 indoor rowing. 2000 m indi-
viduellt och 1000 m lag om tva. I World
Police & Fire Games ar jag 6vertygad om
att jag verkligen far bekdnna farg och

ge mitt yttersta, dels for att det kommer
med storsta sannolikhet vara fler delta-
gare och att Crossfit ar en sport fran USA
med valdigt mycket fler utévare. Men
vagar man inte testa kommer man aldrig
att vinna.” &

» Det blev en trevlig resa,
forutom vadret, och

jag knot kontakter med
poliser fran resten av
Furopa. «

Tavling med
fyra event

Event 1 var en sprint med tva dvning-
ar: Chest to bar (chins dar brostet ror
racket) och Shoulders to overhead
(stdende axelpress med hantel) med
22,5 kg hantel, i en fallande repeti-
tionsserie (19-12-9 och 30-24-18).

Efter en kort vila féljde event 2, dar
deltagarna hade 7 minuter pa sig att
lyfta den tyngsta Squat clean (lyfta
upp skivstangen fran golvet till ax-
larna i en snabb och kraftfull rorelse,
samtidigt som man séatter sig ned

pa huk som i en kndbdj och darefter
stéller sig upp med skivstangen pa
framsidan av axlarna under hakan).

Event 3 gick ut pa att under 2 minu-
ter samla s& manga kilo som mgjligt i
Front squats (knabdj med skivstang-
en pa axlarna).

Det avslutande event 4 var en
10-minuters AMRAP med
tre 6vningar:

- Wall balls (knéb6j med medicin-
boll som kastas mot vaggen)

- Burpee box jump (burpees med
hopp upp pa en 60 cm hog lada)

- Kettlebell cleans (lyft av tva 16
kg kettlebells fran golvet till
axelhojd).

Nér alla fyra event ar genomforda

raknar man samman de olika place-
ringarna pa alla event till ett resultat.
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CRVUSNET

> Johan under uppvarmning till Squat Clean.

Haller ut under évningen Chest to bar.

Medaljorerna pa crossfit under European
Police & Fire games. Johan tog silver, Nano
fran Italien tog guldet och Thomas, svensk
brandman fran Stockholm knep bronset.
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ISHOCKEY OCH RINKBANDY

StarDucks

» Malsittning har varit
att siitta Malmopolisen
paidrotts- och
foreningskartan inom den

t a r ny s at s lokala hockeyn i Skine. «

Verksamhetsansvarig Andersson startade
under varen 2024 upp ishockey- och rink-
bandysektionen igen efter att den legat

vilande i MPGI nagra ar.
TEXT: 777

AKTIVITETEN under aret skulle enbart vara in-
riktade pé rena ishockeytraningar dér externa
lokala motionshockeyspelare bjods in for att
fylla ut antal platser dar malsdttningen varit
att fa minst 12 utespelare samt 2 malvakter pa
varje pass.

Dessa externa framst utespelare har fatt delta
pa traningen till ett sjalvkostnadspris, dar
langden pa istiden samt lite 6vriga faktorer
som antalet har styrt beloppet. Mélséttningen
har varit att for varje ishockeypass budgetera
med positiva siffror i form av nagra hund-
ralappar, och pé s vis lata verksamheten vara
sjalvforsorjande kring istider som bokas via
Malmo stad.

Aret 2024 var ett uppstartsar och den kort-
siktiga méalsattningen ar komma till start med
ett lag pa Polis SM i Goteborg varen 2025 med
malvakt plus 2 kedjor.

Utover detta har mélsattning varit att sitta
Malmopolisen pé idrotts- och foreningskartan
inom den lokala hockeyn i Skane.

Ett traningslag startades inom MPGI som
kallas for "StarDucks” dar vinskapsmatcher
med andra lokala foreningar och motionsgrup-
per i hockeyforeningar har héllits.

Bedomt antal spelare som ingér i kdrnan av
StarDucks dr cirka 20 talet och malsdttningen
ar att fa in fler som fortfarande ar externa som
medlemmar i MPGI under ar 2025. &

StarDucks infor ett mote med ett annat lokalt Malmdlag
pa Korpenniva i en vinskapsmatch nyligen.
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BUDKAVLEN LUND

»Later du bli att
springa en dag, borjar
du om pa dag 1 igen.«

Jag ar ingen Idpare. Vissa skrattar till nar jag sager
det, for visst skulle ndgon som i skrivande stund
genomfaort tva maraton och sju halvmaraton kunna
stdmma in pa det signalementet. Men jag ar ingen
Iopare, och det ar just darfér jag har behovt ta fram
en strategi for att komma ut och springa.

IBLAND HAR STRATEGIN varit att jag senare
iveckan fatt belona mig med svettiga cross-
fit-pass eller en enkel dans med skivstang-

en, och ibland har vetskapen om att man ju
faktiskt aldrig &ngrar en 16ptur réckt. Strategin
som jag vill berdtta om, i hopp om att inspirera
mina fellow icke-l6pare dar ute, dr att genom-
fora en runstreak. Pa egen hand eller annu
bittre; tillsammans med vanner och kollegor.

Nar ar 2021 snart skulle 6verga till 2022 kom
som viantat fragan om nyarslofte upp mellan
oss kollegor under ett nattpass pa jouren. Jag
hade last en del om runstreak och lade fram ett
forslag om att vi tillsammans skulle genomfora
en runstreak sa langt som majligt, helst hela
aret.
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Budkaveln ér ett
artikelinslag som
skickas vidare mellan
varje nummer av
tidningen. | detta
nummer startar en ny
budkavel i Lund och
forsta skribent ar Lina
Zachhau som skriver
om hennes runstreak
under ett helt ar.

Att gora en runstreak innebar att, i valfri takt,
springa minst 1.61 kilometer (1 engelsk mile)
minst 1 gdng per dag . Later du bli att springa
en dag, oavsett anledning, borjar du om pa dag
1igen nista gang du springer. Forslaget mottes
med stor entusiasm och den 1 januari drog

vi igang. Vi startade ocksa en chattgrupp dar
alla uppmuntrades dokumentera varje dags
bragd, for &nnu mer pepp och stottning fran
varandra.

Sa mycket den dér peppen och stéttningen
kom att betyda for oss. Speciellt under de mor-
ka vintermanaderna dér vi trotsade kyla och
slask och begav oss ut; morgon, som dag, som
kvill. Utmaningen blev kdnd pa hela stationen
och det var fler som hakade pa. —>



BUDKAVELN LUND

Det var sa harligt att se gruppen vixa
och kunna dela resan tillsammans! Som
initiativtagare kdande jag absolut ett
ansvar for att halla i och halla ut, och nar
deltagarna borjade néja sig och kliva av
en efter en fortsatte jag. Den lilla rundan
blev ett sjdlvklart inslag varje dag.

Detta hor ni alltsa frin en icke-16pare.
Det siger inte lite om vilken positiv effekt
vanan har, och hur den lilla 16prundan
blev del i en positiv spiral for en icke-16-
pare att ta sig ut varje dag, 374 dagar i
strack. Jag firade arsdagen rejalt, och
valde nagra dagar senare att avsluta
runstreaken en vecka innan min berak-
nade forlossning.

Det kindes helt arligt lite jobbigt att inte
bege mig ut som vanligt, &ven om jag av
naturliga skil hade annat att fokusera
pa. Det blev i slutaindan jag som holl ut
langst fran det ursprungliga ginget, men
manga som var med fran borjan hangde
med i flera manader och négra fortsatte

10

»Det kiindes helt
arligt lite jobbigt att
inte bege mig ut
som vanligt.«

sedan att 16ptrana och/eller trana pa
annat satt, nar de markte av vilka goda
effekter triningen gav. Nagonting som
nog de flesta av oss &r fullt medvetna om,
men som vi behover bli pAminda om med
jamna mellanrum for att fa till en rutin
mitt i allt annat. Inte minst i en verk-
samhet dar ménga av oss jobbar treskift.
Da4 ar det vdl underbart att dygnet har
24 timmar, och att en stracka pé 1.61
kilometer inte gor ansprak pé sarskilt
manga av dessa. Knappt en, vagar jag
pastd. Lycka till! &

Firande av arsdagen av runstreak
med 1 engelsk mile om dagen.
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GOLF

Stiffe varmer upp infér den

kommande tavlingssdsongen.

Laddat for ett fint golfar

Golfsektionens tavlingskalender for 2025 ar spikad! Sdsongen
inleds i april pa Bedinge och avslutas med traditionsenlig
final under hésten. Daremellan vantar klassiska banor som
Bokskogen, Romeledsen och Bedinge. Missa inte arets
hojdpunkt - Polis-SM pa Ekerum i september!

19
20
23
24
26
31
33
36
37
38
39-40
42-44

Tisdag
Méandag

Onsdag
Mandag
Torsdag
Fredag
Mandag
To/fr

Fredag
Fredag

22/4
5/5

4/6
9/6
3/7
1/8
11/8
3-5/9

19/9
26/9

08:00
08:00

07:20
07:30
14:00
08:00
14:00

07:30
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Bedinge + Arsmote

Kéavlinge
Trestads

KM, Bokskogen
Tegelberga
Sdderslatt
Romeledsen
Sofiedal

SM Ekerum
KM-match final
Esl6v
Malmo/Burlov

Avslutningsgolf

Stiffe/Styrelsen

Lars M

CD

Jacob
Foten
Leif/Gdran
Mats H

Lena O

Foten
Stefan S
Henke
CD

stefan.nord2@iCloud.com
larsmahler29@gmail.com
Mpgi.golfsektionen@gmail.com
jacob.moberg8l@gmail.com
goran_holmgren@yahoo.se
leif.billing@gmail.com
mats_hansonll@hotmail.com

lenamovingon@hotmail.com

goran_holmgren@yahoo.se
stefan-k.svensson@polisen.se
henrik.stenberg@polisen.se

Mpgi.golfsektionen@gmail.com

<
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TESS UPPVAXT HANDLADE mest om
fotboll nar hon tillsammans med sin
tvillingsyster borjade spela redan som
5-aring. Nar de var 13 ar fick de doma
sina forsta matcher under Ashgjden
Cup i IFK Klagshamn men det var bara
Tess som fortsatte domarresan. Det var
ingen latt uppgift att som 13-aring doma
matcher pé egen hand.

- Jag minns sirskilt en kvinna som kom
fram till mig efter en tuff match och sa
att hon tyckte att jag var modig, berattar
Tess med en viarme i rosten. De orden
glommer hon aldrig och de finns alltid
med i bakhuvudet.

Skador satte stopp for en fortsatt karri-
ar som malvakt och samma ar som Tess
la malvaktshandskarna pé hyllan, kom
hon in pa Polisutbildningen i Vaxjo. Tess
kombinerade studierna med att doma
fotboll pa bade herr- och damsidan.
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— Tack vare alla matcher sa gick ekono-
min runt som student och det var aven
ett bra sitt att halla fokus och vara disci-
plinerad i pluggandet, berittar Tess.

2011 blev Tess fardig polis och det var
aven da hon gjorde sin debut i Da-
mallsvenskan som domare. I borjan av
poliskarridren jobbade Tess pa IGV men
overgick ganska snabbt till Trafikgrup-
pen.

- Det var valdigt svart att fa thop
IGV-schemat med alla mina matcher
sager Tess.

Det var nér hennes chef inte beviljade
henne ledigt for att doma en kvartsfinal
i Champions League, som hon bestamde
sig for att byta riktning inom polisen.

- D4 kénde jag att ett byte inom polisen
var avgorande for min fortsatta domar-

karriir, beradttar Tess med ett leende. Sa
har i efterhand visade det sig vara ett
Kklokt beslut.

Det ar inte alla som trivs med sitt jobb
men Tess har verkligen fatt leva sin drom
och fatt jobba med det hon alskar, bade
genom att utbilda poliser i Polisbilskor-
ning och att déma fotboll pa internatio-
nell niva.

I somras kronte Tess sin karriar nar hon
fick aran att doma OS-finalen mellan
USA och Brasilien. Hon blir i &r dessut-
om ordinarie domare i Allsvenskan for
herrar.

Hon har ett tydligt mél och siktet ar
installt pa att doma herr VM 2026. Nar
domarkarridren s smaningom tar slut,
atervander hon férhoppningsvis till poli-
sen och fortsétter sin resa dar. &-
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PROFILEN TESS OLOFSSON

» Det var vildigt svart att

fa ihop IGV-schemat med
alla mina matcher. «

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2025

Spannande karriar

Tess Olofsson, 36 ar, ar en svensk fotbollsdomare och polis.
Hon blev FIFA-domare 2015 och skrev historia ndr hon 2020
blev den forsta kvinnliga huvuddomaren i Superettan. Tre ar
senare, 2023, tog hon ytterligare ett stort steg och blev den
forsta kvinnliga huvuddomaren i Allsvenskan.

Internationellt har hon domt i flera stora turneringar, bland
annat UEFA Women'’s Champions League, UEFA Women's
Euro 2022 och FIFA Women’s World Cup 2023. Hon var dven
domare under OS 2024, dar hon bland annat ddmde finalen
mellan USA och Brasilien. For sina insatser har hon blivit
utsedd till Arets domare i Sverige vid flera tillfallen.

Kdlla: Wikipedia
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INFO FRAN SVENSKA POLISIDROTTSFORBUNDET
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Svenska Polisidrottsférbundet (SPI)
bildades den 22 mars 1925. SPI:s
verksamhetsidé ar att stimulera
Sveriges nuvarande och tidigare
polisanstallda till fysiska aktiviteter
samt framja intresset for deltagande
i nationella polisidrottstavlingar. SPI
arrangerar svenska polismasterskap
genom landets polisidrottsforen-
ingar.

KONTAKT

Svenska Polisidrottsforbundet
c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvagen 30

115 40 Stockholm

Telefon: 0708-38 13 20
E-post: info@polisidrott.se
Hemsida: www.polisidrott.se

DELTAGANDE

For att fa delta i ett svenskt polis-
masterskap ska du vara polisan-
stélld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten
polisidrottsforening. Detta géller
aven; pensionerade polisanstall-

da, polisanstallda som avgatt med
egenlivranta, polisanstallda med
tjanstledighet samt polisstuderande.

FORSAKRINGSFRAGOR

SPI har inga férsakringar i sin verk-
samhet. Tank pd att kontrollera dina
forsakringar innan masterskapet, sa
att du har ett fullgott férsakrings-
skydd.

Foér inbjudningar och aktuell
tavlingskalender, se polisidrott.se
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Hall koll pa
arets Polis-SM

Tavlingskalender Svenska Polismasterskap

Tavlingsdatum Gren Plats Arrangor

4-5 maj Dynamiskt skytte Malmo Malmopolisens Idrotts & Gymnastikférening
17 maj Halvmarathon Géteborg Goteborgs polisméns IF

21-22 maj Handboll Goteborg Svenska Polisidrottsforbundet

12-15 augusti Pistol Ostersund Jamtlandspolisens Idrottsforening

4-5 september Golf Kalmar Kalmarpolisens Idrottsfrening

6 september Hyrkart Orebro Orebropolisens Idrottsférening

24-26 september  Orientering Eskilstuna Eskilstunapolisens Idrottsférening
November Padel Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet
Langtidsplanering

Svenska Polisidrottsférbundet séker standigt efter arrangorer till kommande SPM. Om
du och din polisidrottsforening &r intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt
med kansliet for mer information.
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TAVLING OCH UTGIVNINGSPLAN

Las recension av
boken pa sidan 22.

Taviing - vinn hoken
Bara ett litet mord

Haka pa var kluriga tavling och testa hur val du har

last detta nummer av Skdnepolisen Sport & Fritid! Tre
personer med alla ratt vinner boken Bara ett litet mord
av Carin Hjulstrom. Svaren pa fragorna gémmer sig inne i
tidningens artiklar — det galler bara att hitta dem!

Sa har tavlar du | i

1. Leta upp svaren pa fradgorna i tidningen.
2. Skicka dina svar till oss via mejl pa redaktion@skanepolisen.se
senast 9 maj 2025.

3. Tre vinnare lottas ut bland de med alla ratt och kontaktas via
e-post och publiceras i ndsta nummer av tidningen.

Lycka till - och glad lasning!

Vinnare fran forra numret

Vinnare av boken De Ddda och de levande i Finn fem fel i Skanepolisen
Sport & Fritid nr 4 2024: Lars Sunning, Ho6r, Christer Corlin, Malmé och

Monica Larsson, Svedala.

1] - o
Tavlingsfragor
1. Var sker Polis-SM i bowling i ar?
2. Akarp lyckades som enda lag ta podng mot detta
lag, som ocksa vann hela Veteran-SM i innebandy?
3. Vad heter traningslaget som Malmépolisens
ishockey- och rinkbandysektion startade under
20247
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Utgivningsplan 2025
Nr Deadline Red. material Till tryck
artiklar till FBM
1 24-feb 03-mar 11-mar
2 28-maj 04-jun 10-jun
3 27-aug 03-sep 09-sep
4 19-nov 26-nov 02-dec

EPOLISEN

(g” frritid

Postinlamning

31-mar
16-jun
15-okt
08-dec

s
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VETERAN-SM | INNEBANDY

Med bara nio utespelare kimpade Akarp sig
igenom turneringen och blev det enda laget
som tog podng mot méstarna Rasunda IS.
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VETERAN-SM | INNEBANDY

hela vagen

Veteran... bara ordet ger mer aldersnoja dn paniken
man fick den dagen da man accepterade att man
behdvde terminalglasdégon. Men Veteran-SM i
innebandy lockar deltagare fran hela landet och ar

en folkfest for alla aldrar.

VETERAN-SM i innebandy spelas i Upp-
sala i den fantastiska arenan IFU arena.
IFU arena inrymmer inget mindre &n 5
fullstora innebandyplaner och ut6ver det
café, sportaffar, restaurang med mera.
Turneringen spelas i dldersklasserna
35+, 40+, 45+ och 50+ pa bade dam och
herrsidan. Men i &r var damerna bara
representerade i D35 klassen.

Jag deltog tillsammans med Akarps IBK,
en liten klubb frén ett relativt oként sam-
halle nar man befinner sig i Uppsala pa
en turnering full av storklubbar. Akarps
IBK var det enda damlaget som fanns re-
presenterade fran Skéane i arets turnering
och pé herrsidan kunde Skane stoltsera
med representation fran IK Stanstad och
Helsingborg. IK Stanstad gick senare och
vann hela turneringen med sitt H35 lag.

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2025

» Flera spelare i Akarps
veteranlag har for 10-15
ar sedan spelat pa en
relativ hog niva. «

Det var 12 forvantansfulla deltagare (1
coach, 2 malvakter och 9 utespelare) i
Akarps veteranlag som pa fredagen satte
sig pa tget mot Uppsala. Laget bestod av
en del spelare som annars spelar i Akarps
damlag, men pafyllt med spelare med al-
dern inne som nagon tidigare hade spelat
med eller som vi trodde kunde forgylla
dventyret.

Bragden som
inte rackte

Flera spelare i Akarps veteranlag har
for 10-15 ar sedan spelat pa en relativ
hog nivé, och "man har val det i sig” var
instéllningen nar anmalan skickades in.
Sjalvfortroendet fick sig en torn redan
nar vi sag vilka andra lag som ramlade
in 1 anmalningslistan, men vi var fast
beslutna om att gora vart basta under
aventyren i Uppsala. D35 dar vi deltog
bestod av 4 grupper med fyra lag i varje
grupp under gruppspelet.

Lottningen avgjorde att vi under fredag
och 16rdagen skulle mota Vasby AIK, Ra-
sunda IS och Frétuna IBF i gruppspelet.
Pa fredag kvall gick matchen mot Vasby
AIK, matchen borjade 19.00 och vi hade
varit uppe fran 04.00 for att hinna med
vart tdg. —>
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INNEBANDY

Nationalsang infor finalen mellan Rasunda och Rénnby Vésteras. IFU-arena i Uppsala med 5 fullstora innebandyplaner inom samma hus.

Aven om huméret var pa topp si insig
vi snabbt att 9 utespelare skulle vara en
nackdel.

Vi gick in i turneringen som ett under-
dogslagen da de flesta andra lagen var
storklubbar med spelare som spelar

eller har spelat i SSL, allsvenskan eller
landslaget. Trottheten visade sig i borjan
av matchen och tyvarr lyckades vi inte
komma igang som vi ville och férlorade
med 4-1. Vi laddade lite besvikna om mot
I6rdagen och de tva &terstdende grupp-
spelsmatcherna.

Dagens forsta match pé 16rdagen var
mot turneringen favoriter Rasunda
IS.De hade vunnit sina tidigare matcher
i turneringen med 8-1 och 10-0 och hade
en dubbelt sé stor trupp med spelare som
Emelie Lindstrom och Hermine Dahleri-
us. Emelie har varit kapten i landslaget,
blivit utsedd till varldens basta inneban-
dyspelare 3 génger, har gjort 6ver 180!
poing i landslaget och slutade spela
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Infér match mot Frotuna fran Uppsala.

aktivt under 2024. Bredvid sig pa var
match hade hon bl.a Hermine som var

i Emelies kedjekamrat i landslaget och
utover det fanns flera spelare som spelat i
landslaget eller SSL.Taktiken var solklar.
Ligg lagt i en tajt box, tack bollar, lat dem
inte trampa in for skott och kontra.

Taktiken gick battre in forvintat och
inte nog med att vi holl forvaret tétt sa
lyckades vi ocksa anfalla mer &n for-
vantat. Vi gick ut i periodpaus med det
osannolika resultatet 2-0 till Akarp.

En stor del av resultatet berodde pa att
Akarps mélvakt Maria lyckas géra en
insats i varldsklass som imponerade pa
alla som sdg matchen.

Under periodpausen fylldes ldktaren, alla
ville se de okiinda Akarp sl Rasunda
och tom domaren hade svart att halla sig
neutrala. Det var 9 slitna utspelade som
klevin i period 2 dar Rasunda pressade
stenhért for att vinna.Rasunda blev lite
for bra och vi var lite for trotta, med 5
minuter kvar satte Emelie Lindstrém
Résundas sista mal vilket gjorde att
matchen slutade 2-2.

Men for oss kdandes det som att vi vann
hela turneringen. Publiken jublade
och Akarps malvakt utsags tveklost till
matchens lirare av arrangorerna.
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VETERAN-SM | INNEBANDY

Tekning i inledningsmatchen mot Vasby AlK.

En match Akarp till slut forlorade med 1-4.

En bragd fick vi hora fran alla hall och
matchen blev den match som hade mest
publik under gruppspelet. Osannolikt
men fantastiskt! Det var svért att ladda
om till dagens andra match. Bade in-
stallningsmassigt och kroppsligt.Ispésar,
dextrosol, tejp och massage var fokus
kommande timmar. Men bragdmatchen
hade tagit lite for mycket pa oss och sista
matchen pé l6rdagen slutade 2-2. En
forlust och tva lika rackte tyvarr inte till
kvartsfinal, det fattades ett mal! Besvikna
over att ha missat kvartsfinal fick vi ladda
om inf6r sondagen.

Pa sondagen kindes det mer 4n nigon-
sin att man i ett veteran-SM inte ska stal-
la upp mot elitlag med 9 utespelare. Det
vantades en placeringsmatch pa sondag-
en. Vi slet, kimpade och fick spela taktisk
da vi helt enkelt inte hade orken for att
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gora alla de 16pningar vi ville. Matchen
slutade 2-2 och vi var inte beredda pa en
forlangning i 10 minuter for att avgora
matchen.

Planen var enkel, avgor snabbt for annars
orkar vi inte! Och efter 6 minuter kunde
Akarp knacka in bollen och Akarp vann
ddrmed matchen.

Turneringen var slut {6r var del men

vi var tvungen att se finalen mellan just
Résunda och Ronneby Visteras IBK.
Résunda vann finalen med 5-2 och stod
didrmed som segrare i Veteran-SM 2025.

Sé vad tar vi med oss? Veteran-SM vi
kommer tillbaka! Bara kropparna haller
och att vi lyckas virva en lite storre trupp.
Och resan ar inte slut dar heller, for nar
vi dkte hem frdn Uppsala tog en annan

Lagbild pa i\karps veteranlag D35.

Vinnare av matchens lirare pa var
sista match efter 2 ass och 1 mal.

generation 6ver i IFU arena. Da borjade
veteran SM for 65+ dar de flesta delta-
garna var over 75 ar. Att fa spela inne-
bandy i den aldern sdsom Gun och Lasse
i Kalmarsund kan, det ar drommen.

Men framforallt tar vi med oss bragden
fran Akarp.Nir turneringen var slut var
Akarps damer det enda lag som under
hela turneringen tagit poing mot Rasun-
da IS. Akarp var det enda lag i turnering-
en som haft ledningen i periodpaus med
Résunda.

Men Akarp ér ocksa det lag som i hela
Veteran-SM slappt in minst mél mot
Résunda och dessutom varit det lag som
tillsammans med finallaget Ronnby gjort
mer an ett mal pd Radsunda. Matchen tog
slut pa vara krafter, men det var vart det!

Vi ses igen Uppsala, nu borjar rekry-
teringen av nagra fler MPGI deltagare
till ndsta ar. Till dess ldngtar jag till
véren for att lagga innebandyklubban
pé hyllan ett tag och istillet damma av
golfklubborna. &
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BOKTIPSET

‘Bara ett litet mor

Genre: Cosy Crime

av Carin Hjulstrom

Serie: Sdbyholms grdna fingrar (del 1)

En charmig och
spannande mysdeckare

TEXT: Jessica Isaksson

"BARA ETT LITET MORD"” ar den

forsta delen i Carin Hjulstroms serie
”Sabyholms grona fingrar”. Boken har
fatt manga positiva recensioner for sin
charmiga och spannande handling,

samt for de valutvecklade karaktarerna.
Hjulstrom har lyckats skapa en mysdeck-
are som paminner om Agatha Christies
Kklassiska verk, men med en modern twist
och en svensk touch.

“Bara ett litet mord” introducerar oss

for skadespelerskan Siri Ehrensvird och
hennes halvkriminelle brorson Anton,
som tillsammans driver en plantskola

i den idylliska byn Sabyholm. Nar en
jakttillsynsman hittas dod pa en aker,
omgiven av ornfjadrar, dras Siri in i ut-
redningen tillsammans med lokalpolisen
Olle Magnusson. Karaktarerna ar valut-
vecklade och trovardiga, sarskilt Siri som
med sin bakgrund som skadespelerska
tillfor en unik dynamik till beréttelsen.

Hennes relation till Anton, som hon
tidigare forsummat, ger en djupare di-
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mension till deras samspel och utveckling
genom boken.

For poliser som ldsare kan det vara sar-
skilt intressant att notera hur Hjulstrom
skildrar det polisidra arbetet i boken.
Lokalpolisen Olle Magnusson framstélls
som en noggrann och metodisk utredare.
Hjulstrom har gjort sin research val och
lyckas fanga de sma detaljerna som gor
att polisarbetet kanns trovardigt.

Beskrivningar av miljéer och byliv
Hjulstrom lyckas skickligt mala upp mil-
joerna i Sabyholm, vilket gor att lasaren
latt kan forestalla sig den lilla byn och
dess omgivningar. Beskrivningarna av
landskapet och bylivet kinns autentiska
och bidrar till att skapa en trovardig och
engagerande atmosfar. Sabyholm ar en
fiktiv ort som Hjulstrom har skapat med
stor omsorg.

Byn och dess omgivningar &r inspirerade
av den svenska landsbygden, och manga
lasare har spekulerat om var Sabyholm

kan ténkas ligga i verkligheten. En popu-
lar teori ar att Sabyholms slott motsvarar
Thoresta Herrgard vid Milaren, en plats
som Hjulstrom sjalv har namnt som en
inspirationskélla.

“Bara ett litet mord” &r bara borjan pa
en spannande serie. "Sabyholms grona
fingrar” bestar hittills av fem bocker, dar
varje bok bjuder pa nya mysterier och
utmaningar for Siri och Anton. Serien
har blivit mycket populér och uppskattas
for sin kombination av spanning, humor
och vackra miljoer.

Trivsam och lattsam underhallning
Sammanfattningsvis ar "Bara ett litet
mord” en underhallande och valskriven
mysdeckare som passar perfekt for lasare
som uppskattar en stunds avkoppling
med spanning och charmiga miljGer.
Carin Hjulstrom har skapat en serie som
ar vard att folja, och vi ser fram emot att
lasa mer om Siri och Antons aventyr i
Sabyholm. &
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BOKTIPSET

Varma och humoristiska
berattelser

Carin Hjulstrém ar en svensk journalist, forfat-
tare och programledare. Hon har tidigare skrivit
en serie populédra feelgood-romaner om Frida
Fors och har nu med "Sabyholms gréna fingrar”
etablerat sig som en framstdende férfattare
inom mysdeckargenren. Hjulstrom &r kand

for sina varma och humoristiska berattelser,
och hennes bdcker har salt i hundratusentals
exemplar,

"Bara ett litet mord” faller inom genren "cosy
crime”, en subgenre av kriminalromaner dar
vald och sex skildras pa ett nedtonat satt och
ofta sker utanfér scenen. Fokus ligger istallet
pa pusslet och mysteriet, ofta i en liten, socialt
intim gemenskap. Denna genre erbjuder en

mer avslappnad och trivsam lasupplevelse, dar
lasaren kan njuta av att |6sa brottet tillsammans
med huvudkaraktédrerna utan att utsattas for
alltfor grafiska detaljer.

Copyright/fotograf: Anna-Lena Ahlstrém.
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DYNAMISKT SKYTTE

Polis-SM i dynamiskt
skytte till Malmo I maj

Sveriges mesta sportskytteklubb — Malmo Skyttegille - haller
tillsammans med Lunds Polisméans Skytte- och Idrottsklubb i trddarna for
2025 ars Polis-SM i dynamiskt sportskytte. Masterskapet gar av stapeln
3-4 maj ute pa Spillepengens skjutbana i Malmo. 140 deltagare gor upp
om ett prisbord till ett varde av éver 320 000:-.

TEXT: John D

REDAN FORSTA DAGEN var turneringen
fulltecknad vilket skvallrar lite om vilket
intresse sporten fatt inom myndigheten.

Dynamiskt sportskytte, eller IPSC som
ar den internationella akronymen, gar
ut pa att sa snabbt som majligt, och med
bibehéllen precision ta sig igenom en
station, eller “stage” - utan att tumma pa
sakerheten.

Vid en tavling i IPSC har arrangéren
maojlighet att placera malen pa i stort sett
vilka avstand som helst, i olika vinklar
och hojder. Mélen bestar oftast av papp-
tavlor men far dven vara metallplatar

- sk. "plates” eller "poppers”. Tavlorna far
aven vara rorliga, helt eller delvis skymda
och saledes tvinga skytten att forflytta sig
eller gora andra atgarder som att t.ex. dra
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i ett snore eller trampa pa en platta for
att kunna se och beskjuta malen.

IPSC &r en sport som stéller oerhort hoga
krav pa bade skyttens och arrangorens
sakerhetsmedvetenhet. For att fa tavla i
IPSC ar det nodvandigt att genomga en
minst tva dagar lang utbildning som till
storsta del handlar om att gora skytten
medveten om hur man ut6var sporten pa
ett sakert satt.

Under ett polismasterskap har poliser
dispens fran denna utbildning da man
anser att den vapenutbildningen man far
i jansten och under skoltiden ar fullgod.
Maénga poliser beskriver IPSC som den
mest tjanstenara skytteformen och ser
det som ett ovarderligt komplement till
den traning man erhaller i tjansten.

Manga poliser ser
det som ett oviirderligt
komplement till den
trianing man erhaller i
tjansten.

Under tavlingshelgen kommer diverse ut-
stallare vara pa plats ute pa omradet och
det finns goda mojligheter for den nyfik-
ne polismannen i tjanst att titta pa bade
prylar och tavlingsmomenten - glom inte
skyddsglasogon och horselkapor! Vi ses i
Malmd! &
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Malmo Skyttegille (MSG) presenterar tillsammans med
Malmopolisens Gymnastik- och Idrottsforening (MPGI) och
Lunds Polismans Skytte- och Idrottsklubb (LPSIK)

Svenska Polismasterskapen i Dynamiskt skytte 2025 kommer att ga
av stapeln pa Spillepengens skjutbana i Malmo.

3 Maj Handgun/Pistol (Production/Production Optics)
4 Maj MP5 (Pistol Caliber Carbine Optics)

For info, fragor och svar samt anmdlan - se:

polissm.se

Anmalan 6ppnar 2024-12-01 klockan 20:00

MALMO SKYTTEGILLE

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2025
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POLIS-SM | PADEL

Henrik och Mats i en intensiv semifinalduell - en match som bjod pa dramatik, vassa slag och sma marginaler.
Efter en stark insats foll de till slut i ett tiebreak, men med siktet redan installt pa revansch nasta ar.

Fran vanster (vinnarna) Daniel Skoogh/Gustaf
Agrell Halmstad som slog hogra laget Daniel
Milovanovic/Fredrik Rasmussen.

Mats, som tillsammans med Henrik var regerande mastare,
har fullt fokus pa varje boll i jakten pa en finalplats.
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POLIS-SM | PADEL

Hart spel och

vassa pannhen

Arets upplaga av Polis-SM i padel spelades i Jonkdping, en
stad som etablerat sig som en av Sveriges padelmetropoler.

Med tidigare arrangemang av SPT-turneringar (Swedish Padel
Tour) har Jonképing varit en spelplats dar den svenska eliten
gjort upp i prestigefyllda tavlingar.

STADENS CENTRALA LAGE och starka
padelkultur gor den till en naturlig vard
for stora evenemang. Utover padeln ar
Jonkoping en vacker stad beldagen vid
Vitterns sodra spets. Med sin fantastiska
sjoutsikt, promenadstrak langs vattnet
och en levande stadskiarna bjuder Jon-
koping paen kombination av naturskon
milj6 och storstadspuls.

Turneringen lockade 42 dam- och
herrlag och bjod pa spannande och tuffa
matcher och tuffa matcher dar deltagar-
na fick utmana béde sig sjalva och sina
motsténdare. Poliser, som till vardags ar
bade tavlingsinriktade och fodda med
vassa pannben, visade prov pa bade
kamparglod och sportslighet. Trots den
hirliga nivan av konkurrens holl alla god
ton, vilket bidrog till att gora turneringen
bade minnesvird och prestigefylld.

Henrik och Mats

- Malmos representanter

Henrik och Mats representerade Mal-
mos MPGI som de enda deltagarna fran
staden i arets masterskap. Tavlingen in-
leddes med gruppspel, dar de fick en tuff
start mot fjolarets svenska méastare Eddie
Davidsson och Henrik Norgren. Trots

en stark ledning i forsta set forlorade de
det med 4-6. Revanschsugna vinde de

SKANEPOLISEN IDROTT & HALSA 1-2025

» Med en kombination av
passion, tavlingsinstinkt
och gemenskap har
masterskapet blivit en av
arets mest efterlangtade
idrottshiindelser. «

matchen genom att vinna andra set med
6-3 och avgora i det tredje i tiebreak, 7-6.

Den andra gruppspelsmatchen blev en
enkel seger for Henrik och Mats i tva
raka set. I den tredje och sista grupp-
spelsmatchen stilldes de mot vinnarna
fran Orebro 2022, Gustaf Agrell och
Daniel Skoogh. Det blev en jamn match
ddar Malmospelarna sikrade segern
genom att vinna andra set med 7-6 efter
ett enkelt forstaset. Segern innebar att
Henrik och Mats vann sin grupp och gick
vidare till slutspelet.

I den forsta slutspelsmatchen, trots en
tidig morgonstart, vann Henrik och Mats
overtygande med 6-4, 6-3 mot ett par
frén. Darefter vantade semifinal mot ett
lag de tidigare besegrat i semifinalen nar

de vann SM i Trollhéttan. Denna gang
tog Henrik och Mats forsta set med 7-5
och ség ut att gd mot seger nar de ledde
6-5 1 andra set med egen serve. Men
med minsta majliga marginal lyckades
motstdndarna frén Halmstad vianda och
vinna andra set med 7-6 samt dven avgo-
ra det tredje setet i tiebreak, 7-6.

Pa grund av skada blev det ingen match
om tredjepris, och Henrik och Mats
valde att generost skdnka bronspengen
till Tobias Elmeljung och hans partner.
Finalen vanns slutligen av Gustaf Agrell
och Daniel Skoogh, som darrmed tog sin
andra SM-titel.

Padelns fortsatta framgangssaga
Padeln fortssitter att viaxa i Sverige, och
Polis-SM dér ett tydligt bevis pa sportens
popularitet och konkurrensniva. Med en
kombination av passion, tavlingsinstinkt
och gemenskap har masterskapet blivit
en av arets mest efterlangtade idrotts-
handelser inom poliskaren.

For Henrik och Mats slutade arets resa i
en semifinal, men deras blickar ar redan
riktade mot framtiden. Med fortsatt
traning och véssning samt finjustering
av spelet siktar de nu p4 att ta tillbaka
guldet till Malmé 2025. &
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BOWLING

Sara vid Polis-SM under
Goéteborgsvarvet 2022.

»Alla kan bowla!l«

Bowlingsektionen summerar ett handelserikt ar med
medaljer, nya vanner och starkta band. Genom traning,
tavling och sociala aktiviteter vaxer gemenskapen - och nu
ansluter aven I6parentusiasten Sara till ganget. Nasta mal?
Polis-SM i Goteborg — och dnnu fler skratt pa banan!

FORRA ARET BJODS det pa mycket,
béade inom bowlingsektionen men ocksa
for oss privat. Bland annat Polis-SM som
spelades i Trelleborg dar vi kammade
hem ett par medaljer, fler bowlingevents
dar vi lyckades vicka intresset till ett par
nya kamrater till var lilla del av MPGI
och framforallt skapat gemenskap. Sam-
tidigt som saker hander inom sektionen
hénder saker privat, ndgon har rort pa
sig inom myndigheten, ndgon har blivit
foralder, nagon har varit ivig pa sin
dromresa och négon har forlovat sig. Det
har minst sagt varit ett handelserikt ar.

Under forra aret fick jag (Naghmeh) dran
att lara kdnna en ny kollega, Sara, som
ocksa har blivit en vin. Sara har bade
inspirerat och motiverat mig pa jobbet
men ocksa med traning. S& som jag har
delat med mig av bowlingsektionen for
henne sa har hon introducerat grupptra-
ningar till mig.

Med bland annat 6vningar med kettle-
bells som jag tycker ar valdigt givande
och roligt. Jag virker att traning med
just kettlebells och de 6vningar som
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» Nar det ar som mest
och intensivast under

en arbetsvecka ir det
dven da vi som mest iven
behover trianingen
tillsammans. «

Sara visat aktiverar min kropp pa en helt
annan niva an jag tidigare erfarit. Det
bista dr att man kan anpassa traningen
och vikterna till sin egen férmaga av

vad man Kklarar. Jag ar 6vertygad om att
detta kommer hjilpa mig att ga framat i
bowlingtraningen framéver!

Sara, vilken ar din passion?

- Mina tva passioner som &ven gar att
kombinera ar 16pning och naturen!

Jag far otroligt mycket energi av bada
delarna och att ge sig ut pa en riktigt lang
och skon 16prunda langs Ystads kust och

vidare in i skogen &r oslagbart. Det &r
ocksé riktigt harligt att kunna fa med sig
Ebbe ut i skog och mark, bade pa 16p-
rundan (han cyklar) men aven pa langre
vandringar i naturen eller fjallen.

Berdtta om lopning och vad

som driver och motiverar dig?

- Jag har mer eller mindre sprungit

hela livet men mitt riktigt passionera-

de 16pintresse startade nar vi bodde i
Amsterdam (2022-2023). Dar traffade
jag en loparkompis som drog med mig
pA riktiga langpass och hon gjorde dven
att jag stéllde upp i mitt forsta maraton (i
Amsterdam). Darefter var jag totalt fralst
och forsoker idag vara med i s2 manga
lopp jag kan.

- Barcelona maraton forra éret ar nog det
haftigaste hittills. Bade kinslan att klara
av ett maraton och samtidigt forbattra
sina tider &r en stark drivkraft som mo-
tiverar mig att fortsétta. Da jag dven far
s& mycket energi av I6pningen samtidigt
som det dr en social aktivitet med mina
vanner, kollegor eller familj, 4r det en gi-
ven passion i livet. Mer 16pning at folket!
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BOWLING

Bowlingsektionen

Naghmeh och Sara representerar Polismyndigheten pa SACO-méassan.

Vad gor grupptraning roligt?

— Att trana tillsammans pé jobbet nir vi
alla har olika forutséttningar och bak-
grunder, men samma mal, ar en harlig
kinsla. Nar det ar som mest och inten-
sivast under en arbetsvecka ar det &ven
da vi som mest dven behover traningen
tillsammans. Vi samlar ihop oss, hjélper
och stottar varandra och ser till att vi far
svettas ordentligt och far upp pulsen. Vi
skrattar, flasar och kdmpar, vilket inte
enbart ger en “tillsammans-kéansla” utan
dven skon traningsvirk och energi for
att klara av arbetsveckan pa bista sitt.
Det ar ocksa lite extra roligt att se nagon
i gruppen ha problem att ga ner for
trapporna pa hemvigen eller stapplar in
pa jobbet pad morgonen dagen efter med
extra traningsvark i kroppen...

- Just kettlebells ar en perfekt tranings-
form som tranar exakt hela kroppen
(aven muskler man inte visste fanns)

och det ger bade styrka, kondition och
rorlighet. Kettlebells kan dven kombine-
ras med en rad andra 6vningar och det &r
bara fantasin som sitter granser. I borjan
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kan det kdnnas lite skraimmande men nar
man val far klam pé sjélva grundsvingen
finns det inga begransningar.

Vad gor bowling roligt?

- Alla kan bowla! Det spelar ingen roll
om det ar Ebbe 7 &r, mormor 77 ar eller
jag som star dir pa banan. Vi kan alla
rulla ivag klotet (med mer eller mindre
bra resultat) och vi gor det tillsammans
eller emot varandra. Det gar saklart att
utveckla sin teknik och kunskap men att
faktiskt inte behova det, utan ha forbas-
kat roligt 4nda, gor bowling till en sport
som kan passa de flesta!

Fokus pa gemenskap

Detta ar har vi i bowlingsektionen fortfa-
rande ett stort fokus pa gemenskap och
hoppas att fler vill spela med oss precis
som Sara ska borja gora. Under mars ar
vi ndgra som aker upp till Géteborg och
ska delta i Polis-SM och hoppas att vi far
med oss en medalj eller tvd hem! Oavsett
sa vet vi till 100 % att vi kommer ha
roligt och tréffa massa kollegor fran hela
Sverige.

Faktaom Sara W

Alder 39 ar pa pappret (mentalt
har jag inte kommit dit &n tror jag).

Familj: Den musikaliska, jazz-och
matélskande webbarkitekten
Gustaf (sedan 18 ar tillbaka)

samt Ebbe (7 ar) som brinner for
friidrott, innebandy, schack, matte,
rubrikskuber och vandring.

Yrke: Forensisk analytiker pa Regi-
onala Brottssamordningen i Syd.

Hobby: Jag har egentligen manga
olika hobbys i olika perioder pa
aret och i livet. Jag dlskar att
prova nya saker och aktiviteter
men den gemensamma ndmnaren
att jag garna "nérdar ner” mig till
100% i det jag gor. Det kan vara
allt ifran inlinesakning, vandring,
en ny bokserie, surdegsbakning,
matcha-te eller bara hur man pa
basta satt 16ser en rubrikskub.
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STYRELSEN

Lar kanna MPGIs
styrelse 2025

MPGI har valt en ny styrelse for 2025. Med ett nytt verksamhetsar framfor
sig ar styrelsen redo att ta sig an uppdraget och fortsatta utveckla
foreningen. Har du fragor, idéer eller vill engagera dig? Hor girna av dig!

Petra Stenkula

| jobbet &r jag polisomradeschef i Malmo, men vem &r jag privat? Jag har tva poj-
kar 18 och 23 &r gamla och 5 hundar och 1 katt. Sa djur och séarskilt hundar &r ett
stort intresse. Jag och mina barn bor pa landet och far darmed lite avkoppling fran
storstadens puls, vilken jag anda trivs bast att arbeta i. Jag forsoker motionera varje
dag for det blir mycket stillasittande i mitt arbete, da blir det yoga (jag ar nyvunnet
yogafan), zumba, promenader men framférallt styrketréning. Detta har jag dessutom
férmanen att f& med mig min yngsta son och séarbo pa och da ar det ju extra kul nér
man trénar tillsammans, yoga lyckas jag inte fa med dem pa...

Ola Wahlberg

Jag har varit en del av styrelsen i manga ar nu. Min nuvarande tjanst ar i
Lund som barnférhdrsledare sedan tre ar tillbaka. Jag ar dven redaktdr for
var tidning. P4 fritiden blir det garna golfrundor eller en tur i skogen med min
jakthund.

Andreas Persson (Andy P)

Jag heter Andy P och jobbar till vardags i POMA som omradespolis. Har suttit
i MPGI-styrelsen i manga ar och tycker fortfarande att det ar inspirerande
och kul. Har hand om marknadsféringen sa skall du ivag och tavla s kontak-
ta mig for kldder m.m. MPGl@polisen.se. Ar d4ven ansvarig for var infosida pa
Intrapolis (MPGI). Onskar er alla lycka till med ert tavlande under &ret!

Stefan Olofsson

Jag ar sedan jag blev medlem i MPGI aktiv i innebandy samt cykel,
motion- och friidrott. Mitt idrottsutévande i ungdomsaren var hand-
boll som jag slutade med nér jag flyttade till Malmo och da det fér min
del blev svart att kombinera med 3-skiftet. Numera ar promenader,
jakt, styrketréning och cykling det som jag dgnar mig at.
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STYRELSEN

Karin Jensen

Jag heter Karin Jensen och kliver pa som ny kassér i MPGI. Till vardags jobbar jag
med kriminell ekonomi regionalt och nationellt. Fér mig har idrott alltid handlat om
valméende och avslappning. Mitt idrottsintresse ar brett med allt fran tavlings-
simning, fotboll, innebandy, klattring, padel, [6pning mm. Senaste aren har dock
fokus legat pa gymtraning, promenader och lite padel.

Calle Persson

Calle Persson, presstalesperson pa kommunikationsavdelningen. Har varit i
polismyndigheten sedan 2002. Mina idrottsliga meriter ar relativt blygsamma
men har sysslat med fotboll, handboll och bordtennis under manga ar. Nuforti-
den underhaller jag formen med I8pning och polisinnebandy. Ar ocks& en inbiten
havsdéringsfiskare.

Malin Olofsson

Min roll i MPGI &r sekreterare. Nar jag inte ar foraldraledig arbetar jag
som utredare i Aktionsgrupp Syd. Fér mig ar all idrott kul men fotboll &ar
det som ligger mig varmast om hjartat, borjade spelanér jag var 6 ar och
har inte riktigt kunnat sluta sen dess! Ett par korta uppehall sdklart, men
det ar for kul fér att l1ata bli!

Maria Moberg

Min roll i MPGI’s styrelse ar att jag hjdlper Ola med att f& in material till var tidning.
Jag har spelat Polis-SM i innebandy under manga ar och &r numera ansvarig for
damernas lag. Om du &r intresserad av att vara med pa Polis-SM i innebandy sa tveka
inte pa att hora av dig! Jag spelar dven i damernas fotbollslag dar vi ar aktiva i Kor-
pens seriespel under april - oktober. Sport och tréning ar en stor del av mitt liv och
jag behdver réra pa mig for att ma bra.

Sofia Rosén

Sofia heter jag, ar 36 ar gammal och bor i Malmé. Jag har arbetat pa RLC
som operator sedan 2012 och ar, sedan nagon manad tillbaka, dven en av
huvudinstruktérerna for nya operatdrer. Pa fritiden tycker jag om att umgas
med vanner och familj, kldmma in lite traning har och dar samt att skratta,
skratta ar viktig del av livet om man fragar mig.
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Mikaela Johansson

Jag ar nykomling har pa MPGI. Till vardags jobbar jag pa granspolisenheten.
Jag har alltid haft ett stort idrottsintresse, all idrott &r kul. | mina yngre ar sa
spelade jag handboll samt sa utévade jag ridsport. Nufortiden sa forsoker jag
att halla formen genom att trdna pa gymmet samt ta lite naturskdna Iopturer.
Jag spenderar dven en del tid i stallet och pa ridbanan. Dock sa &r det inte
alltid tiden racker till da jag har sambo och tva barn!
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NYHETER

Det ar vi som
gor magasinet

Hej alla lasare av Skénepolisen Sport
och Fritid! Vi pa Forbundsmedia ar
mycket glada over att ha fétt fortroen-
det att ta 6ver produktionen av er fina
tidning. Vi ser fram emot att utveckla
ett langvarigt och givande samarbete
med er.

Det kianns extra speciellt for oss att fa
arbeta med er tidning, eftersom vért
foretag en gang i tiden startade i Mal-
mo, ute vid Jagersro pa Travbanega-
tan. Det kdnns som att vi nu antligen
kommer hem.

Vi pa Forbundsmedia hoppas att

ni kommer att uppskatta den nya
layouten och de forbéttringar vi har
genomfort. Vi kommer att fortsatta
arbeta for att forbattra och utveckla
magasinet framover.

Forbundsmedia arbetar framst med
olika medlemstidningar. Sedan star-
ten 2013 har vi ansvarat for tidningen
Polisidrott, som ges ut av Polisens
Idrottsforbund, samt Brottsofferjo-
urens medlemstidning Brottsoffer. Vi
tar dven fram programblad till alla
Polis-SM runt om i landet. Vi kinner
starkt for Polisen och hoppas kunna
leverera en produkt som ni kommer
att gilla!

De som framst kommer att arbeta
med Skanepolisen Sport och Fritid &r:

- Sven Hagglund, VD och ansvarig.

- Helene Bottner, produktionsansvarig
och er kontaktperson.

- Ricard Sjoberg, annonsséljare som
sdljer stddannonser till detta fina
magasin.

- Peter Lundvik, grafisk formgivare
som designar tidningen.

Detta ar det forsta numret och starten
pa en lang era framover!

Vanliga hélsningar,
Sven med teamet p& Forbundsmedia
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Ledighet for
deltagande vid
idrottstaviingar

Den 26 februari 2025 kom ett nytt historiskt
beslut nar det galler tjanstledighet utan
Ioneavdrag vid Polisidrottstavlingar.

OM TJANSTEN MEDGER kan du ha ritt till tjinstledighet utan Ioneavdrag
vid deltagande vid vissa Polismésterskap enligt ett nytt regelverk. Tjanst-
ledighet utan l6neavdrag far beviljas for hogst fem arbetsdagar, dock max
40 timmar, per anstilld och kalenderér.

Tjanstledigheten utan 16neavdrag kan beviljas medarbetare for deltagan-
de i Svenska polismasterskap, Nordiska polismisterskap eller Europeiska
polismaisterskap i foljande 10 idrotter:

- Cykel - Funktionell Fitness

- Maraton - Golf

- Orientering - Bowling

- Skytte - Styrkelyft/tyngdlyftning
- Padel - Tavling med tjanstehund

Darutover kan medarbetare aven beviljas tjanstledighet utan 16neavdrag
for deltagande i internationella méasterskap inom f6ljande idrotter:

- Fotboll
- Handboll
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