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Ledare

Snart ar sommaren
har pa riktigt

Maj vdlkommen och snart dr det sommar! Vad hande? Fran kyla och sa vips
blev det ndstan sommarvarme och alla blommor slog ut pa en gang! Redan
i helgen gick det att grilla och sitta ute och det ger en kansla for vad som-
maren kommer att ge. Det blev en energifylld Kristi himmelsfardshelg med
mycket promenader och tradgardsarbete!

Nu i juni drar flera utegympapass igang och loppen for alla cyklister och
|6pare ar redan igang.

Foér polisens del har Malmo under varen visat sig fran en bra sida. Mycket
arenden sasom det &r i en storstad, men trots ett anstrangt konfliktlage
och manga frihetsberévande stretar vi pa for att behalla lugnet. Under va-
ren har har vi ocksa dragit igdng ett projekt i operativ fas, "trygg relation"
- ett samprojekt med Malmé stad och kriminalvarden fér att 6ka pa det
brottsférebyggande arbetet inom brott i nara relation.

Forberedelsearbetet infér 2024 ars fyra lokalpolisomraden pagar ocksa
for fullt och var tillvaxt gor att vi far manga nya omradespoliser pa plats.
Nytt sedan i fjol ar ju att vara polisaspiranter bjuds in att prova pa MPGl:s
medlemskap och informeras om all aktivitet som pagar inom féreningen.
Det har hjalpt flera sektioner att fa fler medlemmar och i host kan vi ocksa
se fram emot Polis-SM i bowling efter fina framgangar pa Bowling-SM.

Det finns utrymme for fler medlemmar i varje sektion och dven nya spor-
ter ar vilkomna!

Vi har fatt fin respons pa att vi har manga fina reportage i tidningen och
det ar roligt, har ni tips om fler sorters artiklar sa bara sag till sa ska vi se
vad vi kan gora.

Vi uppmanar alla som ar ute och
sportar pa alla nivder att beratta
om er hobby, vi vill alla ta del av vil-
ka maijligheter som finns och fa lasa
om det i tidningen.

Sjalv har jag Skrylle som en bas
for tréning, ett fantastiskt tranings-
& friluftsomrade fér er som inte
provat det! Ha en fin traningssom-
mar!

Syrelsen i MPGI genom Ordférande MPGI.

Pitrw Stasiuds,
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MPGI:s sektionsledare:

Vill ni som sektion finnas med pd denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.
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Bowling
Naghmeh Moshiri

naghmeh.moshiri@polisen.se

i

Ishockey/rinkbandy
(vilande)
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Golf Jakt/Fiske Boule Funktionell Fitness
Goran Holmgren Jakt: Ola Wahlberg Roland Stromblad Attila Viysehrad
010-561 45 57,0733-48 38 43 ola.wahlberg@polisen.se 0704-36 08 96 attila.vysehrad@polisen.se

Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

goran.holmgren@polisen.se

L

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

4

Handboll - damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

e

®

Fotboll - herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

®

w

e
! @
Fotboll - dam

Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Innebandy Cykel-, motions- Dynamiskt skytte Padel

Herrar: Stefan Olofsson & friidrottssektionen John Sharifi Henrik Rosberg
stefan-j.olofsson@polisen.se Mats Attin 0730-84 92 30 0733-48 3774

Damer: Maria Moberg 010-561 50 89 john.sharifi@polisen.se henrik.rosberg@polisen.se

maria.moberg@polisen.se

mats.attin@polisen.se

2

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2023



Sommaren ar pa vag och forhoppningsvis
aven ljusare tider

Antligen! Sommaren star for dérren
och det kalla varvadret har gett vika for
lite varme. | vart fall da dessa raderna
skrivs, horde dock att det var lite kyla
pa vag in i landet igen. Personligen
ser jag fram emot den haérliga tid vi nu
har framfor oss. Inte bara varmen utan
snart kommer semestern ocksa och de
arliga sommarforberedelserna ar i full
gang. Man tar fram utemobler, patar i
tradgarden, satter potatis eller gron-
saker i landet. Livet lattar lite och allt
blir enklare, kldderna lattar ocksa. Per-
sonligen ser jag stora forandringar till
det battre, framfér allt pa jobb. Vi har
haft en grymt jobbig var med massor
av drende som trillar in oavbrutet. Men
vi satte oss ner i var grupp en dag och
spanade fram lite férandringar som vi
nu satt i verket. Férhoppningsvis ska
detta gora tillvaron betydligt lattare
for oss alla pa mitt jobb. Vi har delat
upp oss i tva grupper, den ena utreder

—
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arende som varar langre over tid och
grupp tva tar kortfristiga, snabba aren-
den. Om det funkar som tankt blir det
en revolution fér oss pa jobbet. Det
tillsammans med de tidigare namnda
forbattringarna i och med att somma-
ren gor sitt intdg har gjort att varen,
sommaren och resten av aret ser be-
tydligt ljusare ut.

Jag har i detta numret sjalv skrivit en
artikel om en man jag larde kénna ge-
nom mitt golfande. Han heter Hakan
Fossto och haller till i Staffanstorp dar
han byggt en golf- och padelanldgg-
ning. Las garna den om ni har intresse
at det hallet. Han har en fantastisk kar-
ridr bakom sig inom badmintonvarlden.
En av de storsta genom tiderna i Sve-
rige, det ar mycket intressant att lasa.
Dessutom stéller han sina lokaler till
vart férfogande till en rabatterad peng,
dér finns som sagt padel och golf men
aven moteslokaler att hyra.

Jag har ocksd fatt hora att ni lasa-
re uppskattar var tidning och att den
blivit mer intressant att ldsa och det
glader mig oerhort mycket att hora. Vi
sliter med artiklarna och insamling av
de samma och forsoker gora den in-
tressant for en stor publik. Jag vill pas-
sa pa att rikta ett stort tack till alla som
bidrar med artiklar till oss och till alla
som arbetar med tidning. Vi samlar in
materialet och sen gor férlaget det till
en topprodukt som ni sen hittar i brev-
ladan eller pa fikabordet pa jobb. Tack
till er alla.

Ha en underbar sommar och glém inte
réra pd er.

Chefred. & redaktionssekr.

Ol Whidbog




Petra Stenkula - Ordférande

| jobbet &r jag polisomradeschef i Malmd, men vem &r jag privat? Jag har tva pojkar 16 och
21 ar gamla och 5 hundar och 1 katt. Sa djur och sarskilt hundar &r ett stort intresse. Jag och
mina barn bor pa landet och far darmed lite avkoppling fran storstadens puls, vilken jag anda
trivs bast att arbeta i. Jag forsoker motionera varje dag for det blir mycket stillasittande i mitt
arbete, da blir det yoga (jag ar nyvunnet yogafan), zumba, promenader men framférallt styr-
ketraning. Detta har jag dessutom férmanen att fa med mig min yngsta son och sédrbo pa och
da ar det ju extra kul ndr man tranar tillsammans, yoga lyckas jag inte fa med dem pa...

Ola Wahlberg - Ledamot

barnférhorsledare. Jag ar dven redaktor for var tidning.

Maria Moberg - Ledamot

Jag ar inne pa mitt andra ar i MPGlI s styrelse och jag hjédlper Ola med att fa in material till var
tidning.

Ar numera ansvarig fér damernas innebandysektion och har spelat Polis-SM i innebandy
under manga ar. Om du &r intresserad av att vara med pa Polis-SM i innebandy sa tveka inte
pa att hora av dig!

Jag spelar dven i damernas fotbollslag dar vi ar aktiva i Korpens seriespel under april - ok-
tober. | september s& kommer Polis-SM i fotboll att arrangeras i Malmé och jag dr med i
gruppen som arrangerar detta.

Sport och tréning ar en stor del av mitt liv och jag behéver réra pa mig for att ma bra. Om det
inte ar innebandy eller fotboll sa lyfter jag garna lite vikter i gymmet.

Jag har varit en del av styrelsen i manga ar nu. Sedan tva ar tillbaka ar min tjanst i Lund som

Pa fritiden blir det gérna golfrundor eller en tur i skogen med min jakthund.

Andreas Persson (Andy P) - Ledamot

Jag heter Andy P och jobbar till vardags i POMA som Omradespolis. Har suttit i MPGI styrel-
sen i manga ar och tycker fortfarande att det ar inspirerande och kul.

Har hand om marknadsféringen sa skall du ivig och tavla sa kontakta mig for klader mm.
MPGIl@polisen.se Ar dven ansvarig for var infosida pa Intrapolis (MPGI).

Onskar er alla lycka till med ert tavlande under aret!
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_OCHIDROTT!
mALméroussNS GYMNASTIK OCH

Malin Lofstrom Nord - Ledamot

Jag heter Malin Lofstrém Nord och &r kassér i MPGI. Arbetar som handlaggare pa region-
kansliet i polisregion Syd.

Spelar garna golf, kor styrketraning samt vandrar och cyklar, bade pd hemmaplan, men
annu hellre i Europa!

Stefan Olofsson - Ledamot

Jag ar sedan jag blev medlem i MPGI aktiv i handboll, innebandy samt cykel, motion- och frii-
drott. Mitt idrottsutévande i ungdomsaren var handboll och det slutade jag med 2010 da det
for min del blev svart att kombinera med 3-skiftet.

Numera ar cykling, styrketraning och 16pning det som jag dgnar mig at.

Inez Svensson - Suppleant (nyi styrelsen)

Ar helt ny i mitt uppdrag som suppleant i styrelsen. Jobbar vanligtvis som utredare pa ung-
domssektionen.
Ar dven sektionsansvarig for det helt nya damlaget i handboll.

Calle Persson - Suppleant (ny i styrelsen)

Calle Persson, presstalesperson pa kommunikationsavdelningen. Har varit i polismyndighe-
ten sedan 2002.

Mina idrottsliga meriter ar relativt blygsamma men har sysslat med fotboll, handboll och
bordtennis under manga ar. Nufértiden underhaller jag formen med I6pning och polisinne-
bandy. Ar ocksa en inbiten havsoringsfiskare.

Jag hoppas att med dessa erfarenheter tillsammans med de yrkesmassiga erfarenheterna
kunna bidra som suppleant i styrelsen.

Malin Olofsson - Suppleant (nyi styrelsen)

Min roll i MPGI &r sekreterare. Nar jag inte ar fordldraledig arbetar jag som utredare i Ak-
tionsgrupp Syd.

For mig ar all idrott kul men fotboll ar det som ligger mig varmast om hjartat, boérjade spela
nar jag var 6 ar och har inte riktigt kunnat sluta sen dess! Ett par korta uppehall saklart, men
det ar for kul for att lata bli!
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Rabatt pa
Intersport/Bernstorp

En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla
foljande rabatt:

MPGI - for alla

MPGI dir en férening for alla, oavsett om du sjdlv dr aktiv som tdvlande, motiondir eller vill vara med och
supporta. MPGI ska verka for att frémja en god och sund hdlsa genom rérelse och positiva upplevelser.
Féreningen dr till for den som vill idrotta, utvecklas och vara med i vdr sociala gemenskap.

Viérdeord

Uppforande, ansvar, respekt och tillsammans ar
MPGl:s vardeord och ska genomsyra all aktivitet i
verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppférande genom att upp-
trada pa ett trevligt och respektfullt sitt gentemot
andra personer i och utanfor féreningen. Vi gor
inte skillnad pa nagon oavsett alder, kdnsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosuppfattning, kul-
turell harkomst, etnicitet eller fysisk- eller psykisk
funktionsnedsattning.

Ansvar
MPGI tar ansvar var utveckling som deltagare och

manniska, for en god verksamhet och for att bidra
till en god halsa genom idrottens kraft. Vi star upp
for allas lika varde och tar ansvar for en drog- och
valdsfri idrott.

Respekt
Vi visar varandra och 6vriga vi moter med respekt,
genom att se, hora och bekrafta varje individ.

Tillsammans

| MPGI arbetar vi for att tillsammans skapa fram-
gang och valmaende. Detta gor vi i alla samman-
hang, pad och utanfér planen. Tillsammans forbatt-
rar vi samarbetet och starker vart varumarke.

10%

20% paallt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

Pa cyklar har vi

pa ordinarie pris.

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2023



Herrarnas fotbollslag har inte varit aktivt under ndgra ar men till
Fotbolls-SM som arrangeras i Malmé i september sd planerar de
att komma tillbaka, starkare dn ndgonsin. Lagledaren Ramin Razi
ger oss svar pd de frdgor som vi alla undrar.

7 snabba med Ramin Razi

Vad har du fér roll?
Lagledare samt malvakt.

Har du fdtt ihop ett lag?
Ja! Blev nyligen klart.

Herrarna har tidigare haft ett lag som spelade Korpen, dr det
samma lag till SM?

Nej! Det har skett férandringar da laget inte varit aktivt pa
nagra ar.

Varfér la ni ner ert Korpenlag?

Polisens herrlag lades i paus i foérsta hand med anledning av
pandemin. Korpen hade under tva-tre ar ingen aktiv sisong
pa grund av just covid-19.

Nar Korpen ater startade fotbollen hade de beslutat om att
flytta matcherna till Lindangen istéllet for Slottstaden som
varit deras bas under manga ar.

Det innebar langre transportstracka foér kollegorna da
manga bor centralt. Med det blev intresset mindre att bli
medlem i MPGI och lira med herrlaget.

( ) swish’
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® Herrarnas fotbollslag
ateruppstar

Vad har ni fér férvintningar pd SM?

Att det blir tvd minnesvarda och roliga dagar. Manga som sett
fram emot att SM antligen ska spelas igen efter flera ars up-
pehall.

Vilken placering fick ni férra SM?
Tredje plats

Vad dr mdlet i ar?
Guld!

Nu gor vi det enkelt

for er!

Betala er arsavgift genom att
ga in pa denna QR-koden.



Jag stod en dag pd TMP i Akarp som dr
en sportaffdr som specialiserat sig pd att
képa in konkurslager och sdlja billigt. Det
dr en stor butik med en uppsjé av sport
och fritidskldder och utrustning. Val vdrt
ett bes6k om man behéver handla ndgot
till sitt fritidsintresse.

Nog om det, jag stod dar och prata-
de med en anstélld, Jonas, som jag lart
kdnna pa grund av vart gemensamma
intresse golf. Det var en kall och ruggig
period s vi pratade just dd om inom-
husgolf och sadana anlaggningar. Han
namner da att hans kompis, Hakan Fos-
sto, just i detta nu haller pa att starta
upp en sadan anlaggning i Staffanstorp.

Redaktéren provar golfutrustningen.

Jag blev nyfiken och Jonas tog upp
telefonen och ringde Hakan och fraga-
de om jag kunde komma dit och kolla.
Sjalvklart var svaret och nagra dagar se-
nare korde jag dit for att fa mig en titt
av anlaggningen. Jag mottes av en ny-
byggd lokal i narheten av brandstatio-
nen i Staffanstorp.

Hakan ar dar och tar emot mig och vi-
sar mig runt. | lokalerna finns 4 padelba-
nor och tre stycken simulatorer for golf-
spel. Hakan visade sig vara en mycket
trevlig man som garna pratade. Jag fick
snart klart for mig att han varit en gam-
mal badmintonspelare. Ni som laser det-
ta och som spelar badminton har kanske
redan reagerat 6éver hans namn, men det

Hakan Fossto - en legend
inom badmintonvarlden

jag fick héra om hans idrottskarriar slar
det mesta jag tidigare hort.

Intressant karriar

Da han berattade om sin karriar sa blev
jag varse att hans och mina vagar tyd-
ligen korsats tidigare fast jag inte har
varit en badmintonspelare. Hakan hade
minsann arbetat pa datidens ABAB och
suttit som portvakt och i receptionen
pa Davidshalls polisstation i mitten pa
80-talet. Han var kunnig om polisvarl-
den och vara olika sektioner. Varlden
ar liten, och sikert hade vi setts nagon
gang, da jag borjade pa arresten pa
Davidshall just kring den perioden. Vi
pratade vidare om gamla minnen fran
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David och jag fick snart klart for mig att
Hakan gérna pratar. Jag lyssnade och
lyssnade och snart gled vi in pa hans
idrottskarriar inom badmintonen.

Han berattade att han var ganska
duktig pa badminton men hade un-
der sin uppvaxt spelat handboll i Dal-
hem i division 1, volleyboll i Hollviken
i division 1 och aven fotboll som juni-
or i Hollviken. Han var en malspruta av
rang i Hollviken och provspelade som
junior i Malmd FF. Och forresten, han
namnde att han spelat tennis ocks3,
aven det i Hollviken. Dar hade han for
Ovrigt Jonte Sjogren, den gamla ten-
nislegenden som tranare.

Manga badmintonupplevelser

Badminton var dock hans férsta val av
idrott och han sokte 2 ganger till bad-
mintonlinjen och hamnade som forsta
reserv. Hakan var med i landslaget for
juniorer upp till 18 och spelade mot
manga gamla kandisar. Bland annat
slog han Morten Frost, en av vérldens
basta spelare genom tiderna. Han till-
horde lange eliten i Sverige i sin alder-
sklass, han rankades lange som en av
de tva basta i landet. Det stod mellan
Hakan och Anders Akerlund vem som
var bast. De var bittra fiender och gick

Loungen utanfor golfrummeh.
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pa samma skola. Ibland rék de ihop och
slogs och vid ett av dessa tillfallen brot
Hakan lillfingret. Just da var det slut-
spelsdags och final i 70-aden och deras
vagar mottes pa plan. Hakan var gipsad
men lakaren tog bort gipset precis inn-
an och Hakan vann och avancerade till
riksfinalen som gick av stapeln i Umea.
Han vann saklart dar ocksa och priset
var inte daligt, en biljett till OS i Min-
chen 1972. Han akte dit och fick verkli-
gen uppleva saker.

Han fick bo i OS-byn med de andra
deltagarna och fick uppleva attentatet
som intréffade da, gisslantagandet och
morden av de israeliska idrottarna. Vis-
telsen varade i tre veckor och han fick
aven traffa Ricky Bruch, ni vet den sto-
velkastande diskuskastaren. Han traf-
fade aven den ryska gymnasten Olga
Korbut som raknas som en av varldens
framsta gymnaster nagonsin. Hakan
skadade sen knaet och fick ge upp sin
drém om en karridr som badmintonspe-
lare. Han drog pa sig manga skador ge-
nom aren sa hans kna ville inte langre.
Han ville inte ge upp badmintonen sa
han omskolade sig till domare. Hans
stora engagemang och kunnande gjor-
de att han redan vid 19 ars alder var
fardig forbundsdomare.

Pa den tiden forsokte han spela lite
matcher och démde &dven, men insag
snart att han var tvungen halla sig till
domarjobbet. Hans domarkunskaper
gjorde att han blev internationellt upp-
marksammad och fick tack vare det
resa valdigt mycket runt varlden. Han
traffade da sina gamla motstandare
men fick nu dran att doma matcher
med dem istallet.

Bland annat fick han mojligheten
att déma All England , som &r varldens
dldsta och mest prestigefyllda bad-
mintontavling. Dar démde han foér
forsta gangen vid 24 ars alder. Han vi-
sade verkligen framfétterna och sina
kunskaper vid ung alder. Tydligen gjor-
de han bra ifran sig, for aret darpa, vid
25 ars alder, fick han déoma sin férsta
All Englands final som 4:e icke engels-
man genom tiderna. Han domde ett
flertal VM, dven da VM holls i Képen-
hamn 1983, da var han 26 ar gammal.
Dar fick han ga den férsta kursen for
att bli s kallad BWF-domare, det vill
saga domare pa hogsta nivan i varlden.
| samband med detta fick han sin forsta
VM-final. Det roliga var att han da fick
doéma spelare som han mott under sin
juniortid.

Nu Oppnade sig dorrar 6sterut, mot




de riktigt stora badmintonldnderna.
Han anvéndes flitigt och reste till Ma-
lysia, Indonesien, Kina och alla andra
lander i Asien dar badminton ar enormt
stort. Hakan berattar att man inte kan
forstd hur stort badminton ar forran
man kommer till Asien. Han upplevde
ocksd att domarna hade mycket ho-
gre status an spelarna ar. Det var ofta
tuffa forhallande pa den tiden. Det var
sa varmt i hallarna s& man fick tvinga
spelare byta om bakom draperier efter
varje set. Varmen var patrangande och
man fick som domare vrida ur klader-
na efterat. Han blev orolig for spelarna
och beordrade dem att dricka mycket
vatten under matcherna. Da han mellan
matcherna och turneringarna gick pa
gatorna i stiderna sa blev han igenkand
av nastan alla. De ville ha autografer
och alla kunde allt om badminton.

Hans framgangar som domare holl i
sig och han fick déma alla finaler i alla
internationella tavlingar han doémde
i. Det gjorde att han blev uttagen att
doéma den forsta matchen ndgonsin da
sporten gjorde sitt intrang i OS pro-
grammet 1992 som holls i Barcelona.
Alla domare pa varldsniva ville déma
denna matchen men det blev Hakan
som blev utvald. Det var en enorm
upplevelse, och en lika enorm &ra for

Hdkan Fossto i den lilla butiken i lokalerna.
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Hakan. Han blev tillsagd att den forsta
bollen som spelades med i den forsta
poangen skulle tas om hand for den
skulle placeras pa ett museum efterat.
Han sa till servedomaren just detta, och
forklarade hur viktigt det var att han
tog hand om bollen efter forsta poang-
en och innan bollen gick i sénder. "Yes
- yes - yes” svarade servedomaren och
kastade efter den férsta podngen bol-
len i en papperskorg med ett femtiotal
andra bollar. Hakan sag detta och blev
helt forskrackt, som tur var tittade han
pa bollen d& den andra domaren kasta-
de bollen i papperskorgen och slappte
inte bollen med blicken. Han strack-
te upp handen i luften och stoppade
matchen och kallade till sig referee
utan att slappa bollen med blicken.
Man fick pa sa satt tag i den forsta bad-
mintonbollen som nagonsin spelats i
ett OS. Den finns pa OS museet i Lau-
sanne nu.

D& han var i Barcelona under OS sa
passade han pa att kolla in lite andra
sporter. Bland annat satt han pa likta-
ren och skulle kolla en boxningsmatch,
nar allt pl6tsligt stannade av och det
blev ett sorl i hallen. Da kom USA:s
dreamteam in pa den sektionen, med
Michael Jordan och George Barkley i
spetsen. De blev helt omringade av po-

.
S

v/

Omkiddningsrum.

liser och mitt i detta stod Hakan Fossto
och glad i att prata som han ar sa pas-
sade han pa att snacka lite med basket-
killarna.

Hans enorma rutin och erfarenhet
som domare gjorde att han fick mojlig-
het att besoka, och déma i 5 stycken
raka OS, 1996 i Atlanta, 2000 i Sydney,
2004 i Aten och 2008 i Peking. Han har
démt 5 raka OS finaler, dock i olika ka-
tegorier, men det ar ett rekord som ald-
rig kommer att slas i nagon sport.

Han ar ocksa duktig pa att snacka,
han berattade att som badmintondo-
mare pa ett OS far man ackreditering
till det man har ratt att besdka och sa-
kerheten ar saklart rigorés pa ett OS.
Da Hakan domde i OS 1996 i Atalan-
ta ville han kolla pa lite handboll men
hade inte ratt tillstdnd. Han blev stop-
pad i sakerhetskontrollen och nekad
intrdde, men han hittade pa en story
att han var utsdnd av Sveriges olympis-
ka kommité for att bedéma en match.
Han sa till kvinnan att hon fick minsann
kalla pa sin chef sd han fick klargéra
vikten av hans bestk fér denne. Kvin-
nan foll till féga och vagade inget annat
an att slappa in honom.

Han &r sannerligen en legend inom
badminton varlden, en av de riktigt
stora och det var en frojd att sitta och

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2023



lyssna pa hans historier. Jag hade kun-
nat sitta kvar an idag och bara lyssnat,
han ar dven duktig pa att beritta sa
det &r riktigt kul och intressant lyssna
pa honom. Hans skicklighet som do-
mare gav honom en enorm erfarenhet
och han fick mojlighet att beséka 53
lander under tiden. Svenska badmin-
tonforbundet bildades 1936 och firade
75 arsjubileum 2011. Da passade man
pa att fira personer som gjort mycket
for svensk badminton. Hakan ansags
da vara en av de tio personer i Sverige
som gjort mest for svensk badminton
genom alla tider.

Efter karridren

Som domare pa varldsniva tar allt slut
vid 55 ars alder. Da far man inte déma
pa hogsta nivan langre och Hakan fick
vanda hem och boérja leva svensson-
liv efter det. Hans exfru och nuvaran-
de fru har och ar mattligt intresserade
av sport. Da Hakan ar en sportnord av
enorma matt sd hinde det ibland att
det blev for mycket... Han var ju sa-
klart tvungen fortsatta pa nagot satt
med idrotten sd han startade ett fo-
retag, SportFossto. Saklart var inrikt-
ningen sjalvklar, racketsporter och han
hade agenturen for racketmarket Head
ett tag. Han har dock manga stréngar
pa sin lyra och handlar med det mesta
inom sport. Han blev snart rastlés och
hans fru sa da "varfor startar du inte en
sportanldggning?”. Han funderade pa
detta ett tag och hittade sen en tomt i
Staffanstorp som han kopte. Dar skulle
man bygga kontor och lager och fyra
stycken Padelbanor samt tre stycken
golfsimulatorer tillsammans med sin
kompanjon elektrikern Jerker. Tanken
var att man skulle ha tva ben att sta p3,
bade padel och golf, da padelcirkusen
borjat vackla lite. Planeringen drogs i
gang for fem ar sen och da lades byg-
get pa is ndr pandemin rullade in Gver
landet. Det lattade sd smaningom och
byggnationen drogs igang.

Anliggningen

Allt stod klart i februari 2023. | loka-
lerna finns dven omkladningsrum, 8
kontor for uthyrning samt nagra konfe-
rensrum. Meningen &r att sma foretag
kan hyra in sig och dven ha méten och
konferenser dar. Det finns dven en min-
dre butik och en lounge om man efter
padel eller golf vill sitta ner en stund
och ta det lite lugnt med en kopp kaffe.
Jag har i artikeln lagt in lite bilder fran
lokalerna sa ni kan se hur det ser ut.
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Konferenslokaler under uppbyggnad.

Tanken med lokalerna ar att folk sa-
klart ska kunna spela padel och tréna
golf. Hakans visioner ar att anordna
tavlingar i bade padel och golf. Han har
till och med anstallt tréanare i bade golf
och padel. Hakan ar 6ppen for forslag
och har manga ideér. Har ni funderingar
pa detta s kontakta honom.

Jag hoppas detta kan bli nagot foér
MPGI som har bade golf- och padel-
sektion. Forhoppningsvis laser ansva-
riga sektionsledare artikeln och blir ny-
fikna.

Priserna Hakan haller ar betydligt
lagre an pa andra stillen och ar man
intresserad sa kan han sikert fixa pa-
ketpriser. Bokning vad géller bade pa-
del och golf ar tankt att man ska gora
via Matchi. De har ocksd en hemsida
padel-golf.se dar ni kan ga in och kolla.
Man bokar golf per timme och padel
per 90 minuter. Golfpriser ligger pa
325:-/timme pa primetime och padel
pa 495:-/90 min och per bana saklart.
Dagtid ligger golf priserna pa 275:- och
pensionarer betalar alltid 225:-/timme.

Vill man istidllet hyra konferens-
rum ligger ett fjortonpersonersrum

pa 600:-/dag och fér 22 personer pa
1000:-/dag. Da har man tillgang till
komplett kdk och utrustning.

Vill man anordna tavlingar dar i padel
eller golf sa stéller Hdkan upp med lite
priser och ordnar ett paket med redu-
cerade priser for tavlingen. Det basta
ar att ringa honom och komma &ver-
ens om nagot. Vill man boka tavlingar/
traningsevent s bor man vara ute 14
dagar innan foér da kan Hakan lasa bok-
ningen for dvriga.

Det &r helt klart vart ett besok om
man blir lite nyfiken, om inte annat for
att fa se en av badmintonvarldens le-
gender i egen hog person.

Ola Wahlberg

Kontakta Hakan

Great padel och Golf
Meteorvagen 16

245 34 Staffanstorp

Mail info@padel-golf.se
Hemsida: www.padel-golf.se
Tel: 046-540 85 39

Hakan Fossto: 0708-25 51 40
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Den 16-17 mars var det dntligen dags for
den stora tdvlingen i Falkenberg, Polis-SM
i bowling. Vi var ett forvdntansfullt ging
som kérde upp till Falkenberg fér att fd
uppleva vdrt férsta Bowling-SM fér sek-
tion Malmé. Naghmeh som dr sektions-
ansvarig héll i planeringen och sdg till att
Simon, Henrik och Lukasz faktiskt kom
fram till Falkenberg och att det fanns ett
rum bokat till oss pad hotell Vesterhavet.

For att inte behdva stressa allt for
mycket s& akte vi upp redan pa for-
middagen dagen innan sa att vi i lugn
och ro kunde landa i Falkenberg. V&l pa
plats motte vi upp andra bowlingsugna
tillresta fran andra regioner for att fa i
oss lite pizza och umgas. Givetvis pra-
tades det varmt om forvantningarna pa
morgondagen, tavlingsdagen!

Camilla bowlar.
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Efter att ha laddat upp med en stadig
frukost pa morgonen den 16 mars sa
begav vi oss taggade till tdnderna och
forvantningsfulla ivag till Falkenbergs
bowlinghall ikldadda vara nya lagtréjor
fran MPGI.

Vil pa plats s motte vi upp de andra
bowlarna fran Malmdsektionen, Camilla
Stalhammar och Katarina Martensson.
Det var forsta gangen vi traffades da
vi inte lyckats fa till ndgon gemensam
bowling-traning innan tavlingen, vilket
var valdigt trevligt!

Alla tivlande fick varsin goodiebag
med lite smatt och gott for att bibehalla
energin under hela tavlingen.

Simon och Henrik som var nya i tav-
lingssammanhang var lite nervésa men
insag snabbt att det var en valdigt varm
och kollegial kdnsla under hela tavling-

Lukasz bowlar.

Gemenskap pa hogsta niva

en. Man peppade och stéttade varandra
trots att det var en tavling. Med andra
ord var det en fantastisk kénsla att fa
kédnna sig delaktig fran start i ett fantas-
tiskt géng.

Jonas fran Goteborg, en erfaren
bowlare med manga tavlingar i rygg-
sacken hade med sig godis och bjod alla
bowlare vilket var valdigt uppskattat ef-
terso man da kunde halla fokus genom
hela dagen. Detta var tydligen en tradi-
tion fran tidigare ar.

Efter att vi var klara med vara 8 se-
rier s begav vi oss ivag for att fa i oss
lunch och sedan till hotellet for att svi-
da om till festklader infor kvallens ban-
kett. Banketten bjod pa god mat, valdigt
trevligt sallskap och man fick tillfalle att
prata med alla om dagens tavlingsin-
satser.

Naghmeh och Henrik laddar upp f6r Polis-SM
Bowling.
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Da ingen av oss hade gatt vidare till
finalen sa var vi instillda pa att stalla
upp i Desperado under dag tva, en tav-
ling pa en serie dar de tva basta far moj-
lighet att ga vidare till finalen. Camilla
och Katarina stéllde ocksa upp i Despe-
rado och gladjande nog tog Camilla sig
vidare till final och dven landade in ett
personbasta.

Efter allt kdmpande slutade Malmo
med tva vinster. Det blev brons i bade
damklassen samt herrklassen. Stort
grattis till Camilla och Lukasz som tog
med sig vinster hem till Malmdsektio-
nen.

Under hela masterskapet bjods det
pa gemenskap, skratt, stod och hejande
oavsett region. Det var roligt att tréffa
kollegor fran andra regioner dar fokus
blev allt annat &n jobb.

Vi dr taggade och ser fram emot ndsta drs
SM i Bowling.

Skrivet av:

Henrik Bystrom, Naghmeh Moshiri
& Simon Brorsson

Tidigare lagspelare och idag rivaler. (Malmé vs
Gdteborg) Jennifer Kihlvall & Naghmeh Moshiri.
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Glada gdnget som representerar bowlingsektionen fran Malmé. Henrik Bystrom,

Simon Brorsson, Naghmeh Moshiri, Lukasz Kryczka, Katarina Mdrtensson, Camilla Stalhammar.

Tva lyckliga bronsvinnare Lukasz och Camilla.
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Skdnepolisen, en tidning jag knappt hade
hért talas om ndr Camilla skrev till mig
och bad mig vara med.

Jag hade sett hennes fina reportage om
crossfit pa Instagram sa jag forstod att
tidningen handlade om idrott och mo-
tion. Jag hade ocksa sett tidningen ligga
framme pa stationen dar jag arbetar och
nar jag vid tillfalle bladdrat i den hade
jag fatt uppfattningen att det var en tid-
ning for idrottande poliser som vunnit
matcher eller gjort en annan prestation

14

vard att lyftas fram. S& nar Camilla skrev
till mig och fragade om just jag ville ta
Over stafettpinnen och skriva nagra ra-
der i nasta upplaga kring vad som moti-
verar mig i min I6pning blev jag glad och
hedrad, men kidnde samtidigt "men vem
vill ldsa om mig om min |6pning, jag har
inget att komma med”.

Sa nér jag nu ligger har i hangmattan
och funderar pa om jag tagit mig vatten
over huvudet och fullkomligt kommer
gora bort mig sa ténker jag pa alla de
manniskor runt omkring mig som fak-

tiskt har blivit inspirerade av min 16p-
ning.

Jag tanker pa de kollegor och vanner
som skrivit till mig med hejarop. De kol-
legor som sagt "jag blev sa inspirerad av
din 16pning sa jag har satt upp ett mal
att klara av att springa 5 km”. Jag mas-
te medge att jag blir glad, inte for min
egen skull, utan for deras skull. Jag vet
ju vilken dérr som 6ppnas nar 16pning-
en blir en del av ens liv och vilket véilbe-
finnande det leder till.

Sa nir jag nu kommit Gver denna
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troskel och bestamt mig for att faktiskt
skriva sa maste jag ju beratta hur jag
fann 16pningen. Som alla historier sa
har dven min en bérjan.

Lopningen kom till mig relativt sent i
livet. Jag var 30 ar, gick pa polisutbild-
ningen och skulle springa Cooper-test.
3 km pad 15 minuter. Jag som aldrig
varit en l6pare visste att det har klarar
inte jag. Jag kommer komma i mal pa
18 minuter for jag ar tung och jag har
inte tempot i mig.

Sa jag borjade I6ptrana. Mitt mal var
att klara Cooper-testet for jag behdvde
bevisa for mig sjalv att jag var pa ratt
plats. Att det var héar, pa polisutbild-
ningen, som jag hoérde hemma och jag
skulle bli polis, till varje pris.

Jag borjade ganska snabbt inse att
I6pningen skulle bli en utmaning. Jag
var tvungen att 6ka mitt tempo med
minst 1 min/km. Tiden fram till testet
minns jag som en tuff tid, det var en
tid med sténdigt halsont och blodsmak.
Men tiden gick och efter testet hande
nagot. Jag kom pa mig sjilv att da och
da tanka pa mig sjalv ute i sparet, sa jag
holl i med 16pningen dven efter testet.

Nu hade jag inte langre nagot krav pa
prestation eller ndgot mal att uppfylla,
jag bara sprang for att det var skont.
Successivt tog |6pningen en stbrre

plats i min vardag och jag boérjade alska
mina l6prundor.

Och vad var det da jag kom att alska
med |6pningen? For det ar si for mig,
att jag faktiskt gillar det pa riktigt. For
mig ar det mer dn bara motion, for mig
ar det en tillflykt, en paus fran allt an-
nat. En stund nar jag rensar mitt huvud
och mér bra, rakt igenom. Efterat pum-
par endorfinerna och jag kadnner mig
genuint glad och tillfreds.

Lopningen har blivit en del av mig
och likt tandborsten sa féljer |6parskor-
na med vart an jag aker, pa alla mina re-
sor. Nar jag ar ute och aker bil kan jag
komma pa mig sjalv att tanka "det var
en fin vag, dar skulle jag vilja springa”.

| skrivande stund ar sommarens se-
mester till Grekland bokad och jag kan
redan nu langta till vackra vandrings-
leder och l6parstrak att upptédcka. Att
stiga upp med solen, kdnna den varma
luften och solen som varmer i ansiktet
nar man ger sig ut pa morgonrundan.
De enda manniskorna man moter ar
restaurangdgarna som spolar gatorna
utanfor sina restauranger. Och efter-
at, den otroliga kanslan nar man tar
ett svalkande dopp i poolen och sedan
satter sig vid en framdukad frukostbuf-
fé. For mig ar det livskvalité och jag vill
inte ha det pa nagot annat satt.

Men precis som vilken annan del i li-
vet sa vill jag samtidigt utvecklas i min
I6pning och jag trivs med att utmana
mig sjalv och min kropp. Det &r fan-
tastiskt nar man overtraffar sina egna
forvantningar. | och med detta satter
jag titt som tatt upp smad mal. Ibland
kan jag bestdmma mig for att springa
till en viss plats, med fokus pa avstand
och ibland landar jag tillbaka pa 3 km
med fokus pd hastighet. Oavsett vad
sa ser jag till att det aldrig blir trakigt.
Nya rundor, variation pa hastighet och
avstand gor att jag inte tréttnar.

5 ar har gatt sedan Cooper-testet
och med tiden har jag lart mig att lyss-
na pa vad min kropp klarar av for stun-
den och jag kénner efter vad jag be-
héver just idag. Ibland ar det 3 km pa
15 minuter, ibland dr det 18 minuter,
ibland 10 km eller som idag nar det ar
vila som jag behdver och jag byter ut
|6parskorna mot hangmattan.

N&r man hittar en motionsform som
man alskar, en motionsform som ger en
gladje ar det ltt att halla en sund rela-
tion till den och halla fast vid den. Jag
kommer fortsatta springa tills jag inte
tycker det &r roligt langre, kanske ar det
redan imorgon eller om 50 ar.

Emmi Danielsson
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Kommer 30 juni

BORTIPSET

Titel:
SELVERFIERTLEN
Forfattare:

LENDE SGHONBEECNR
Forlag:

BORFRBRIREERN
Hemsida:
WWWEBOHEABRHHENESE

Om boken:

Nittonariga Emma hittas déd och korsfast i
en sjobod i Skalderviken i Angelholm. | blo-
det under hennes kropp hittas en berlock,
en silverfjaril. Polisen Max Carlberg och
hans kollegor pa sektionen for grova brott
slungas in i en komplicerad utredning som
har kopplingar till handelser flera decennier
tidigare.

Samtidigt atervander Frida Hammarsten till
Angelholm. Hon ar avstangd fran sin tjanst
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Psssst!

som utredare i Stockhol
att mota sitt forflutna. N
batten vid sina foraldra
hon ett mystiskt foremal
verfjaril. Snart blir Frida i
ning hon borde halla sig |

Om forfattaren:
Linda Schonbeck (f. 19
gymnasielarare i samhall
toria i Angelholm. Hon
verfidrilen.
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Infér varje sdsong arrangerar Korpen en
foérsdsongscup ddr de lag som vill far an-
miadla sig. Kravet dr att man ska vara an-
mdld till Korpens kommande seriespel.
Det brukar variera varje dr éver hur
mdnga lag som dr med, en del dr har de
fdtt ihop mdnga lag vilket har resulterat
i bdde gruppspel och slutspel. | dr lycka-
des damsidan fd ihop 3 starka lag som
mottes en krispig onsdag i slutet av mars.
Vadrt motstdnd bestod av lagen MVP och
Gamla Meriter som vi har métt ett flertal
gdnger forr i seriespelet.

Det ar alltid med gladje som man pack-
ar vaskan med fotbollsskorna infér for-
sta matchen pa& sdsongen, man har ju
vantat ett helt halvar pa detta. Dock
var det anda med en viss angslighet da
marsvadret inte direkt var uppiggande.
Men som tur var sa klarade vi oss fran
bade sn6 och regn. Nagot vi diremot
inte klarade oss ifran var kylan som var
pataglig, i alla fall féor mig som fryser
konstant, men det fick understall, van-
tar och moéssa rada bot pa. Det finns
ju inget battre an nar man far medde-
landet fran den i laget som ar forst pa
plats att bade boll och var sjukvards-
vaska ar hamtad fran kansliet, da vet
man att matchen &r nidra och man kan
bérja tagga igang.

Forst pa plats kommer jag i alla fall
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aldrig vara som ar en duktig tidsopti-
mist. Ofta s kommer man med andan
i halsen och hinner precis snéra pa
sig fotbollsskorna samtidigt som man
sldnger i sig den sista tuggan av mack-
an, innan domaren blaser i sin vissel-
pipa for att starta matchen. Uppvarm-
ningen har varit nastintill obefintlig
vilket har straffat sig ett par ganger. Jag
ar dock inte ensam, vilket ar ratt skont.
Jag vet inte vad som hiande till denna
forsdasongscup, antagligen var vi alla sa
taggade pa att fa spela fotboll, fér hela
laget var pa plats i valdigt god tid. Att
springa nagra varv innan matchstart sa
att musklerna blev varma kandes val-
digt bra i kroppen och jag tror det ar
ett koncept som man ska fortsitta med
under sasongen faktiskt.

Forra sasongen sa hade vi problem
med att fa ihop tillrickligt med spelare
till en del matcher, arbetstiderna och
babyboomen i laget méarktes av men till
denna forsdsongscup sa lyckades vi bli
hela 9 stycken, vilket innebar 2 hela av-
bytare - riktigt harligt! Det ar alltid en
skon kansla att veta att dar finns spe-
lare att byta med sa man kan ga ut och
andas lite efter ett par ruscher, manga
av oss ar ju inte 20 langre eller 30 for
den delen...

Nytt fér denna sdsongen ar att Kor-
pen hade utdkat planens storlek, oklart

& Forsasongscup for
fotbollsdamerna

hur mycket men det kdndes mycket nar
man val borjade springa. Det som dock
var mest forvirrande var att de gamla
linjerna var kvar och dessutom i den ly-
sande fargen orange. De nya blaa linjer-
na var inte lika tydliga sa det tog ett tag
att vanja sig att bollen fortfarande var i
spel nar den kom utanfér den orangea
linjen och man fick ta nagra extra kliv
for att hinna ikapp innan bollen dven
passerade den bla linjen. Infér sdsong-
en hade vi dven helt nya fina bollar
som upplevdes véldigt hala till en bor-
jan, men eftersom det bara var jag som
tankte pa det sa kidnns det som att det
nog var mer fel pa brukaren an sjilva
bollen.

Vi inledde den férsta matchen mot
MVP lite ringrostigt och vi hade svart
att fa till det bra spel som vi vet att vi
kan spela. Vi hade dven svart att komma
till avslut pa mal och det tog tid innan
vi borjade hitta malet. Matcherna spe-
lades som vanligt 2 x 20 minuter och i
andra halvlek bérjade vi komma igang
med det spel som vi vet att vi kan spela.
Tyvérr drabbades vi av en skada och vi
var nere pa 8 spelare. Men till slut lyck-
ades Ewelina skruva in bollen i mal och
nollan var antligen sprackt. Matchen
slutade 1-1 vilket vi far vara néjda med
efter en lite skakig debutmatch.

Efter 2 minuters andrum fran forsta
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matchen sa blaste domaren igang andra
matchen mot Gamla Meriter. Aven om
vi var mer an varma sa gick vi mallésa
dven ifrdn denna forsta halvlek trots
valdigt manga malchanser. Dock sa
hade vi betydligt battre spel én i den
forsta matchen och vi spelade verkligen
som ett lag. Det skulle drgja till andra
halvlek innan nollan spracktes i denna
matchen ocksa och malskytten var nog
den mest otippade av oss, namligen jag
sjalv. Malkalaset fortsatte dar Emma
gjorde 2 mal, Enna 1 mal och Malin
gjorde 1 mal, matchen slutade med
vinst till oss med 5-0. En extra stjarna
gar till Malin O som trots att hon fédde
barn fér bara nagon manad sen stéllde
sig i mal och gjorde en fantastisk insats.
En STOR guldstjarna till samtliga i laget
som krigade pa i bada matcherna vilket
gjorde att vi till slut stod som vinnare
av den har férsasongscupen.

Aven om vi efter slutsignalen efter
andra matchen stod dar med émman-
de fotter, blodblasa under stortan, ste-
la kroppar samt ont bade hir och dar
sa kandes det riktigt bra att ha detta i
ryggen nar vi nu borjar var fotbollsserie
redan nasta vecka och sdsongen ser ljus
ut tycker vi.

Sist men inte minst vill vi tacka var
fantastiska hejarklack - namligen de
tappra sma barn som féljer med varje
match sa att mammorna kan spela lite
fotboll. Utan dessa kdmpar som tal-
modigt vantar utanfér sidlinjen hade
vi aldrig kunnat fa ihop vart lag. Ni ar
bast!

Maria och
damernas fotbollslag
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Den 4 mars 2023 dr ett historiskt datum
eftersom Polis-SM i Brasiliansk Jiujitsu &
Nogi gick av stapeln fér allra férsta gdng-
en denna dag. Tdvlingen arrangerades av
Goteborgs Polismdns Idrottsférening och
dgde rum pd den anrika BJJ-klubben Ya-
masaki Academy i Géteborg. Ett femtiotal
poliser fran hela Sverige tdvlade i olika
klasser indelade efter kén, kroppsvikt och
bdltesfdrg. Tdvlingen var oerhért vidlorga-
niserad och kamratlig. Efter flera hdrda
matcher avlutades dagen med en trevlig
middag och gott snack kollegor emellan.

Jag var ensam tavlande fran Malmo vil-
ket ar anmarkningsvart med tanke pa
hur manga poliser som ar aktiva inom
BJJ i Malmé. Som nybliven medlem i
MPGI skickade jag ett mail till styrel-
sen for att fraga om jag kunde fa ett
bidrag till tavlingsavgiften. Mitt mail
besvarades med fragan "vad ar BJJ?".
Detta siager ganska mycket om hur
okand denna internationellt viletable-
rade kampsport &r i Sverige. Efter att
ha forklarat att BJJ star for Brasiliansk
Jiujitsu och &r en kampsport utvecklad

Bild fran min gradering frdn vitt till bldtt bdlte som togs i mars. m ;
Till vinster stdr Alan Finfou (flerfaldig vdrldsmdstare i BJJ) och till -
héger min huvudtrénare Stephan Seidl.
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Pa lek nara allvaret

ur den traditionella japanska jiujitsun
stillde sig styrelsen positiv till att ge
mig ett bidrag, vilket jag ar tacksam fér.
Jag har full férstaelse for att min idrott
inte ar lika allmant kdnd som exempel-
vis fotboll och innebandy. Da BJJ ligger
nara polisens egna sjalvskyddstekniker
och man - till skillnad fran innebandy
och fotboll - faktiskt har nytta av BJJ i
yrket anser jag dock att sporten borde
f& mer uppmaéarksamhet. Darfér hoppas
jag kunna starta en Budo/Kampsports-
sektion i MPGI. Denna ska vara till for
BJJ och andra kampsporter sasom judo,
jiujitsu, brottning, karate och olika ty-
per av boxning. Alla som ar aktiva inom
budo/kampsport dr varmt vilkomna att
kontakta mig for att engagera sig i sek-
tionen.

For alla som inte &r bekanta med Bra-
siliansk Jiujitsu (BJJ) féljer har en kort
beskrivning. BJJ harstammar fran ja-
pansk jiujitsu och judo men har under
decennier vidareutvecklats av familjen
Gracie. Familjen Gracie ar kand for att
ha forfinat teknikerna med fokus pa
sjalvforsvar och verklig kamp. | tav-
lingsvarianten av BJJ har man dock ta-

Prisutdelningen pd SM.

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2023



git bort slag- och sparktekniker. Grund-
tanken &r att fa ner sin motstandare pa
marken, kontrollera honom/henne dar
och med hjalp av ledlas och strypningar
tvinga denne att ge upp. Det finns en
variant dar man bér drékt, en sa kallad
gi, och en variant dar man bar rashgu-
ard, denna variant kallas nogi eller sub-
mission wrestling. Man vinner matchen
antingen genom att plocka poang eller
genom att fa sin motstandare att gora
"tap out”, det vill sdga ge upp. | gi-vari-
anten har man bélten i olika farg bero-
ende pa erfarenhet och kunskap inom

sporten. Fargskalan gar fran vitt, blatt,
lila och brunt till svart.

Hur gick det da for mig i tavlingen?
Tyvarr var det bara fyra kvinnliga delta-
gare i gi-klassen. Jag fick ga tva match-
er varav jag vann den ena och forlorade
den andra. | forlustmatchen kdmpade
jag dock mot ett brunbilte och jag
har sjalv vitt balte. Overlag ar jag néjd
med min insats som belénades med en
bronsmedalj. Nu ar jag motiverad att
utvecklas inom sporten och att varva
fler poliser fran Malmé till nista SM.
Slutligen hoppas jag att fler upptacker

denna fantastiska sport som ger bade
styrka, kondition, smidighet, balans,
battre sjalvfortroende och starkt for-
maga att ta kontroll i en ndrkampssitu-
ation.

Jag som har skrivit artikeln heter
Hanna Malmgren och ar aspirant med
grundplacering pad IGV LPO Soéder. Jag
har tranat BJJ under ungefar tva ar
och har dven bakgrund inom judo och
tyngdlyftning. Ni hittar mig oftast i
gymmet och dér far ni gérna ta kontakt
med mig om ni ar intresserade av att
bérja trana BJJ.

Jag delar med mig av mina
minnen och av andras berattelser.

DENNA BOK AR FORFATTAD

av en Lundabo (de tjugo forsta aren). De efter-
foljande 42 aren har undertecknad tillbringat
som polis, femton ar i Svedala kommun och
resten i - a va da da - Malmo.

INFLUENSER FRAN Fritiof Nilsson Piraten
och den speciella lundahumorn dr oundviklig.
Mitt hemliga vapen har varit humor,

medmansklighet och ett synnerligen gott minne.

Trevliga och otrevliga minnen fran denna tid har jag sammanstillt i denna bok.
Aven kollegors berittelser och anekdoter har jag dtergivit.

Per Jystrand "Jyet”

P.g.a. stor efterfragan finns nu
en nytryckt upplaga!

2 3 O «— (inkl. frakt)

Swisha till 070-820 15 08, skriv ditt namn
och adress under meddelande

Boken orm Per Paliy

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2023
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Sa var det dntligen dags igen, drets héjd-
punkt for en MPGI-golfare. Trestadstdv-
lingen mellan landets tre stérsta stdder.
Ara och berémmelse pd spel, och en gra-
vering i pokalen som tyvdrr saknar bok-
stidverna M-A-L-M-O pd gravyrbrickorna
fran de senaste tio dren. Nu var det min-
sann hég tid att dndra pd den saken. Are-
na: Brevikens GK i ndrheten av Karlsborg.

Jag och min reskamrat, Kommissarie
Stefan Svensson, passade pa att aka
norrut en dag tidigare och varma upp
med en runda pa Hokensas GK. Enligt
recensionerna och mun-mun en trevlig
bana. Haller absolut med recensenterna
om man fullkomligt bortser fran gre-
enerna som bestod av 73% sand och
resten spridda ojamna grasstran. Eko-
bana i all &ra men detta var nastintill
oputtbart.

Efter rundan blev det incheckning
for en natt pa hotell i Skévde med lite
gott kdk och nan timme pa stans torg,
betraktande av folk. Hotellet forres-
ten, efter incheckning och sldpandes
uppfor flera trappor med golfklubbor
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och vaskor (en riktig man gar inte tva
ganger, djup suck) 6ppnade vi dérren
till vart fina rum. Déar stod en dam och
tittade forvanat och skeptiskt pa oss.
Hon hade namligen fatt samma rum
och tyckte det var ytterst ovantat att
tva svettiga skaningar med for mycket
packning skulle dela rum med henne.
Naval, det |6ste sig efter en stunds hu-
vudkli fran hotellpersonalens sida.

Speldag 1 - Forvantan

Vi anlande forst av alla till anlaggning-
en. Valdigt smidigt planerat med pri-
vat parkeringsplats en meter utanfor
respektive rum. Bla himmel, lite kyligt
i vinden men det far man sta ut med.
Med gardagen i bakhuvudet joggade
jag narmast upp till 6vningsgreenen for
att kolla statusen. En lattnadens suck,
som sikert hordes 6ver hela Ostgo-
taslatten, drogs. GRAS! Tatt, jamnt och
valskott. Ljuvligt!

En efter en trillade bilarna in pa an-
laggningen och artiga halsningsfraser
med sublima sma psykningar kunde ta
fart. Gemensam lunch, uppvarmning

och sen dags for forsta matcherna i
spelformen bastboll. Jag spelade till-
sammans med Johan Linnarsson och vi
gjorde vad vi skulle vilket innebar seger
med klara siffrorna 6 & 5. Tyvarr var
det mer stolpe ut for 6vriga malmoiter
vilket gjorde att stallningen efter dag 1
sag ut som foljer: Stockholm 3 p, Gote-
borg 2 p, Malmé 1 p. Det var val sjal-
va ... ska vi tappa det fran borjan i ar
igen? Nej, icke! Vagrar! Det har ska vi
vanda.

Solmosiga gubbar till middagen som
bestod av lax till forratt, grillad ryggbiff
till huvudratt och nan kokoshistoria till
dessert. Tva av tre fick tummen upp
och ni kan nog sjilva rékna ut vilken
ratt vi kunde varit utan. | Malmoéganget
holl vi en kvarts diskussion om morgon-
dagens lagsammansattning innan jag till
slut kunde ta ett beslut. Avslutningsvis:
Sémn till Johans snarkande, ett hugg av
kramp i baksida lar, allt som vanligt med
andra ord.

Speldag 2 - Moving Day
Ny dag, nya 300-metersdrivar. Sa kan-
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de nog min motspelare Murre fran
Stockholm nar han hamnade i samma
boll som mig, Johan och Martin fran
Goteborg som alla tre hade en bra for-
middag med den stora slaggan. Den
O6ppna banan gav sjalvfortroende sa
det var bara att skicka pa sa det skriker

i hoftlederna och det gjordes med be-
sked. Trots att Murre var med beskedlig
i sina slaglangder gick han tidigt upp i
tre héls ledning och det var inte forran
pa 16:e halet jag var ifatt och forbi for
en seger 3 & 1. Johan slet som ett djur
men fick till slut se sig besegrad av sin

T

Spontant tacktal av Géteborgs
lagkapten Ingemar.
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2,13 m langa motstandare med 4 & 2.
| 6vriga matcher lyckades Géran Holm-
gren, Stefan Svensson, Jens Wahiman
och Joakim V vinna och Joel Carnor
dela sin match. 5,5 av 8 mgjliga poang.
Mycket bra!

Lunch i rikliga mangder, darefter pa
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Kvdllsvy éver banan.

det igen Tvamannaspelformen Greens-
ome dar bada slar ut och sen valjer man
ena bollen som man spelar varannat
slag pa tills bollen ar i hal.

Jag spelade den har gangen med
Kommissarie Svensson och efter 4 hal
och 2 birdies fran motstandarna fran
Goteborg, Marco och Markus, lag vi 3
efter. Tungt! Fram med stora artilleriet.
Nar birdies gors ar det enligt tradition
ok att bjuda pa en liten birdiepinne. Jag
valde att ge motstandarna de lite storre
muggarna. Valuppfostrade som de ér,
gbteborgarna, tackade de inte nej. Sak-
ta men sakert bet vi oss kvar i matchen,
tuggade oss ifatt och forbi for att till

18:e green.

24

slut kunna knyta ihop sicken pa nast
sista halet. 2&1. Joel och Joakim gjor-
de jobbet mot Goteborgs forstalag 3&2
och Mats Hansson och Goran lyckades
dela matchen mot Stockholm 4. 2,5
av 4p. Ocksa riktig bra! Vid middagen
hade de rddmosiga nunorna blivit annu
varre, las stoppskyltsfargade. Arrango-
ren Stockholm redovisade dagens spel
och nu var vi i ledningen. Malmé 9p,
Stockholm 8p, férhandsfavoriten Géte-
borg 7p.

Middagen bestod av vit sparris till
forratt, lax till huvudratt och choklad-
brownie till dessert. Sparrisen far ga
under "ett bra forsok”, dvriga ratter helt

ok. Till maten hade stockholmaren Jon-
ny druckit lite sjalvfértroende och tog
ton med lite stand-up. Mer eller min-
dre golfrelaterade och rumsrena skamt
drog en del skratt, bade hos oss men
kanske framst hos dem som inte tillhor-
de vart séllskap.

Dag 3 - Knyta ihop sdcken

och vinna-dagen?

Singelspel och pole-position. En situa-
tion vi inte varit i pa manga ar. 4 p av
8 mojliga bor racka. Exakt 4p lyckades
vi ta. Joakim, Mats, Johan och Go6ran
gjorde sitt jobb. Jag sjalv hade ingen
bra dag alls. Kanske blev tanken pa
en 4 av 4 for mycket. Eller var ryggen
trott. Oavsett var jag klappkass och
goteborgaren Poppen kunde ro hem
matchen tamligen ohotad. Vi gick in fér
att ata lunch och det visade sig snabbt
att dven Goteborg tagit 4 vinster dit-
tills. Tva matcher kvar ute, bada mellan
Goteborg och Stockholm. | ena match-
en ledde Stockholm Murre mot Martin
Goteborg med ett nar endast tva hal
aterstod. | den andra fick Goéteborgs
stjarna Klingan slappa hela 10 slagmot
Stockholm 1 Klas, dven kallad Kud-
den, aven kalla jarnsjuan. Inte kan val
Goteborg vinna adven de matcherna?
En delning i en av dem récker, da aker
bucklan limousin hela vagen till Malmé.
Men nej nej nej, man kan ALDRIG lita
pa en stockholmare. Inte pad tva hel-
ler. Bdda matcherna till Géteborg och
slutstallning Goéteborg 13, Malmé 13,
Stockholm 10. Goéteborg behaller po-
kalen som regerande mastare, helt en-
ligt statuterna. Nara sdnker ingen Bir-
die. Men detta var en koppsnurr utan
dess like. Goteborgs lagkapten Ingemar
hade forberett ett avskedstal som lag-
kapten, men det far vianta. Man avgar
inte som vinnande kapten. Istillet fick
han halla ett spontant tacktal, inte ett
oga torrt.

Naval. Vi gjorde det bra, riktigt bra.
Alla bidrog med podang men det rickte
inte hela viagen denna gangen heller. Vi
tackar for otroligt trevliga dagar pa en
valskott och prisvard anlaggning. Nasta
ar ar det vi som arrangerar, arenan inte
spikad dnnu men det jobbas pa flera
hall.

Poidngplockare for Malmo:
Christian 3, Joakim 3, Goran 2,5,
Johan 2, Stefan 2, Joel 1,5, Mats 1,5
och Jens 1.

Christian
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Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

For inbjudningar och aktuell tévlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fd delta i ett svenskt polismdsterskap  Forsdkringsfrdgor: SPI har inga férsdkringar i sin verksam-
ska du vara polisanstdlld samt medlem i en till Svenska het. Tdnk pd att kontrollera dina férsdkringar innan mds-
Polisidrottsférbundet ansluten polisidrottsférening. Det-  terskapet, sd att du har ett fullgott férsdkringsskydd.

ta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, polisanstdillda (utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)
som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle-

dighet samt polisstuderande.

Arrangor Sista anm.dag  Inbj. hemsid.
13-15juli Pistol Boden Luleapolisens skytte & idrottsklubb Finns
12 augusti MTB maraton Sélen Angelholmspolisens Sportklubb Finns
24-25 augusti Golf Skaraborg Skaraborgspolisens IF Finns
25 augusti Springskytte Stockholm Stockholmspolisens skytteférening Finns

Malmopolisens

5-6 september Fotboll Malmo Idrotts- & Gymnastikforening Finns
10-11 september | Cykel Allingsas Alingsaspolisens IF Finns
20-21 september | Orientering Tibro Svenska Polisidrottsforbundet

22-23 september | Padel Goteborg Goteborgs polismans IF

23-24 september | Gevar & Kpist Uddevalla Finns
8-9 november Innebandy Jonkoping JonkSpingspolisens Finns

skytte & idrottsforening

Svenska Polisidrottsférbundet La ngtids pIa neri ng:

c/o Mikaela Kellner Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
Tegeluddsvéigen 30 Telefon: 0708-38 13 20 och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se | sliet for mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation
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Nagra
ord fran
damlaget!

Damernas handbollslag ar helt ny-
bildat och var riktigt taggade pa att
stalla upp i sitt forsta SM. Tanken var
att stalla upp redan forra aret men ef-
tersom det var for fa lag som anmalde
sig pa damsidan stalldes det tyvarr in
och att tavla i herrklassen ansag man
inte var aktuellt. Tyvarr sa blev det
inget SM i april detta aret heller men
positivt ar att arrangérerna har valt att
flytta SM till hosten istéllet, sa &n sa
lange lever hoppet om att SM fortfa-
rande ska bli av under 2023.

Eftersom laget ar helt nystartat sa
stod lagledare Inez infér en stor ut-
maning for att ens fa ihop tillrdckligt
med spelare for att kunna fa till ett
lag. Men till slut sa stod de starka med
ca 9 spelare och hon hittade t.o.m.
en malvakt, nagot som hon trodde
var nastintill omgjligt. For handboll ar
ju en lite speciell sport - det kraver
mycket teknik och inte minst en duk-
tig kastarm. Om man inte har spelat
handboll tidigare sa kan det nog vara
tufft att bara kasta sig in i det. Men
Inez later hilsa att de soker fler spela-
re och att alla som ar sugna ar valkom-
na!

Lagledaren Inez ord om damernas
nybildade handbolislag ...

Vissa av oss kanner varandra sedan ti-
digare da vi ar i samma kull eller har
spelat tillsammans i klubblag tidigare.
Sen har nya tillkommit och d& har fra-
gan spritt sig till folk de kdnner o.s.v.
Det ar inte bara spelare frain POMA
utan dven fran POSS och PONV. Vi ar
alltsa ett riktigt harligt géng! Spridda
skurar géllande handbollsniva, vissa
slutade spela handboll fér nagot ensta-
ka &r sedan medan vissa inte har spelat
pa flera ar. Laget bestar mestadels utav
nya kollegor, den aldsta har nog 4 ar i
tjanst. Om nagon &r intresserad far de
garna hora av sig till mig, vi behover fler
spelare!

Maria Moberg
i samrdd med Inez Svensson

MALMOPOLIS

ENS GYMNASTIK— o

CH \DROTTSFORENING




Nagra
ord fran
herrlaget!

| april skulle vi spela Blaljus-SM, som vi nu-
mera bendmner turneringen sedan Radd-
ningstjansten valt att vara med, men olika
faktorer gjorde att det blev framflyttat till
hosten. For Malmés rakning kunde det inte
passat battre, det genomfors en genera-
tionsvaxling i laget och vi soker efter fler
spelare. Man behéver inte vara aktiv elit-
spelare for att vara med i laget, men man
bor besitta en hyfsat god kunskap inom
handboll da det &r en ganska hog niva pa
vissa hall. Vara allra farskaste nytillskott
kom till efter att vi la ut en annons via in-
trapolis och tva handbollssugna herrar hor-
de av sig, Jesper Rix och Edward Plénning.
Varmt vilkomna till laget!

Nar jag var med och spelade Polis-SM
i handboll for forsta gangen 2006 var dar
gott om bade dam- och herrlag. Det spe-
lades matcher Gver tva dagar och banket-
terna var mycket trevliga. Efter nagot ar sa
sjonk deltagarantalet och 2018 var botten
nadd med enbart 3 lag och inga damlag.
Brandkaren bjods in och kom med hela 3
lag till SM i Stockholm 2019, det blev verk-
ligen ett lyft.

Nu behdver vi dven f& med oss damla-
gen, Malmo/Skane &r pa gang och har ett
lag, dock inga motstandare. Vi hoppas dom
lyckas hetsa igdng Goteborg och Stockholm
som historiskt alltid haft med damlag. Ett
fré har dven satts om att bjuda in ambu-
lansen/sjukvarden, da kan vi verkligen kalla
det Blaljus-SM. S& ar det nagon som laser
detta och har kontakter inom brandkar eller
ambulans och som kan bdérja dra i lite tradar
sa hor av er till mig.

Idrotten inom polisen ar viktig, det byggs
gemenskap, kontakter och férstaelse mel-
lan alla de olika avdelningar som spelarna
kommer fran. Det marks inte minst pa ban-
dyn som sa manga poliser spelar pa fysen.
Nu haller vi tummarna for att vi kan fa yt-
terligare en idrottshall/kombihall. Hallarna
pa stationerna Oster och Toftanas ar full-
knokade sedan flera ar tillbaka. Plats finns
pa den nya stationen BlackBox.

Ar man intresserad &r det bara att maila mig
pa magnus.billing@polisen.se

Magnus Billing
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27 taggade golfare fick chansen att \ns'a_upp att vintertra

blasigt mellan varven. Banan som sig bor var i gott skick.

Fjolarets totalsegrare visade att han konserverat formen
genom kontinuerlig intensiv tréning. Joel segrade pa 40 po-
ang tatt foljd av CD och Rosa. Bada dessa slutade pa 39 po-
ang men CD tog andraplatsen pa lagre handicap.

Som vanligt ett stort tack till Kullebo som satte farg pa pris-
bordet.

Tavlingens prisceremoni foljdes upp med sektionens ars-
mote. Under pandemin boérjade vi att halla vart arsméte vid
denna tavling (d& utomhus). Detta har vi fortsatt men, om 4n
inomhus.

Vid pennan
Stiffe
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ningen gett utdelning. Vadret helt ok for golfspel om an lite '~

Som Iagledare ar-det alltid en fr'OJd att fa planera tav1|ngen
tillsammans med TreIIeborgs lagledare Jukka. Det : ar lite knep
och knap med att sitta samman laget fran bada hall sa att
det blir sa jamnt som mojligt.

Forsta boll gick ut 08:00 och férmiddagens spel innebar
Greensome match vilket i sin tur innebar att man spelar i par
och dar;
1.Spelaren med det lagre spelhandicapet multiplicerar sitt

spelhandicap med 0,6
2.Spelaren med det hogre spelhandicapet multiplicerar sitt

spelhandicap med 0,4
3.Resultaten fran punkt 1 och 2, inklusive eventuella deci-

maler, adderas
4.Summan avrundas till narmaste heltal
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Det visade sig att vi skulle vinna vardera tva matcher dar
MPGI lagen (AP/Hoffe vinst 3-2, och Mats/Jacob, vinst 4-3)
plockade vara podng. Pinnen/Henke samt Stiffe/Leif kunde
inte betvinga motstandet.

Efter intagen lunch var det dags f6ér eftermiddagens match-
er vilket innebar singel match. Totalt dtta matcher skulle av-
verkas och for att vinna tillbaka bucklan var vi tvungna att
vinna minst 5 av dessa.

| Skicka material till redaktéren:
Ola Wahlberg
" redaktion@skanepolisen.se
&
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Formaga, instéllning och vilja racker inte alltid. Henke och
AP vann sina matcher medan Hoffe kdmpade till sig en delad
poang.

Darmed skrevs slutresultatet till 4%-7% till Trelleborg. Sa -
bucklan stannade aterigen i Trelleborgs ago.

Ett stort tack till laget som kdmpade vil och som lagkapten
kédnner man sig stolt.

Vid pennan, Stiffe
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... lyste upp affischerna runt om pa
képcentran runt Kavlinge, Loddekop-
inge och Lund och det marktes att var
publik fran julkonserterna saknat Poli-
sens Musikkar dock var det utan Poli-
sens kor denna gang.

Roger Andersson, var nya dirigent
ville erbjuda publiken bade ny och klas-
sisk varmusik. Det var en fullsatt kyr-
ka som fick njuta av denna musik som
boérjade med "Brudmarsch ur Slottsvit”
ett fantastiskt verk som Jerker Johans-
son har skrivit.

Nasta melodi ar en séllan spelad melo-

Fliigelhorn
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di. Den danska kompositéren Carl Niel-
sen som aven kallats fér Danmarks natio-
nalkomposit6r. Han var duktig pa mycket.
Skrev nastan 70 melodier och fick fem
barn med sin hustru som inte blev mer an
fyrtio gammal. En av dessa melodier fick
publiken njuta av denna eftermiddag och
den heter Underlige aftenluft.

Jerker Johansson ar inte bara en flitig

i v ‘L.;‘F:

Fléjterna

Varkonsert i Korsbackakyrkan ...

kompositér utan skriver girna arrang-
emang till vacker folkmusik. Torn-Eriks
visa nedtecknades 1985 av Nils Lind-
berg och Musikkaren spelade Jerker Jo-
hansson arrangemang som ar skrivet for
Fligelhorn och vi fick hora ett briljant
utférande pa detta tjusiga instrument av
musikkarens trumpetare Paul Brorsson.
Om néasta melodi gar det att skriva hur
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mycket som helst. Hur mycket maste
man kunna for att bli kdnd. Det &r fragan.
Carl Boberg foddes i Ménsteras dér han
vaxte upp och forsorjde sig férst som
slojdlarare. Han var ocksa redaktor for
en lokal tidning i Kalmartrakten samtidigt
som han laste till prast pa missionsfor-
bundet. Han blev riksdagsman men sam-
tidigt lockade sangen och musiken inom
Florakyrkan som han tillhérde, férutom
O, store Gud finns det ytterligare tva me-
lodier av honom i den svenska psalmbo-
ken. Med utvandringen féljde manga av
hans melodier och i Amerika blev o, store
Gud ni3stan som en schlager i svenska-
merikanernas kyrkor. How great thou art
sjong Billy Graham under sin stora turne
och 1966 horde Elvis Presley sanger och
sjong in den. Resten &r historia.

Historia har dven nasta melodi pa
programmet. Under arens lopp har mu-
sikkaren spelat manga avsnitt ut Dimi-
tri Shostakovitj Jazzsvir nr 2 och denna
gang far vi hora Bertil Anderssons saxo-
fontoner floda ut i kyrkan.

Amazing Grace spelad 6verallt. Bara
dér finns ett instrument. Idag har vi
fyrtio instrument som skall spela en av
varldens mest spelade melodier. Mag-
dalena Olsson och Malin Josefsson pa
var sin flojt |at en sdng av Odndlig nad
(Amazing Grace) lata sig horas.

Oscar Schindler ar medlem i nazist-
partiet och en lyckad affarsman i 1930-
och 1940-talets Tyskland. Han lyckas
radda nastan 1 100 judar fran att ga en
saker dod till motes genom att anvanda
sig av byrakratiska kryphal pa ett listigt

Bertil Andersson
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Korsbackakyrkan.

satt. Kallat Schindlers list. Steven Spiel-
berg regisserade filmen som fick premiar
i september 1994 och det var den baste
av de alla som skrev musiken till filmen
- John Williams. Malin Josefsson var so-
list med sin fl6jt i denna fina melodi som
rycker men en ton fér ton, minut for
minut tills sista tonen klingar ut. Bakom
henne spelade var egen fl6jtist Magda-
lena Olsson en underbar andrestimma.
Three Ayres from Gloucester. Och var
ligger Glocester? Det vore enklast att
svara England men samtidigt fér enkelt
da vi skall spela tre olika melodier som
kommer fran denna trakt. Vi skall borja
med den glada jarlen fran Cholmonde-

ley och da ar vi langt ute pa landet men
tar vi tid pa oss sa kan vi lara lite histo-
ria fran England pa 600-talet. Musiken
ar i alla fal skriven av Hugh M. Stuart.
Och vad jag minns sd namn som Tudor
och Stuart det larde vi oss i skolan at
det var adelsslakt i England.

Vad kan vara mer varlikt en romans ur

Pastoralsviten. Lars-Erik Larsson foddes
i Akarp strax utanfér Malmé och for-
sOkte att leva, undervisa och kompone-
ra i Skane. 78 ar gammal dog han i Hal-
singborg. Men tank som manga vackra
melodier han skrev under sitt liv.
Som sista melodi i programmet spelar
vi en marsch fran Somerset, det lig-
ger inte s3 langt frdn medeltidsorten
Bath dar man kan bada romerska bad
ur kéllor och lika langt nordvast ligger
Bristol. Somerset ar ett grevskap allt-
sd inte nagon ort. Ur en English Folk
Song Suite har vi hamtat denna fina och
medryckande marsch.

| programmet skriver man inte ut da-
gens extranummer. Alla vet att musikka-
ren langst bak stoppat in ett extranum-
mer och publiken rdknar med att minst
ett nummer till vill vi héra. Vad inte publi-
ken rdknat med var att extranumret blev
ett Gospelnummer. Nobody knows the
Trouble |'ve seen. Orkestern ville sjunga,
publiken ville sjunga och det ryckte rik-
tigt i gospelnerven. Vilken fantastisk av-
slutning pa en fantastisk vardag. Alla lam-
nade kyrka i skinande varsol.

Vid datorn satt

Kjell-Arne

som férutom skrivandet dven
spelade klarinett
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