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Ledare

MPGI-medlemmar!

Arsmétet avklarat och styrelsen har konstituerat sig. Kalle Danne-
stam har efter valfortjant arbete valt att kliva av styrelsearbetet och
Mats Attin har tillkommit. Sjalv tackar jag for att styrelsen beviljats
ansvarsfrihet for 2019 och att ha fatt fértroendet att fortsatta som
ordférande dnnu ett ar.

Mycket dr pa gang i foreningen och vi har nyligen tilldelat budget
till vara idrottslektioner efter inlamnade 6nskemal. Jag tycker det &r
spannande med alla olika insatser hogt som lagt med malen install-
da pa olika SM.

Vi téankte ocksa borja aterbygga delar av var fina prissamling som
nuvarande och fore detta medlemmar byggt upp under aren. For
detta har Mats Attin fatt ett ansvar och han haller nu pa att bilda sig
en uppfattning om vad vi har i gdmmorna. Malet ar att f4 upp mon-
trar och fylla dem med fina priser och andra féremal som visar var
kultur genom aren.

Var kassor Malin Lofstrom-Nord ar i fard med att inkassera vara
medlemsavgifter for 2020. Vi har darfor forberett en mojlighet dar
du kan swisha din medlemsavgift till féreningen. For att gora det-
ta swishar du 240 kr till 1236895437 senast den 27 april 2020. Vi
kommer med hjilp av var medlemsmatrikel att paminna dem som
darefter annu inte betalt sin avgift. Det fungerar dven med en inbe-
talning pa plusgiro 530433-2. Det ar viktigt att ditt namn framgar
tydligt.

| skrivande stund hérjar Coronaviruset och jag noterar att en del
sportevenemang stélls in eller skjuts upp. Hur detta kommer att pa-
verka de tavlingar som vi deltar i aterstar att se. Oaktat detta giller
det att respektive sektionsansvarig kanner for det lampliga i att delta
i olika tavlingar som kan dra och samla folk i ndgon stérre omfattning.

Eftersom vintern egentligen aldrig kom s& kommer vi sannolikt
att ga fran lang host till kort var och med denna tidning hoppas vi i
styrelsen att det blir en trevlig varkanning for er alla. Vi hoppas och
tror ocksa att den Rimfrost som funnits i Syd haft verkan och att vi
framdver far en lugnare tillvaro i var polisidra verksamhet. Flera sta-
der i s6dra Sverige har sannolikt kylts av dven om operationsnam-
net sager det motsatta ...

Ma val sa ses vi i verksamheten.

Styrelsen i MPGI genom
Ordférande MPGI

Otfow it
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Golf

Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

®

N
ax

Funtionell Fitness
Fredrik Ivehed
fredrik.ivehed@polisen.se

®

B

Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan.olofsson@polisen.se
Damer: Karin Lago
karin.lago@polisen.se

D

?

Ishockey/rinkbandy
Rasmus Andersson
0730-60 85 96
rasmus.andersson@polisen.se

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Anders Larsson

010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

ﬁ

Boule

Per Robertz

0701-74 83 49
per.robertz@gmail.com

P

Jakt/Fiske
Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se

®

W

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Bowling: (vilande)
Thomas Stenbeck
thomas_948340@bredband.net

e
&

Fotboll - herr POMA
Patrik Lundstrém

0702-66 88 76
patrik.lundstrom@polisen.se

i@

Fotboll - dam
Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Nytt ar -

... 2020 har intratt och det ar, hopp-
as jag , manga med mig som ser fram
emot detta aret och &r forvantansfulla
pa vad det bar med sig. Jag brukar tan-
ka att det forra aret var bra... men jag
ska forsoka se till att nasta blir annu
battre. Positiva tankar och férvantning-
ar kan gora underverk med ens install-
ning och hur saker och ting faktiskt blir
i slutandan.

Sjalv har jag levt i en byggarbetsplats
under vintern med spackling, malning
och ett fint gipsdamm i hela huset.
Byggprojektet narmar sig nu sitt slut
och jag ser hoppfullt fram emot fort-
sattningen. Motgangarna har avlost
varandra och kostnader rusat. Det blir
alltid dyrare dn vad man tror och det
tar alltid ldngre tid an planerat. Men
om man har en filosofi, en tanke eller
motto sa gar allting lattare. Personligen

sﬁfw
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Ola begdr ordet

sa brukar jag fundera pa vad Englands
premidrminister under andra vérlds-
kriget Winston Churchill en gang sa:
"Success is going from failure to failure
without loss of enthusiasm (Framgang
ar att ga fran misslyckande till misslyck-
ande utan att tappa entusiasmen). Jag
tycker det ar kloka ord...att inte ge upp
trots motgangar.

Det speglar min installning ganska bra.
| livet som helhet. Att man inser att
misslyckande ar bara ett steg narma-
re framgang. Man kan applicera detta
pa nastan allt man foretar sig i livet.
Traning till exempel. Det dr motigt i
I6psparet, golfrundan var dalig eller
boulekloten rullade inte som jag tankt.
Ta lardom av det och se det som ett
led i att det blir battre langre fram och
jag larde mig en del av detta. De fles-
ta kanske tanker liknande eller har ett

o
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ligheter ...

eget motto for att ha kvar drivet och
lusten. Var och en hittar sitt satt, men
jag tror det ar viktigt att ha nagot att
luta sig emot nar motgangarna visar sig.
Har ni inget motto s kanske dessa ra-
der kan hjalpa er std emot och fortsatta
ga framat nar det tar stopp.

Nu nér varen kommer och det i tanken
borjar spira och den dar idén om att
man kanske skulle skaffa ett gymkort
i ar gobr sig pamind, tiank da pa Chur-
chills ord, att misslyckas i tanken ar ok
om inte entusiasmen gar forlorad. Sa...
bestill det dar kortet, ut och rér pa er,
men framfor allt, ma bra!

Chefred. & redaktionssekr
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Denna artikel ir tidigare publicerad
i tidningen Polisidrott

Fredrik Ivehed tdvlade i Crossfit pa World
Police & Fire Games i Chengdu, Kina
2019. Han vann ddr individuellt guld i
klassen 40-44 dr, han vann dven guld
tillsammans med sitt lag Pernilla, Ingrid
och Attila.

Jag traffade Fredrik under en intervju
for att fa veta mer om tavlingen hur
hans liv sag ut under hans satsning, vil-
ka uppoffringar har han fatt géra och
hur har traningen paverkat familjens
liv?

Fredrik har en foérhoppning om att
inspirera andra att vilja vara med och
tavla pa WPFG i Rotterdam 2021. For
honom ar saken klar, han kommer de-
finitivt att vara med och att tavla igen.
En avgérande sak som Fredrik tar upp
flera ganger ar vilket natverk han har
fatt med manga nya kontakter och van-
ner 6ver hela varlden tack vare WPFG.

World Police and Fire Games

Forsta gangen Fredrik h6rde om WPFG
var av en slump 2017 nar han laste om
Crossfit pa internet. En person skrev
om WPFG och att véarldens starkaste
kvinnliga poliser deltog i tavlingarna.
Det Fredrik verkligen kande var att han
en gang i livet skulle vilja representera
sitt land och polisen i en tavling.
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Tiden gick och Fredrik tankte inte
sa mycket mer p& WPFG men under
hosten 2018 fick han veta att WPFG
skulle ga i Kina 2019. Det hander ofta
att man sager saker i vardagen om att
gora saker men som aldrig blir av. Fred-
rik kunde inte slappa tanken pa att en
gang i sitt liv vara med pa WPFG. Fred-
rik blev annu mer motiverad nar han
tog hem bronsmedaljen i masterklassen
40+ pa Polis SM i Funktionell Fitness
2018.

Under Polis SM traffade Fredrik Attila
och de bérjade prata om WPFG och att
det fanns mgjlighet att tavla i lag. Kra-
vet var fyra deltagare fordelat pa tva
kvinnor och tva man och en av delta-
garna skall vara 6ver 40 ar. Fredrik och
Attila som var intresserade fick Pernilla
och Ingrid att vara med i laget.

Traningen boérjade Fredrik med i ja-
nuari - februari 2018 med en satsning
pa Polis SM i Funktionell Fitness 2018
som skulle ga i slutet av aret. Han har
tranat nastan varje dag fram till juni
2019 med avbrott for storhelger. Efter
att skolorna slutade 6kade Fredrik tra-
ningen och koérde dubbla tréningspass
hela sommaren. Traningen var upplagd
med utgangspunkt fér hans individuella
tavlande pa WPFG.

Vid ett tillfalle pratade Fredrik med
en kollega om satsningen och vilken
kamp man for individuellt inom sig.
Kollegan sade "du ska veta att kampen
vinner du inte dar pa arenan utan var-
je gang du staller klockan, aker till tra-




Sista eventet i tdvlingen med en fanatisk hemmapublik.

ning tidigt fore alla andra, varje gang
du ater den maten du skall dta och inte
den som du girna vill dta, varje gang
du springer l6prundan som du pallar
osv, kampen ar mot dig sjalv. Vinner du
kampen o6ver dig sjalv kommer tavling-
en bli en enkel match”. Dessa ord har
Fredrik haft som mantra under tiden
han tranat infor WPFG.

Fredrik har planerat varje dag med
framforhallning for att tréning skulle
fungera ihop med 6vriga livspusslet sa-
som familj och arbete.

En vardag kunde se ut pa foljande
satt. Fredrik gick upp kl. 05:00 for att
ata en ordentlig frukost. Han var pa
jobbet senast 06:30. Traning 1 timme
och sedan dusch. Arbete hela dagen
och ett traningspass pa kvallen. Fred-
rik ar verkligen tacksam foér hustrun
Camillas uppbackning och férstaelsen
fran arbetsgivaren for hans behov av
traning.

Nar Fredrik tillsammans med de and-
ra kopte flygbiljetterna till Peking i ja-
nuari kande han att nu var det allvar.
Det var dags att 6ka samtidigt som det
uppstod en "noja” om skador. Trdna
ratt och inte for mycket for att undvi-
ka skador. Trots detta fick Fredrik en

6

skada i ryggen i mitten av mars. Fredrik
tranade anda varje dag men traningen
fick anpassas efter det som hant.
Malsattningen for var forst bara att fa
delta pa WPFG och fa ldra kdnna and-
ra manniskor som hade samma intres-

Hemmagymmet i trddgdrden.

se. Nar han fick framgang pa Polis-SM
med tredjeplatsen kom motivationen
att hoja malsittningen och vaga sikta
pa en topplacering pa WPFG. Tanken
Fredrik hade var att den som skulle sla
honom skulle vara riktigt bra.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020



Handstdende, Fredriks favoritévning.

En sak som Fredrik ar riktigt stolt
Over ar att han pa "dldre dar” larde sig
ga pa hander. Det ar den 6vningen han
tycker &r absolut roligast att gora. An-
nars ar det marklyft som Fredrik &r bast
pa tack vare hans starka rygg.

Vérsta ovningen ar burpees. Det ar
en 6vning som verkligen &r jobbig om
man ar lang som Fredrik men den ar
mycket effektiv.

Fredrik har stor férdel av att hans hus-
tru Camilla ocksa trénar Crossfit. Hon
hade mycket forstaelse och backade upp
Fredrik helt i hans satsning pd WPFG.
Deras tva barn tranar ocksd men i and-
ra sporter. Barnen har varit med nagra
ganger men har inte samma intresse for
Crossfit som Fredrik och Camilla.

Fredrik byggde ett hemmagym pa tom-
ten och i garaget. En granne undrade
om barnen skulle fa en ny sandlada
nar Fredrik sldpade hem ett stort trak-
tordack. Grannen upptickte ganska
snart syftet med traktordacket. Vissa

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020

Tatueringen Fredrik skaffade efter WPFG.

saker har kanske inte uppskattats helt
av grannarna men de har vant sig som
Fredrik uttrycker sig.

Fredrik har ett genuint intresse for
mat och kost och ar mycket noga med

Faktaruta

Namn: Fredrik Ivehed

Alder: 44 dr

Bor: Héllviken utanfér Malmo.

Familj: Ja, hustru Camilla och barn
Yrke: Polisinspektor

Vem vill du tacka: Familjen och
arbetsgivaren.

Meriter:

2003 Polis-SM innebandy, silver.

2004 Polis-SM innebandy, guld.

2018 Polis-SM Crossfit, brons,

klass 40-44.

2019 World Police & Fire Games,
Chengdu, Kina, Guld individuellt och i lag.
Ovrigt: Coach och trdnare inom Crossfit.

vad han ater. Fredrik skoter all mark-
service hemma och lagar all mat. Maten
skall vara god, naringsrik och gjord pa
bra ravaror, helst ekologiskt. Familjen
storhandlar en gang i veckan. Fredrik
ater 5-6 ganger per dag. Dagen startar
med en rejal frukost med mycket pro-
tein som havregrot, dubbla agg, kokt
skinka och ost. Bra energikéllor i form
av n6tsmor och omega3 tabletter som
ar det enda tillskottet Fredrik anvdnder
men det ger ordentligt med energi. Pro-
teinpulver har Fredrik aldrig tagit.

Mat pa arbetet kraver planering. Ma-
ten lagas hemma och Fredrik tar med
lunchlader. Varje dag vill Fredrik veta
vad han ater till frukost, lunch och mid-
dag.

En reflektion som Fredrik gor ar att
det ar mycket svart att bygga muskler
efter det man fyllt 40 ar.

Ett bestdende minne av WPFG ar en
tatuering som Fredrik har gjort. Beslu-
tet togs under sommaren 2019 att om

7



Guld i individuell klass 40-44 dr.

Fredrik pd arbetet.

8
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resultatet blev guld individuellt och i
lag skulle Fredrik skaffa sig en tatue-
ring. Mottot fér WPFG var "One Duty
- One Dream. Mottot pa kinesiska och
en svart fagel har han nu tatuerat pa
sitt vanstra brost och vanster axel.

Nar Fredrik kom hem efter tavling-
arna i Kina upplevde han en jobbig
mental resa inom sig som han inte
var beredd pa. Det var svart att hitta
meningen med trdningen nar mal-
sattningen var uppnadd. Trots det-
ta fortsatte Fredrik trdna 6 ganger i
veckan. Det var férst nagra manader
efter hemkomsten som motivation
och gladjen med traningen borjade
komma tillbaka.

Fredrik forstar hur elitidrottare kan
kdnna sig efter avslutat karriar och
tomheten som kommer, tararna nér
man slutar.

Vagen till framgang innebar upp-
offringar och vill man lyckas sa lyckas
man. Du maste besegra dig sjalv for
att f& framgang. Det ar inte det fysiska
utan din mentala installning som avgor
resultatet.

Foto: Arkivbilder samt privata bilder

Magnus Fornell
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Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

For inbjudningar och aktuell tévlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fa delta i ett svenskt polismdsterskap ska du vara Forsdkringsfrdgor: SPI har inga forsdkringar i sin verksamhet. Tdnk pd att
polisanstdlld samt medlem i en till Svenska Polisidrottsférbundet anslu- kontrollera dina forsdkringar innan mdsterskapet, sa att du har ett full-
ten polisidrottsférening. Detta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, gott forsdkringsskydd.

polisanstdllda som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle- (utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)

dighet samt polisstuderande.

Datum Gren Ort Arrangor Sista anm.dag Inbj. hemsid.
17 april Handboll Malmé/Eslov R&ddningstjansten Syd Finns
18 april Multisport Isaberg Svenska Polisidrottsforbundet Finns
9 maj Terranglopning Hallsberg Sydnérkepolisens IF Finns
10 maj Styrkelyft Goteborg Goteborgs polismans IF Finns
16 maj Halvmaraton Goteborg Goteborgs Polismans IF Finns
20-22 maj Pistolskytte Skovde Skévdepolisens IF Finns
27-28 maj Cykel Varberg Varbergspolisens SolF Finns
12 juni -(I:,(Z)L:r%:aleetsittorAlive Falun Dalapolisens IF Finns
3 juli Swimrun Falun Dalapolisens IF Finns
27-28 augusti Golf Norrkoping Norrkopingspolisens IF Finns
1-2 september Fotboll Orebro Orebropolisens IF Finns
6 september Triathlon Karlsborg Skévdepolisens IF Finns
september OCR Stockholm Svenska Polisidrottsforbundet
september Dynamiskt Skytte Karlstad
september Gevar och K-pist Stockholm
1-2 oktober Padeltennis Trollhattan Trollhattans Polisidrottsférening Finns
oktober Orientering Varberg
25-26 november | Innebandy Vaxjo Idrott-\ga)lgios?c?llslskirt]tseklubb Finns
december Funktionell Fitness Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet

Svenska Polisidrottsforbundet

Langtidsplanering:

Uppgifterna hdmtade frdn www.polisidrott.se 2020-03-11

c/o Mikaela Kellner

Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
Tegeluddsvéigen 30 Telefon: 0708-38 13 20 och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se | sliet for mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020 9



Pd Padel Crew i Helsingborg gjorde 32
herr- och 16 damlag upp i drets Padel
SM.

Hallen hyrdes av arrangérerna och de
11 banorna mojliggjorde ett sa pass
stort arrangemang som arets SM. Ar-
rangemanget var ett samarbete mel-
lan Malmopolisens Gymnastik- och
Idrottsférening (MPGI) och Landskro-
napolisens Idrott och Skytteférening
(LPISF). Med tanke pa antalet anmalda
lag och den korta tid da& hela tavlingen
skulle avgoras var Padel Crew ett en-
kelt val med sina 11 banor, restaurang-
er och stora Gppna ytor med hérliga
lounge-fatoljer att vrdka sig i medan
man tittade pa bra padel!

Torsdagen den 17 oktober halsa-
de arrangorerna Christian Nordin och
Henrik Rosberg kollegorna som kom-
mit fran stora delar av Sverige (tyvarr
inget lag norr om Uppsala) vilkomna
till Svenska Polisméasterskapen i Padel
20109.

Anmalningarna strémmade in

Nar inbjudan skickades ut under varen
tog det inte manga dagar innan herr-
klassen var fullbokad, vilket innebar

10

32 lag. Det var efter principen forst till
kvarn som géllde, dock hade tavlings-
kommittén beslutat att vid ett stort
intresse skulle antalet lag fran ett och
samma polisomrade begrinsas till tre
lag, detta for att f& si stor spridning
i landet som mojligt. Anmalningarna
fortsatte att stromma in och vi hade
till slut 16 herrlag pa reservlistan. Vid
valkomnandet stod det klart att Troll-
hattan kommer arrangera 2020 ars
masterskap. Intresset for att arrangera
Padel SM &r stort da bade Halmstad
och Orebro anmilt intresse for att ar-
rangera 2021 ars mdasterskap. Vi tror
att det kommer utvecklas och bli batt-
re for varje ar, 2018 var det 16 herrlag
och 4 damlag som deltog och néasta ar
hoppas vi pa att dven damerna kom-
mer upp i 32 lag. Att intresset ar stort
ar valdigt kul samtidigt som det innebar
en rejal utmaning rent logistiskt. Har
far man kanske ga i samma vag som vid
flera andra polisméasterskap och kora
ett férkval eller blir det kanske flera oli-
ka klasser framover?

Forsta dagen innebar gruppspel dar
varje grupp bestod av 4 lag, alla motte
alla dar sedan ettan och tvaan i var-
je grupp gick vidare till slutspel, trean

Svenska Polismasterskapen
i Padel 2019

och fyran kvalificerade sig for en place-
ringsmatch. Matcherna spelades i bast
av tre set med ett supertiebreak (forst
till 10 p) i ett eventuellt avgérande set.

Manga intresserade Skanepoliser
Skanepoliserna var aktiva i sin anmalan.
Vid tiden da tavlingsledningen fick be-
gransa antalet lag fran varje ort var dar
8 lag anmaélda frdn Malmo respektive
Helsingborg. Aven Kristianstad hade
manga som var intresserade men som
fick avsta till forman for lag fran ovriga
Sverige. Med facit i hand skulle natur-
ligtvis ett kval foregd slutspelstavling-
en. Hur framtida arrangorer l6ser den
har fragan aterstar att se.

Pa herrsidan bestod gruppspelet av
atta grupper. Det var endast i grupp ett
som dar inte aterfanns nagra skanska
lag, i Gvrigt var dar minst ett lag fran
Skane i varje grupp.

Fran Malmo tavlade tre par. Fler var
anméalda men forsvann efter begrans-
ningen med tre lag per omrade. | grupp
fem tavlade Mats och Kristian med ar-
betsort Malmé. De kom efter tre tuffa
matcher tvaa i sin grupp. | grupp sju
spelade Henrik Rosberg och Timmy
Jeppsson. De vann sin grupp ganska

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020



enkelt med endast 5 forlorade game pa
tre spelade matcher. Med tanke pa att
fredagen skulle visa sig bjuda pa 4 slut-
spelsmatcher var det nog tur att tors-
dagens tre matcher avgjordes ganska
enkelt.

Sista gruppen med Malmédspelare var
grupp atta dar Sebastian Anderberg
och Daniel Jonasson kdmpade pa bra
och stod som tvaa efter sina tre match-
er. Avgérande matchen foér gruppseger
forlorade de i avgdrande set mot Hen-
rik Norgren och Martin Svedberg fran
Stromstad. De senare nadde senare
kvartsfinal i tavlingen.

Dag 2, fredagen, var det dags for
slutspel. Det &r en bedrift att tre av
tre lag, i ett sa tufft startfalt som det-
ta SM bjod pa, nadde slutspel. Forsta
lag att ga ut i slutspelets attondelsfinal
var Mats och Kristian. De fick moéta
ett av finallagen och foll efter en rus-
kig tre-setsrysare mot meriterade An-
ders Jonsson och Jonas Bergman fran
Halmstad. Anders spelar SM utanfér

Spelarna hdlsas vilkomna till tévlingarna.
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polisméasterskapen och far raknas som
en rutinerad padelspelare. Tyvarr fick
Rosberg/Jeppsson mota Anderberg/Jo-
nasson redan i attondelsfinal. Rosberg/
Jeppsson lamnade banan som segrare
efter att ha vunnit i tva raka set.

Intensiva tavlingsdagar

De tva dagarna var vildigt kompakta da
det &r ovanligt att genomfdra en sa stor
turnering, med sd manga lag, pa bara
1,5 dagar. Det innebar att de tavlande
inte fick manga minuters vila mellan
sina matcher. Det dracks blabérsjuice,
sportdrycker av olika slag, kaffe och
till och med rodbetsjuice i mangder
de bada dagarna. Allt for att skjuta pa
krampattackerna som annars garna be-
sOker spelarna efter 5-6 matcher pa
1,5 dagar.

Efter att ha fatt vila endast i 10-20
minuter var det dags for Rosberg/
Jeppsson att moéta Anderberg/Jonas-
sons banemian fran gruppspelet. Det
var férsta matchen dar Malmolaget fak-

tiskt blev hotade. Ett ganska komforta-
belt forsta set foljdes av ett betydligt
hardare andra set. Henrik Norgren som
fatt bekanna farg i TV-programmet Ro-
binson, tvaa den gangen, spelade som
tidigare namnts med Martin Svedberg
fran Strémstad. Inte ens Henriks fysik
och Martins bollkontroll kunde utma-
névrera Malmolaget som nu var vidare
till semifinal. | semifinalen fick de dock
se sig besegrade i tva raka set av Jons-
son/Bergman fran Halmstad. Ca 10 mi-
nuter efter semifinalen fick Rosberg/
Jeppsson ga ater till banan for spel om
tredjeplats mot Helsingborgs, tillika
Rosbergs medarrangor, Christian Nord-
in som spelade med Martin Hansson.
Rosberg/Jeppsson vann matchen med
2-1 i set och fick aka hem med brons-
medalj fran arets upplaga av Polis-SM.
Aven pa damsidan hade Malmé lag
med i tavlingen. | grupp tva deltog Per-
nilla Persson och Maria Nordin. Efter
setrékning stod de som gruppsegrare.
Och i grupp tre segrade Malmés Lina

\
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Henrik och Timmy tog brons.

Nordlund och Anna Lundin. Trots bra
motstadnd fran det duktiga Helsing-
borgsparet Ingela Lindstrom/Camilla
Tingberg vann de samtliga gruppspels-
matcher utan setforlust.

Dag tva borjade med damernas
kvartsfinaler. Persson/Nordin hade otu-
ren att f& mota finalparet Marlene Ols-
son/Natalie Nystrom fran Goteborg i
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sin kvartsfinal. Malmétjejerna forlorade
matchen i tva raka men vilspelade set.
| nasta kvartsfinal vann Nordlund/Lun-
din mot Boraslaget Josefin Sérensen/
Martina Zedler med 2-0 i set.
Dessvirre var Nordlund/Lundin pa
samma spelhalva som vinnarlaget fran
Link6ping, Sandra Aasvold och Katarina
Stromgren. Det var en riktigt bra semi-

Lina och Anna tog brons.

final och vad manga menade var den
moraliska finalen. Sandra och Katarina
drog det ldngsta straet och gick till den
final de sedermera vann.

Det blev alltsd tva bronsmedaljer for

MPGI att ta hem till Malmo. Nésta ar ar
det tva vinster som géller.

Henrik Rosberg
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Tavling/spelform Bana/ Plats
2020-04-08 MPGI Tour, poangbogey Bedinge
2020-04-29 MPGI Tour, slaggolf Kévlinge
| 2020-05-03--05 Trestads, Lagtavling herrar Landeryds golf
2020-05-11 Sydslaget, Lagtaviing
| 2020-05-18 MPGI Tour, poéngbogey Orestad
2020-06-17 MPGI Tour, slaggolf Tegelberga
| 2020-07-01 MPGI Tour, poédngbogey Séderslatt
2020-07-31 MPGI Tour, slaggolf Romeledsen
| 202008-13 MPGITour, poéingbogey | Sofiegal
2020-08-21 KM, slagtavling Rénneback
| 2020-08-27--28

Polis-SM, slagtavling

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020

Norrkping, Sc’iderképing GK
2020-09-03 Cup of the Cops, Lagtaviing
2020-09-07 J-O Challenge Ljunghusen
2020-09-18 MPGI Tour, Poéngbogey Flommen
Final KM matchspel
2020-10-09 MPGI Tour, slaggolf Malmé Burlgy
V43 Avslutningstévling




Varvningar, ispass och Corona
(Covid-19) - omstandigheterna
infor SPM i Vaxjo

Det dr med stor glddje som Sektionsle-
darna inom ishockeyn/rinkbandyn med
undertecknad Rasmus Andersson och
Jens Wahlman for fjdrde dret pad rad, sdt-
ter MPGI-representation pd isen. Detta
ndr SPM i rinkbandy ska avgéras i Vixjo
18-19 mars 2020.

Forra aret nar vi endast var 6 utespe-
lare samt en malvakt och tyvarr inte i
langden, sa har vi infér detta SPM job-
bat hart med marknadsféringen och
rekryteringen till laget, och pa sa vis
utdkat laget med ytterligare en femma.
Detta &r inte vilken femma som helst
utan bland nytillskotten sa finns det
spelare med flera sasonger i bade fore
detta Elitserien i ishockey, samt hockey-
allsvenskan. Utover detta sa ar det nag-
ra av spelarna som har spelat i Skanes
och Smalands hogre seriesystem i bl.a.
div 1. Det ser onekligen bra ut och dven
om rinkbandyn skiljer sig at mot ishock-
eyn genom att man spelar med bandy-
boll, kortare klubbor samt lite annorlun-
da regler, sa ar spelet snarlikt. Har man
hockey eller bandybakgrund sa behérs-
kar man generellt sporten valdigt bra
vagar jag pasta.

Olika sorts spelare

| Malmos fall sa ar de 11 utespelarna
samt malvakten renodlade hockeyspe-
lare medan vi har lag uppat i landet
som exempelvis Vasterdspolisen som
har varit med av och till som satter ut
nastan en hel trupp av bandyspelare.
Det ar kul nar det blir en mix och dven
se pa de olika spelstilarna.

I Malmolaget sa har vi kunnat ge-
nomféra 3-4 istraningar gemensamt
dar vi aven fick till en tréningsmatch
emot ett annat géng. Tyvarr sd kunde
inte alla i laget narvara da spelarna bor
pa olika orter men i 6vrigt sa har for-
beredelserna bestatt i mycket egen-
traning. For egen del sa har jag spelat
lite rinkbandy med brandkaren samt
tranat lite smatt med fére detta div 3
hockeylag, for att vara forberedd infér
drabbningen som komma skall. | évrigt
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sa verkar det ligga i fas med det mesta,
férutom en sak.

Med anledning av direktiven och for-
budet om att Iata 500 personer vistas
pa ett och samma stille och att vi en-
ligt vissa ar inne i en epidemi av Coro-
na sa har arrangoren dvs. Vaxj6épolisens
IK en dialog med Polisidrottsférbundet
om att genomfora eller ej. Senaste be-

skedet (12 mars) var att evenemanget
kommer att genomféras da man har
restriktioner om att ej tacka varandra
efter matchen utan handskar, fri till-
gang till handsprit, och i Gvrigt sa ser
det inte ut som att vi kommer att fa
500 personer pa laktaren, sanningen ar
nog narmare 50 (pa sin hojd).

Vi haller tummarna for att det blir av

och laget hoppas att vi far hela Malmo
samt delar av region Syd i ryggen nér vi
siktar pa en av de hogre placeringarna
i detta SPM, samt 6nskar dven Nordos-
tra Skane ett stort lycka till i turnering-
en.

Sektionsledare
Rasmus Andersson

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2020
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Efter fjoldrets debacle med respass redan
i kvartsfinalen var det ett revanschsuget
Malmélag som samlades pd fredag for-
middag fér att pabérja sin resa mot Go6-
teborg.

Cupgeneralen var ingen mindre dn den
tidigare Malmokollegan Kalle Johans-
son som hade haft hog svansforing
pa banketten i Gavle dar han lovat att
bracka deras arrangemang, som ansags
som det basta hittills. Nytt for i ar var
att inget kvalspel krdavdes. De som ville
vara med fick anmaéla sig och gora upp
om medaljerna.

Drygt hundra rum pa Gothia Towers
var vigda at cirka trehundra innebandy-
spelande kollegor férdelade pa tjugotva
lag. For att inte stora 6vriga gaster bod-
de alla samlade i ett av de tre tornen
som hotellet har.

| laget hade vi fem debutanter och vi
akte upp med en stor trupp fordelat pa
sexton spelare och en lagledare. Innan
turneringen hann vi med att tréna nag-
ra ganger dar alla var vilkomna att visa
upp sig for att spela sig till en plats. Vi
hann ocksd med en traningmatch for
att vassa det taktiska, mot Hollviken
Old Boys dar vi gick segrande ur striden
med 8-3.

Vi hade inte satt nagon intern mal-
sattning da det alltid ar svart att veta
var de andra lagen star. Vis av erfaren-
het brukar alltid den arrangerande sta-
den ha ett bra lag da det ar lttare att
locka spelare pa hemmaplan.

Gruppspel

Vi inledde mot Jonkdping och tog led-
ningen med 2-0. Kort efter fick de ett
enkelt mal pa ett misstag fran oss och
vi blev dngsliga. De trycker sedan in
2-2 och &r nojda med det resultatet
och vill egentligen inte chansa med den
poangen utan haller bollen. Kanslan av
frustration var pataglig efter en tappad
ledning som kandes ondédig da vi kun-
nat haft tre poang istallet foér en.

Nasta match var mot Karlskrona.
Ett lag vi inte hade s& bra koll pa sa
vi gick in i den forutsattningslost och
ville spela vart spel. Vi tog ledningen
efter 30 sekunder och var lagleda-
re "Snygge Mats” skanderade hogt
for att malskillnad ar viktigt samt att
deras malvakt inte hade en bra dag.
Slutsiffrorna skrevs till 8-0 och Karls-
krona hade fa malchanser att stoltsera
med.

Sista gruppspelmatchen skulle spelas
mot Géavle. Ett Gavle som slog ut oss i
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fiol pa ett regelvidrigt mal som doma-
ren valde att fria. De spelar fysiskt och
lagger alltid langa bollar nere i hor-
nen for att sedan fylla pd med Gvriga.
Matchen ar jamn och hard. Domarna
tilldter lite val mycket vissa stunder,
men vi haller oss kalla. Likt en boxare
byter vi chanser och i slutet pa match-
en star det 4-4. Med en minut kvar sa
stanker Pontus Elgstrom in 5-4 och
vi haller ut och vinner en jamn match.
Bor tillaggas att detta var var tredje
match for kvallen, men Gavles forsta.
Det gjorde inte saken samre da segerns
s6tma i en sadan tuff match alltid sma-
kar gott. Detta gjorde att vi vann grup-
pen pa sju poang och vidare till kvarts-
final kommande dag.

Slutspel
Eftersom vissa gruppspelsmatcher
spelades pa lérdag morgon visste vi
ratt sent att vart motstand skulle
bli Stockholm City som slutade
tvaa i sin grupp. De hade spe-

lat sina matcher i MéIndal sa

vi hade inte sett dem spela
overhuvudtaget och visste
inte riktigt vad som vantade

oss.

Vi bestdmde oss for att
spela vart eget spel och tidigt
borjade malen trilla in. Utan att
forta oss nagonstans, gick vi runt
pa alla spelare och for att vila vis-
sa infor semifinalen. Slutsiffrorna
skrevs till 9-2.

Semifinal
Redan nu hade vi tagit oss langre
an ifjol och spelet kdndes bra. Att det
hade anlidnt riktiga domare gynnade
ocksa vart spel da vi sillan blev avblas-
ta for hart spel eller slag. De flesta i la-
get har antingen spelat innebandy eller
ishockey vilket syntes pa spelforstael-
sen och bollbehandlingen.

| semin stod Dalarna for motstan-
det. Ett lag som sopat rent i sin grupp
och direktkvalificerat sig for semifi-
nal som en av de basta gruppettorna.
Ett spelskickligt lag med inga direkta
svagheter. | malet hade de turnering-
ens basta malvakt som nyligen spelat
div. 1 innebandy. Har gor vi turne-
ringens basta match, bra tdlamod och
rullar runt bollen fint och stressar oss
inte fram till lagen. Malvakten i Da-
larna gor nagra riktigt bra raddningar
men klarar inte av anstormningen. |
halvtid leder vi med 2-0 och de har
inte kommit till sarskilt manga chan-
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ser. Nar vi i andra perioden rycker till
4-0 sa andrar de sin taktik. De skick-
ar upp sin basta spelare som fiskare
framfor mal. En langboll och trots be-
vakning lyckas han "knacka” in bollen i
mal. Efter ett misstag i férsvarszon far
Dalarna ytterligare en chans och efter
en snabb sidledspassning sitter den i
taket till 4-2.

Med fem minuter kvar kidnns det
anda lugnt. Under deras timeout pratar
vi om att lata bollen rulla och klockan
ga - tiden talar for oss. Det blir egent-
ligen inga riktiga farligheter utan vi vin-
ner valfortjant en valspelad och schysst
match fran bada lag.

Final

Det harda matchandet bérjade markas
pa nagra av oss da vi med finalen inrdk-
nad skulle spela var sjatte match pa tva
dagar. Stockholm Syd hade en match
mindre spelad da de vann sin grupp
och blev direktkvalificerad for semifinal
till skillnad fran oss.

Vi métte Stockholm Syd ifjol i Gavle
och de har framfor allt en forstakedja
som haller hog klass och flera har me-
riter fran SSL. Stockholm Syd tar led-
ningen tidigt med 1-0, men vi kvitte-
rar papassligt genom Fredrik Nystrom
till 1-1. | slutet pa forsta perioden far
Stockholm Syd ett frislag och fel per-
son far bollen och hart och vilplacerat
far han igenom skottet genom "ticket”
och inimal. 2-1 i halvtid.

Det var tydligt att Stockholm Syd
hade respekt for vart grundspel och de
vagade inte riktigt kliva pa och stressa
oss i radsla for att bli utspelade. Myck-
et handlar om deras férstafemma som
stallt till stora problem fér alla lag i tur-
neringen. 3-1 kommer ocksa efter ett
frislag och aterigen far turneringens
baste forward Markus Khan bollen och
ar skoningslos. Med ett hart dragskott
lyckas han fa igenom ett skott trots
tackande spelare in i mal.

Vi reducerar efter ett forsvarsmisstag
i Stockholm Syds zon till 3-2. | ett an-
fall kommer Stockholm Syd och i skott-
ogonblicket snubblar anfallaren till och
missar malet. Bollen studsar i sargen
bakom mal och blir till en perfekt pass-
ning till den andra forwarden som tur-
ligt tracklar in bollen till 4-2. Vi chansar
att plocka ut malvakten och som sa
manga ganger forr sa gér Stockholm

Syd 5-2 i 6ppen bur.

Det &r bara att gratulera

Stockholm Syd till segern da

det basta laget vann. Med var

insats har vi visat att de inte ar

omoijliga att rubba en bra dag.

Nar krutroken lagt sig var

vi alla néjda med var presta-

tion. Ett stort kliv framat och

manga nya som spelat in sig

i laget vilket badar gott infor
framtiden.

Med 45 minuter pa oss att hin-

na till banketten med slitna baksi-

dor efter finalen haltade vi tillbaka

till hotellet. N&r eftersvettningarna

lagt sig hade vi en jattetrevlig kvall

med drygt trehundra kollegor fran hela

Sverige.

Tanken ar nu att vi fortsatter att tra-
na under aret och det &r da fritt att
komma pa vara traningar och visa upp
sig for att forsoka ta en trgja till nasta
ar. Nasta ars masterskap gar av stapeln
i Vaxjo.

Vi vill passa pa att tacka framfor allt
MPGI som stéller upp och hjalper till
med utrustning och medel fér att vi
ska kunna 3dka ivdg och representera
Malmé. Tack ocksa till alla spelare som
tranat innan och deltog i slutspelet. En
fantastisk helg med god stdmning och
bra resultat. Vi kanske inte vann guldet
men vi stoltserade dnda med turnering-
ens snyggaste lagledare i Mats "Snygge
Mits” Svensson.

Vid pennan, lagansvarig
Andreas "Ante” Berglund.
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Bakom Polisens Musikkdr sjunger Polisens kér region Syd

Julkonsert i Korsbackakyrkan i Kdvlinge
och St. Johanneskyrkan i Malmé med Po-
lisens Musikkdr och Polisens kér region
Syd har blivit en tradition i dessa kyrkor.
Det har ocksd varit en tradition att bor-
ja konserterna med Hosianna av Abbé
Vogler med en text ut Matteusevangeliet
21:9. | denna pampiga inledning, ddr
trumpeterna bérjar med fanfarer, kommer
den hdrliga julsdngen till sin rdtta genom
sdngkérens dirigent Sasa Krstic.

Sasa och koren fortsatte sen med
psalm 319 "Narmare Gud till dig” fast
de sjong pa engelska. Fragan har ju all-
tid varit om orkestern pa Titanic verk-
ligen spelade "Narmare, Gud, till dig”
(Nearer, My God, to Thee) nar fartyget
holl pa att sjunka efter kollisionen med
isberget? Uppgiften dyker upp i press
redan 1912, dvs. samma ar som Titanic
gick till botten. Bakom historien ligger
det faktum att fartygsorkestern, som
omfattade atta personer, fortsatte att
spela medan skeppet sjonk, med foljd
att alla orkestermedlemmar dog.

Julens vackraste sanger har man ofta
kallat "Jul, jul, stralande sol, upplysta gar-
dar och Stilla natt, kéren sjong och tyst
hordes att dven manga bland publiken
sjong. Manga i publiken sjunger i andra
korer bade kring Kévlinge och Malmo
och kunde inte lata bli att sjunga med.
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Ser du stjarnan i det bla. Den fan-
tastiske arrangéren Sammy Nestico
har haft ett finger med i ett flertal av
musikkarens repertoar till denna jul-
konsert och den férsta publiken fick
lyssna till var just Ser du stjarnan i det
bld. Den andra med samma arrangor
var Stilla natt. Under hosten 1818 gick
hjalpprasten i Nicolaikyrkan i Obern-
dorf Joseph Mohr och grunnade pa en
text som hade fastnat i huvudet. Och
han malde den om och om igen och
visste inte om han skulle skriva ned
den eller glomma bort den da organis-
ten Franz Grubers kom in i kyrkan och
undrade vad Broder Joseph mumlade
for ndgot. Man kallade gérna nara van-
ner for Broder pa den tiden och Broder
Joseph laste upp texten till Stilla natt
for Franz Gruber som genast horde en
melodi i sitt inre och satte sig vid kyr-
kans orgel. Resten &r historia brukar
man sdga men faktum ar att pa julafton
1818 framfordes den for forsta gang-
en for férsamlingen i Nicolaikyrkan i
Oberndorf.

Mellan de hdr tva Samy Nesticola-
tarna spelade musikkdren Thad Jones
underbara ballad "A Child is Born” med
Paul Brorsson som solist pa Flygel-
horn. Vackrare dn sa kan det inte bli sa
Regionschef Carina Persson i Johan-
neskyrkan och tittade runt bade kor

och musikkar innan hon vande sig mot
den mangfaldiga publiken och sa att de
skulle vara radda om varandra.

Skall man chocka publiken efter hen-
nes informativa tal da skall det ske med
musik. Norman Brodin och Bjérn Lind-
berg stod i bakom orkestern och borja-
de att sld ett skotskt monster pa trum-
morna och allas 6gon riktades mot dem
samtidigt stod John McWilliam som ar
en akta skotte fran Skottland och bor-
jade spela Highland Cathedral pa en
akta skotskt sidckpipa och vandrade se-
dan spelandes genom hela kyrkan, gick
runt orkestern och stillde sig bredvid
trummorna. Detta blev hela konsertens
héjdpunkt. Det sag precis likadant ut i
bagge kyrkorna.

Clas Skold ar en duktig upplasare men
dven om han anvande mikrofon fanns
det en viss kansla att musikkaren Gver-
réstade honom nar han liste "Tomten”
av Viktor Rydberg. Sdngkdren sjong en
modern melodi "Wonderchild” av Chris-
tian Walz. En Melodi med manga vari-
anter i. Sen blev det den klassiska "Ad-
vent” en svensk melodi av Otto Olsson.
En passande melodi innan foérsamling-
ens prast gjorde en julbetraktelse.

Mel Tormé ar en duktig amerikansk en-
tertainer som sjungit alla de kdnda jul-
sangerna. De som vi &r vana att hora
som "jag sag mamma kyssa tomten,
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bjallerklang och White Christmas el-
ler pad svenska jag drommer om en vit
jul darhemma. Mel Tormé ville skriva
en egen julsdng om sa det var nar han
vaxte upp. Men Mel kunde varken lasa
eller skriva noter men han hade en lat
i baknacken och kontaktade sin kom-
pis Bob Wells som skrev ner om hur de
satt pa julaftonen och rostade kastanjer
over en 6ppen eld medan grannarna at
kalkon eller nagot annat gott. Grisen
var inte uppfunnen annu i Amerika som
julmat. Mel ville tvunget ha denna text

men Bob fick han att till slut &ndra sig
och sa att det skall ju vara en julsang,
rosta kastanjer kan man goéra hela aret
runt. Mel gav med sig. Bob sa ju att det
skulle vara en julsadng sa varfor inte kall
den for en julsdng fast pa engelska blir
"The Christmas Song”.

Antligen! TV:s Julafton. Musikkaren
spelar, en del klar ut sig (trummisarna).
Publiken klappar i takt och sangkoéren
star beredd att sjunga med publiken i
"Jag fangade en rav en dag” och knap-
past har nagon sjungit nagon av kyr-

kans psalmer med samma gnista. White
Christmas far alltid avsluta julkonsert-
erna innan det ar dags for utdelning av
blommor till vara solister och artister
och darefter avslutades julkonserten
med Oh Helga natt sjungen av Staffan
Sjoholm i Kévlinge och John Lévgren i
Malmé.

Text:

Kjell-Arne Friberg

Bilder:

Karl Rosberg (Kalle Rosa)

Ndstan bara poliser sd ldngt égat ser. Joakim, Thomas och Harald. Elisabeth tillh6r inte polisen bara Polisens Musikkdr region Syd.
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Forsta gdngen vi trdffades var Jorgen
extring och jag kérde radiobil pd férsta
vaktdistriktet i Malmé. Ndr Jorgen sékte
sig till Lund och Polis-SM i handboll hand-
lade det mycket om de bdda stdderna,
det vill sdga vem som var bdst i landet.
Vid denna tid tyckte jag att Jorgen var
onddigt bra i mdl.

Anledningen till att Skanepolisens
flygande reporter var intresserad
att Jocke, som han &ven kallas, var
dels handbollen och dels kravallerna

i Lund 1993. Men |at oss borja fran
borjan.

Nagra stollar i Lund firade, av tradi-
tion, Karl Xll: dédsdag den 30 novem-
ber. Nagra var kladda som nazister, med
klader och marken som visade detta
och en storre grupp utgjorde motde-
monstranter. Till den forstnamnda
gruppen slot sig skinnskallar. Ytterligare
autonoma grupper anslét. Det hela es-
kalerade -91 men framfor allt -92.

- Det var tuffa tag pd Lunds gator
1993 och detta ar jobbade jag som civil

24

Poliskommissarie Jorgen Nilsson
vs kung Kalle Dussin

pa soder i Lund den 30 november. Jag
och mina kollegor fran Malmo fick sall-
skap norrut mot centrum pa stora So6-
dergatan av cirka 600 danska BZ-folk
vid 19-tiden. De var maskerade och
bar pa pakar, gatstenar och glasflaskor.
Nagra timmar innan hade en bil i Mal-
mo kontrollerats och da fann kollegor-
na massor av jarnrér och sprangdmnen.
Stadmningen var med andra ord ratt
hatsk och man skanderade slagord.

Mod

Jorgen stod pa en upphdjd plats mitt i
gatan med en megafon. Med sin ljusa
hoga rost gav han tva ganger ut sking-
ringsbefallning. De fick tre minuter pa
sig. Stenar och l6sa foremal flog i luf-
ten. Vara kollegor, som var tranade att
slass i grupp fran massor av évning inn-
an EM i fotboll 1992, drev tillbaka p6-
beln. BZ (efter tyskans besetzt som un-
gefar betyder besatta/ockupera) flydde
till sina bussar vid mejeriet och bussar-
na tvingades sedan till polishuset. 400
misstankta greps och sannolikt var det
svensk rekord. Danskarna fick sitta kvar
i bussarna, dar jag bland annat forsokte
halla forhér med dem.

Kammaraklagaren

Karsten Holm, kammaraklagare, gick i
gang i bussen, da utredarna uppgav att
alla vigrade prata. Aklagaren pekade
och sa; anhallen, anhallen och sa vidare.

- 1994 hade ater lugnet lagrat sig
over var hemstad, Lund, fortsatter Jor-
gen.

Nar Jorgen och jag tog en fika pa
Skryllegardens restaurang, var min for-
sta fraga;

- Var du inte radd, Jérgen?

- Jag var skitskraj, men handbollen
har fatt mej att fa saker gjorda trots
nervositet. Jag ringde kommenderings-
chefen Holger Radner innan vi gick till
offensiven. Han var bestamd och sa;
Jorgen, ni backar inte en millimeter!
Andra fragan jag stallde var;

- Forr brukade man presentera sig:
NN tvad landskamper (bada instillda
p.g.a. dimma). Det tyckte man var kul
pa den tiden... Men hur manga lands-
kamper har du gjort?
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Lundapolisens spelskickliga damlag i samband
med ett polis-SM frdn okdnd drgdng.

Man dr ju gentleman och inte forskar for ndr-
gdnget om kvinnors dlder.

Laget Idr ha vunnit pd ett polis-SM med 21-0
mot Tierp

Ovre raden frdn vinster: Kristina Ohwall, Mari-
na Jeppsson, Tina Skjéld, Alice Lindstrém,
Maria Andersson, Astrid Righult och Angelica
Persson.

Nedre raden frdn vinster: Amica Gran, Inga-Lill
Jystrand, Annica Thunman, Hillevi Andersson,
Marianne Drejer och Lena Larsson.

- Ett flertal junior- och ungdoms-
landskamper. Jag deltog i ett B-VM i
Frankrike. Vi motte Osterrike och jag
minns att jag fick hoppa in pa en straff.
Hade jag tagit den, hade jag varit unik
genom att ha hallit nollan.

Jag har hela min aktiva tid varit H43
trogen, bade som spelare och ledare.
Vikingarna och Lugi férsékte locka 6ver
mig som spelare, men lyckades inte.

Aras den som iras bor
Direkt da vi satte oss till bords, sade
Jorgen;

- Jag kan tacka Bengt E. Nilsson for
att jag blev polis. Han trénade flera
pojklag i handboll. Antingen var han i
idrottshallen eller i polishuset. Han var . !
en stor forebild for oss. Herrlaget: Stdende fran vinster Magnus Lefévre, Jacob Linton, Anders Nilsson, Jan Tollstam,

Jérgen minns att han var pa en réjar-  Hekan Adler, Bengt Persson.
skiva, da kvarterspolisen Bengt dok upp.  Sittande:Christer Ekdal, Mats Persson, Jérgen Nilsson och Christian Lindvall
Han menade, att har ska du inte vara!

H43-s handbollsklubb var som Sa-
vehof ar nufértiden. Tre ar pa rad blev
"blaklockorna” svenska juniormistare.
Ett flertal matcher spelade A-laget med
enbart egna fostrade spelare. Manga
blev duktiga och genomtrevliga polis-
kollegor. Det var Lasse "Kyd" Larsson,
Jorgen Larsson, Anders Malmborg och
Bengt "BP" Persson for att ndmna nag-
ra. Sen slussades talangerna in i A-laget
av Caj-Ake Andersson.

Jorgen och jag var 6verens om att po-
lisidrotten var férsummad. Vi var glada
over det vi upplevt inom polisidrotten, " P .
MEN vi tror att bade jobbet och perso- B T '
nalen skulle ma battre om man slappte :
till betald tid for idrott. En passning till
Stefan Sintéus och Anders Tornberg.

EM-72. Svenska Polislandslaget vann silver efter Tyskland, som hade mdnga bundesligaspelare i la-

get.

PerJystrand  Frdn vinster i évre raden, person nr 6: Per Flink var den enda som kunde mdta sig fysiskt med de
Glad Pask!  tyska spelarna enligt Jérgen.
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Med ndgon mdnads kort varsel, men pd
ett vdldigt fint initiativ sd anordnade
Svenska Brand och Rdddningstjdnstens
idrottsforbund Brand & Polis SM i Idngd-
skidor och Alpint i Dalarna och Orsa
Gronklitt den 10-11 mars. Detta utlystes
av Polisidrottsférbundet i tdvlingskalen-
dern och flertalet poliser hade uppmdrk-
sammat detta vilket togs emot med varm
hand.

For egen del sd kunde jag tyvarr inte
vara med dag 1 pa den individuella
distansen. Diremot sa fick jag som
ensam MPGl:are sld mig ihop med
Raddningstjansten Dala-Mitt (Mina ti-
digare brandkamrater fran Falun) dar
jag fick kora en sista stracka pa lagsta-

Min silvermedalj fran Brand- och
Rdddningstjdnstens Idrottsférbund.

26

Silvermedalj till Malmoépolisen

i Brand & Polis SM:s
langdskidstafett

Brandmannen Tobias K6pman och jag innan start.

Stafettstarten.
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fetten dar vi korde en halvmil vardera
dag 2.

Omkord i banans tuffare del

| ett sugande fére pa en bdljande
bana, dar sista delen blev ganska tuff
sa tappade jag tyvarr den fina ledning
som mina tva lagkamrater skapat. Den
ene av dem var tvaan fran Vasaloppet
45, IFK Moras egen Tobias Kdépman,
jag hade med andra ord lite att leva
upp till, tyvarr s3 blev jag omkoérd i
banans tuffa del av deltidsbrandman-
nen Mikael Boberg som tidigare i vin-
ter spurtat mot flera landslags akare i
malgang vid langlopp tidigare i vinter,
honom hade jag inte riktigt stakstyr-
kan emot, eller heller ndgon chans att
ta rygg pa. Efter 15 minuter och 46
sekunder korsade jag mallinjen, som
andra lag av totalt 14 st brand- och
polislag. Dar lagets gemensamma tid
blev 44:09 pa 15 km, detta 40 sekun-
der ifran guldet.

F6r er som minns och sag det sa kan-
de jag mig som Joérgen Brink i VM sta-
fetten ar 2003, som enbart skulle glida
i mal for att ta guldet, men det blev
aldrig sa. Vi far inte hoppas att denna
héandelse blir lika rubrikartad som den
tavlingen blev, vi far véll se, men brand-
lagkamraterna kramade iaf om mig i
mal och gav intrycket av att vara ndjda
trots att Tobias nu fick ett andra silver
pa kort tid.

Hoppas pa annu fler poliser

Det var i alla fall ett roligt evenemang
och jag hoppas att dnnu fler poliser le-
tar sig till tavlingarna nasta ar da sam-
talet fordes om att utoka det till ett
Blaljusmasterskap dar man dven inbju-
der ambulans. Uppléagget blir da en stor
gemensam klass samt tavling i tavling-
en da det blir rena polisklasser, brand-
mansklasser osv. Kanske vagar sig fler
"Skaningar" med pa en sadan tillstall-
ning i framtiden s& MPGI kan stalla upp
med ett eget stafettlag?

Rasmus Andersson

Laget vid mdlgdng.
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Jag poserar ensam vid mdlgdngen.
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UIKTIGT FRAN FORENINGEN!

Skriv i tidningen! lig storlek och de far inte ha legat ute pa
Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter

Skriv text i Word. Ange tydligt vad som osv. eftersom detta innebar att bilderna

ar rubrik och vem som forfattat texten. ar nerkrympta.

Det finns ingen begransning i hur mycket

text du far lov att skriva, sa det ar bara Skicka material till redaktéren:

att skriva pa. Bifoga hogupplosta bilder Ola Wahlberg

och det ar viktigt att dessa skickas i verk- redaktion@skanepolisen.se.

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

>/ Okand | | Avlyttad
@ Returpostnr och Ort ...

& Returadress

Vill du inte ha tidningen ldngre mdste du ocksd meddela detta, till adressen ovan.

<
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W FINN FEM FEL

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

h .11.!:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid

c/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Tagmastaregatan 7

233 43 Svedala

senast den 18 maj 2020

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 16,
dar den presenteras.

J

1. Bengt Frésslund
Malmo
KAMILLA, 2 L G& Ma3rt
: . Lars-Goran Martensson
. ESV’\Q D Beddingestrand
A 3. Kristina Lindstrom
Lund 1
AL’!.‘ UAN S EH 46 svar skickades in.
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De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véiinster)
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