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Varen ar har!

Golfklubborna och boulekloten bérjar
sa smatt att rora pa sig dar de legat pa
hyllan i garaget - harligt. Grasmattorna
infor arets fotbollsmatcher med féren-
ingens dam- och herrlag har bestrotts
med NPK fér att vara supergréona nar
domaren blaser till avspark. Man néstan
langtar att fa dra in bjorkpollen i nisan
och utlésa en mindre allergisk reaktion,
bara sommaren kommer.

Arsmétet r avklarat och nagra av de
gamle trotjanarna klev av styrelsear-
betet samtidigt som nagra nya klev in.
Tack for fornyat fortroende som ordfo-
rande i MPGL. Vi kommer att aterkom-
ma med namn och foto nar vi konstitu-
erat oss.

Jag vill nu verkligen sla ett slag for var
sida pa Intrapolis. Dar kan du ldsa om

de olika sektionernas planer infor arets
aktiviteter. Det ar ocksa viktigt att vara
yngre medlemmar kommer till tals kring
de sporter som &r i ropet just nu. Vi i
styrelsen ar alla mottagliga for forslag
och inte radda for att prova pa nagot
nytt. Reservationen ar dock den att
styrelsen inte vagar ge sig in i foér kom-
plicerade sporter med risk fér manads-
langa sjukskrivningar sa vi ser girna att
ni yngre visar vag.

Vi ser framemot ett harligt sportar i
MPGI:s tecken och du... glom inte att
kika in pa hemsidan.

Stefan Sintéus

Ordférande MPGI
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Handbollssektionen herr
Sektionsansvarig

Lars Kyd Larsson

Tel. 010-561 89 70
lars-i.larsson@malmo.se

ﬁ

Tel. 010-561 55 78
jan.ohlin@polisen.se

Bowling: (vilande)
Sektionsansvarig

Thomas Stenbeck
thosten@glocalnet.net

MPGls sektionsledare:

Vill ni som sektion finnas med pd denna sidan med namn och kontaktuppgifter
skickar ni ett mail till redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Sektionsansvarig

Anders Larsson

Tel. 010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

e

&
Boulesektionen
Ordférande Fotbollssektionen dam:
Jan Ohlin Sektionsansvarig

Anna Palmblad
anna.palmblad@polisen.se

s
®

Fotbollssektionen herr POMA:

Sektionsansvarig
Andreas Persson
Mobil 0733-75 11 97
andype@mail.com

°
Golfsektionen
Ordférande
Goran Holmgren
Tel. 010-561 45 57

Mobil 0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

®

Innebandy:
Sektionsansvarig
Patrik Lundstrom

®

"8
ax

Kraftsportssektionen:
Sektionsansvarig

Jarl Hansson

Mobil: 0733-483915

Mail: jarl.hansson@polisen.se
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Hej och god fortsattning pa det nya aret

Nytt och nytt forresten, vi har redan
hunnit avverka mer adn en fjardedel av
2016. En fjardedel later ganska myck-
et sa det ar kanske battre att saga tre
tolftedelar eller sex tjugofjardedelar, sa
kanns det inte sa farligt. For det skall
hinnas med och upplevas en hel del,
innan vi s& smaningom summerar detta
aret. Bland annat utkommer Skanepoli-
sen Sport och Fritid med fyra nummer
dér du nu har fatt det forsta i din hand.

Som alltid ser jag och véara lasare
fram emot att fa ta del av alla de span-
nande artiklar som kommer att fylla
tidningen med upplevelser, strapatser,
ndjen och gladje, fran tavlingar, sam-
mankomster och resor som ni skickar in
till redaktionen. P3 tal om tavlingar sa
gar ett antal Svenska polismasterskap
av stapeln under aret som till exempel
luftvapen, rinkbandy, bowling, cykel
och fotboll, bara for att ndmna nagra.
Dar borde det finnas material och foton
till en hel del intressanta artiklar och ni
vet sakert om att som medlem i MPGI

kan man fa visst ekonomiskt bidrag till
transporter och avgifter med mera. Det
kan alltid vara vart att hora av sig till
styrelsen nar man har nagon tavling pa
gang.

Varen ar forvisso i antagande men
vi har precis haft en vinter, snofattig
till viss del i vara trakter men nagon-
stans har snon funnits. Dar har sakert
en hel del av vara lasare varit och akt.
Skriv och beridtta om din upplevelse
och skicka med lite bilder pa gnistrande
snd, klarbld himmel och den underbara
miljé som skidorter, skidbackar och en
skidsemester utgor.

En hel del ar sdkert pa gang i vara
olika sektioner dar man kraftsamlar for
att gora 2016 till ett riktigt minnes-
vart ar. Vad hander till exempel i hand-
bolls-, boule- och kraftsportsektionen
i ar? Hur manga "hole in one” kommer
medlemmarna i golfsektionen att géra?
Skriv och beratta.

Tidningen ar till for er och bygger
pa era nertecknade upplevelser. Hur

manga sidor behdéver du? En halv, en
hel, fyra sidor? Inga problem, vi har
oandligt med sidor och skulle din artikel
av nagon anledning inte komma med i
nasta nummer sa kommer den garante-
rat med i ndstkommande nummer.

Du éar alltid vidlkommen med dina fra-
gor och har i tidningen hittar du en del
mailadresser som ar anvandbara. Du
kan dven skriva direkt till styrelsen via
adressen mpgi@polisen.se.

Passa dven pa att ga in pd www.ska-
nepolisen.se dar du kan ta del av tidiga-
re utgdvor av Skanepolisen Sport och
Fritid.

Ha mycket néje med arets forsta tid-
ning sa hors vi till nummer 2 i maj-juni
(ar det darfor det kallas nylage 2), da
har nastan redan tolv tjugofjardedelar
av aret gatt. Ratt ointressant egentligen
och matte har forresten aldrig varit en
av mina starkare sidor.

Lars Mahler

Chefred. & redaktionssekr.

uniform?

En vadjan till alla som ar eller har varit polis!

Har du en polisuniform, som du inte anvdnder, hdngandes i garderoben?

Polisens musikkar i Region Syd far svarare och svarare att fa uniformer till nya musiker. Musikkaren vaxer och blir

storre for varje ar som gar och vi har fatt musiker som spelar pa instrument som &r svara att hitta.

Nar vi nu har hittat dessa musiker har vi svart att hitta uniformer till dom.
Darfor vadjar vi till dig, som har hangt undan din uniform, att tdnka stort. Musikkaren kommer att

finnas i manga ar till men vi maste upptrada i enhetlig kladsel, uniform. Kanner du fér att skanka en

Kontakta Norman Brodin pa tel. 0705-15 60 21 eller Leif Hallberg som du nér p3 tel. 0705-65 23 89
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Pa vdg ut pd andra paddelstrdckan efter lyftet.
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Hagl fs

Are Extreme Challenge

19:e upplagan - 27 juni 2015

Sa gick resan dnda upp till Are for att
tavlingen Haglofs Are Extreme Chal-
lenge skulle genomféras. Denna vecka
ar en av arets hojdpunkter, da Sveriges
multisportare samlas i den lilla fjallby i
Jamtland som under somrarna annars

ar ganska tom pa manniskor. Dar tranar

‘-:u-':‘;_,# -'-' 'g 'I."

o AT

vi tillsammans, férbereder infor tavling-
en, men ocksa njuter av de fantastiska
omgivningarna med berg, forsar, sn6
och myggor.

Varen i ar har varit véldigt kall och
darfor 1ag det mycket sné pa Areskutan,
dar lopstrackan gar. Manga akte skidor

IR A

Robert Lmdberg (frdmst) och Mattias Nystrém, vanligtvis i team Hagléfs Silva, men idag tavlar de
mot varandra i soloklassen. Pd vdg in mot I6pstrdckan uppfor Areskutan.
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dar, men vi multisportare pulsade runt
i snon med vara l6parskor och even-
tuellt ett par stavar. Lopstrackan gar
fran Are by, upp till Areskutans topp
och sedan ner till Husa pa andra sidan
berget. For min del var I6pstrackan den
jobbigaste, d& mina ben k&ndes som
tegelstenar hela vagen upp till toppen.
Hela lopstrackan ar 15 km och da har
1 000 héjdmetrar ocksa avlagts. Forsta
strackan, den vi korde innan 16pning-
en ar paddling. | ar gick paddlingen pa
Aresjén, 18 km med ett lyft pa cirka
300 meter. | vanliga fall borjar tavlingen
vid Tannforsen och darifran ska en fors
paddlas ner till Aresjon. | &r var tyvirr
vattennivan sa hog i forsen att tavlings-
ledningen beslutade att paddelstrackan
bara skulle g& pa Aresjon.

Pa morgonen nar vi startade klockan
8, var det kallt ute, cirka 5 grader och

H =
ARE EXTREME
CHALLENGE

Kort om HAEC 2015

e Banan &r totalt 60 km
(18/25 km paddling, 15 km
traillépning och 30 km moun-
tainbike)

o L6pningen tacker in mer dn
1.000 fallhdjdsmeter

e Startade ar 1997

e Forsta aret som Oppna
Europeiska Mésterskapen i
multisport

e Ett av Europas tuffaste enda-
garslopp och ett av varldens
storsta multisportlopp
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Sam Clark, Thule Adventure Team, in mot I6pningen.

en kall vind. Meteorologerna lovade
dock finare vader med sol och lite vind
senare under dagen. Starten gick och
ett hav av surfskis och kajaker stack
ivdg och det var manga foérvantansful-
la och adrenalinstinna multisportare
som paddlade allt vad de kunde till en
borjan, for att fa en bra position under
paddelstrackan.

Sista strackan pa tavlingen var en
MTB-stracka pa 31 km. Den gick fran
Husa och tillbaka till Are med en hel del
rejala backar och 700 hojdmetrar som
ska avklaras. Det &r bra att ha tranat
pa myrlépning och att bara cykeln éver
myrarna, for dessa inslag ar ratt vanliga
under strackan. Manga fina stigar och

6

en och annan grusvag tillryggalaggs un-
der loppet och vid slutet av tavlingen
gar banan dven nerfér en downhillbana.
Den sista strackan brukar kunna vara
riktigt slitig och sa var det dven fér min
del. Jag tampades med krampké&nning-
ar och vid ett tillfélle, inte sa langt fran
mal, fick jag hoppa av cykeln och f6rs6-
ka bli av med krampen. Med lite skrik
och ett par salttabletter lyckades jag bli
kvitt krampen foér stunden och jag tog
mig i mal pa en tid av 6 timmar och 23
minuter. Detta resulterade i en sjunde
plats i damklassen.

Molnen som fanns pad morgonen
forsvann och det blev en helt under-
bar dag pa fjillet fram pa férmiddagen.

Marie Krysander bdrandes pd sin surfski.

Solen sken och vinden avtog. Framme i
malet pa Are torg stannade tivlingsdel-
tagarna kvar och hangde, pratade om
hur tavlingen hade gatt och bara njot
av prestationen. Det blev helt enkelt en
fantastisk dag och i ar var Are Extreme
Challenge aven ett europamasterskap
i multisport dar Robert Lindberg och
Caroline Holmqvist segrade i herr- res-
pektive damklassen. Stort grattis till er!

Text: Marie Krysander
f.d. aspirant i Malmé
numera stationerad i Ostersund

Foto: Magnus Hogfeldt
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Caroline Holmgqvist cyklar mot mdl och vann damklassen.

RESULTAT:

Plac. Startnr. Namn Tid
Klass Lag/land
1(1) 76 Robert Lindberg 4:53:46
SOEC, Men Team Hagléfs Silva (S)
2(2) 101  Mattias Nystrém 4:53:57
SOEC, Men Team Hagléfs Silva (S)
313 22 Sam Clark 4:57:43
SOEC, Men Thule Adventure Team (NZ)
6(6) 116  Bjorn Rydvall 5:14:39
SOEC, Men Team Hagléfs Silva (S)

22 (1) 405  Carolin Holmqvist ~ 5:38:00
SOEC, Women Sverige

25(2) 407  Kristin Larsson 5:42:33
SOEC, Women Sverige

28(3) 417  Josefina Wikberg 5:44:45
SOEC, Women Sverige

61(7) 406  Marie Krysander 6:23:07
SOEC, Women Sverige

SOEC = klassen Solo Open European Cham-
pionship
Plac = totalt - inom parentes = klass plac.

: : Féren komplett resultatlista se:
3 e o i e : L 1 http//www.areextremechallenge.se/resultat/
Kristin Larsson pd cykeln. St

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016 7



Det visade sig att vi fick upp ndgon pd
prispallen dven under 2015. Personerna
som hdller i tredje priset dr Donald Nils-
son och Hans Hammarstedt. | mitten ser
vi prisutdelare Katarina Farmstedt (ordf6-
rande i Malmé bouleférening). |1 Donalds
lag ingick dven Rita Persson som inte dr
med pd bild.

Prisutdelningen skedde i samband med
Malmé bouleférenings drsméte.

Vi sdiger: GRATTIS!

| 6vrigt har nagon fragat om vad man
har fér underlag pa banan nar man spe-
lar. Enligt undertecknad sa skall banan
vara sa hard, sa att om man kastar upp
klotet (som vager cirka 850 gram) i luf-
ten, sa skall klotet inte géra nagot hal
i marken da det landar. Vi spelar alltsa
inte i sand (det 4r ett annat spel). Vida-
re sa skall underlaget inte vara alltfor
jamnt utan det skall finnas lite smasten
i underlaget (typ singel, inte for myck-
et), detta skall géra att om man rullar
ut klotet sa skall det inte vara helt givet
att klotet gar rakt fram. Man skall alltsa
inte kunna curla fram klotet. OBS: Det-
ta dr undertecknads egen bedémning.

| samband med detta vill jag beritta
att SM i boule kommer att ga i Malmg i
sommar (17 och 23 juli) och det blir pa
Ribban. Se inbjudan och information pa

hemsidan www.svenskboule.se

Ga och se pa experterna och kol-
la underlaget. Det & Malm&é kommun
(med hjalp av bouleféreningarna) som
ar arrangor.

Vara egna tavlingar i Pildammarna

ﬁ Rapport fran bouleganget

boérjar i mitten pa april och vi kommer
att spela pd mandagar klockan 18 (kom
garna och titta).
Jag 6nskar alla vara spelare lycka till
2016 och jag 6nskar alla en trevlig var
Jan Ohlin

Hur du anligger en boulebana kan du lisa pa:
http:/www.svenskboule.se/Dokumentbank/Boulebana/

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016



Det var pa den tiden da vi poliser kérde
Chrysler Valiant och kladde oss i skinn-
jackor med svarta polotréjor innanfor.
Nagon gang i borjan pa november 1973
slank jag in fran Verkstadsgatan, forbi
portvakten for att gora nattpasset (21-
06) i en av radiobilarna pa vaktdistrikt 1
pa Davidshall i Malmé. Det basta man
kunde sdga om jobbet i porten var val
att en handfull kollegor last in en jur.
kand. och Eldre kollegor fick en lugnare
tillvaro dar av sociala skal.

Jag gick upp fér backen, dar Interna-
tionalen "Svarta Maja” var uppbackad.
Ledningscentralen (Lc) pa vanster sida
bestod av tvd sma rum, dar radiopra-
tarna hade vars en kanal, riks och den
lokala. | kontorsvaktsrummet (kv) lukta-
de det manniska. Alla fyllor, gripna och
omhandertagna infordes till bankar-
na runt den stackars kv-n. Dar kunde
man traffa pa kolingarna Kal de snéar,
Svedala-Karlsson, Silla-Jesus, Toppas,
Knappe Kal, Tuffe Sven, Tom Mix och
Blinka nitton bland andra.

Jag bytte om till uniform
intill  Johan  "Lansman”
Nilsson. En jovialisk och
trevlig kollega, som pastas
varit forebild till Ingvar
Mobergs polislogga.

Lansman jobbade som
omtyckt kvarterspolis och
hade alltid nagra goda ord pa vagen.

"Ldnsman” tillsammans med barnbarnen Ka-
tarina Nordh och Stefan "Stiffe” Nord. Bdda
barnen blev vdra medarbetare. Stefan jobbade
som kvarterspolis/omrddespolis pd Rosengdrd
1985-2001 nu med IT och Katarina pd den
administrativa sidan. Ldnsman fick sitt smek-
namn av polismdstare Lyning, eftersom han var
vdlkdnd av malméborna och sjdlv hade han koll
pd dem.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016

Sjalvmord, kortspel, strejkplaner
och kvalfotboll

Jag och min kollega skulle kéra pa SHM
526, enligt vakthavande Kalmar-Nisse.

Vi skulle ta kontakt med Lednings-
centralen via fonstret i backen. Ingen
agde tilltrade till Lc som inte jobbade
dar. Kansliga drenden foérdelades via
fonster for att inte radioamatérer med
polisradio skulle hanga pa radiopatrul-
lerna. 526 fick en ldgenhetsundersok-
ning. | lagenheten fann vi en dod yngre
man. Nar vi var klara med &drendet vid
midnatt gick vi in i det nikotingula och
rokluktande (manga rokte pa den tiden)
samlingsrummet pa 40-50 kvadratme-
ter. Lediga patruller drog sig in dit for
att fika vid den tiden. Den illr6da stora
kaffekannan stod och knarrade pa var-
meplattan i kokvran. Jag tittade pa an-
slagstavlan langst in. Dar hangde ormig-
kopior med information om lej (6vertid),
laguppstallningar for nasta matcher i
fotboll, hockey bockie och handboll
m.m. Dafortiden fick vi fribiljetter till
MFF:s och IFK:s hemmamatcher.

Invid det enda fonstret spelade
hundféraren Bo Fornell, gubben Pal-
mé, Flinta och Hasta-Bengtsson kort-
spelet rodskagg. | fonsternischen satt
Sven "Plex” Pettersson och pratade iv-
rigt, med viskande rost, med kollegor i
Stockholm eller Géteborg om operation
Nyarsklockor.

Det gillde att lamna strejkande job-
bet vid midnatt kommande nyarsafton.
Atgirderna lades pa is och sattes i ver-
ket senare, om jag inte minns fel.

P& en slaf i andra hérnet hade piket-
ens motorférare lagt sig for att vila.
Nagon lustigkurre hade lagt en filt pa
kollegan som rakat somna. Till allman
munterhet.

I denna bullriga men trivsamma miljo
plockade jag upp mackorna vid samma
bord som lejgubbarna Bengt "Mans”
Mansson, Rune Edh, Gunnar "Snabb-
be-Kalle” Karlsson och ex-stringen lvar
Soderstrom

Vi kom in pa vart adrende. Ett filoso-
fiskt diskussion om doden och livets
andlighet foljde. Nagon menade att

Jyet blickar tillbaka:
Arbete och fotbolls-VM

man skulle ta vara pa livet, féor man vet
inte hur lange man gar har. Nagon an-
nan menade att man borde se fotbolls-
matchen mellan Osterrike och Sverige i
Gelsenkirchen, Vasttyskland den 23 no-
vember. Matchen kom att kallas "sn6-
matchen” och var en direkt avgérande
kvalmatch till VM 1974, da landerna
hade samma antal poang och malskill-
nad.

- Jag har kontakter i Duisburg, sa bo-
ende och biljetter gar att fixa, sa fixaren
Mans.

- Jag kan lana min fars Mercedes och
kora, fyllde Ivar pa.

P& 10 minuter var det klappat och
klart! Nagra dagar innan matchen traf-
fades vi pa VD 1 samlingsrum, var an-
nars?

Vaderleksrapporterna lovade kyla
och sn6. Jag kopte en militérpals pa
Engelbrektsbodens 6verskottslager, da
jag inte ville frysa. Min kara fru hade
godkant ett handlan i hushallskassan.
Det fick bli en ldgbudgetresa for min
del. P& hala vagar styrde sedan Merce-
desen séderut.

Reeperbahn

Vi bestdamde oss for att ligga oOver i
Hamburg. Bokade in pa hotell och gick
till en restaurang. Efter maten traffade
vi nagra osterrikare. Det blev fotbolls-
snack med taktik pa hég niva med dem.
Saltkar och sockerbitar som askadlig-
gjorde 4, 4, 2 och 4, 3, 3 o.s.v. Jag sag
att Ivar var mattligt road av fotbollstak-
tik. Han var mer for att kéra bil pa auto-
bahn.

Skall jag visa dig Reeperbahn, undra-
de jag varldsvant? Vi lamnade sallska-
pet och hamnade pa en strippklubb.
Lattkladda damer ville servera cham-
pagne. Som gammal och rutinerad kol-
lega informerade jag, pa god tyska, Ivar
och damerna om att vi varit ute forr
och 6nskade bara ta vars en 6l i all en-
kelhet och ville inte bli uppskértade.

Efter en stund ville vi betala 6len och
inte drycken i de andra glasen. En biffig
vakt ville kalla pa polis. En utmarkt idé,
tyckte jag. En riktig eller falsk kollega
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kom och upplyste oss om det lampliga
att betala allt till hutlésa priser.

Efter en stund da lugnet ater lagrat
sig, konstaterade jag att utgangen var
en mojlig flyktvdag fér en springnota.
Jag forst och sen lvar.

Pa hotellet delade vi notan, eftersom
Ivar betalat. Min reskassa skots i sank
och jag fick leva pad mina kamraters
véalgorenhet. Rune visade sig vara en
vandrande bar och bjéd frikostigt pa
mig och skrattade onddigt mycket och
lange at min misslyckade springnota.

PARKSTADION

Hur matchen gick?

Vi vann med 2-1. Roland Sandberg
tofflade in 1-0 pa ett langskott som
swischade i mal. Han slog kullerbyttor i
snémodden. Bosse Larsson slog sakert
in en straff, héjde hégerarmen i luften
och fick motta nagra ryggdunkar fran
lagkamrater. Det var inte sa mycket
bevant med segergester pa den tiden.
Osterrikejoddlarna surrade som bin
runt Ronnie Hellstroms kasse resten
av matchen. Staffan Tapper kom in pa
slutet och skulle lugna upp det med en

GELSENKIRCHEN

BUALIFIKATIONSSPIEL WM 74
OESTERREICH-SCHHUEDEN -

bredsida 6ver en utrusande Hellstrém.
Den réda bollen tog i ribban och ham-
nade i malvaktens famn. Vi firade med
Osters fotbollslag pa pendeltaget hem.
Snon foll under hemfarden, men stam-
ningen var god hela vagen till kungliga
forsta vaktdistriktet. Cirkeln var sluten
och vi hade varit med om att skriva
idrottshistoria!

Lev vdil!

Per "Jyet” Jystrand

T o b % - w—am- T e e -

VM-kvalmatch 1973. Roland Sandberg pangar in 1-0 pd stadion i Gelsenkirchen.

-l

Utflyktstips!

Mandagen den 23 maj drar Malmdpolisens veteraner vaster-
ut precis som vikingarna gjorde. Narmare bestamt till Roskilde
for att beskada kyrka och vikingamuseet! Pa plats kékar vi vi-
kingatallriken med smaratter. For att fa mod och styrka i barm
avslutar vi med bussen in om Bottleshopen pa vagen hem!

For att vara forberedda pa var resa kommer Sven Rosborn
att halla féredrag om just vikingarna pa Pensionarssallskapets
arsmote den 21 april kl 16.00 pa Annebergsgarden.

Vikingakdnnaren Rosborn tillhandahaller dven for en billig
peng sin bok, som naturligtvis handlar om vikingatiden. Ja, ni
baorjar val fatta nu vad varens tema gar ut pa!

Boka dessa dagar redan nu och kallelse skickas ut senare!

Per "Jyet” Jystrand
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Ett ars langtan...

Sa var det dags igen, fast jag egentli-
gen inte hade tankt stalla upp i Kalmar
detta ar. MEN sa latt det ar att Gver-
tala varandra d& man sitter hemma pa
kammaren nagra dagar efter ett Iron-
Man-lopp och den stora saknaden smy-
ger sig pa! Det sa bara swish sa var vi
anmalda igen, jag och min bror, Peter.
Gott, da hade vi ett lopp att se fram
emot igen. For min del ar det lattare
att halla uppe tréaningsmoralen om jag
har ett lopp framfor mig, jag maste helt
enkelt halla igdng traningen om &n pa
"sparfart” under vinterhalvaret.

Arets upplaga skulle g& av stapeln
den 15 augusti. Tréningspassen holls
pa en lagom niva under vintern for att
sedan, da varen gjorde sitt antdgande,
okas successivt. Under varen och for-
sommaren kande jag att jag var pa god

a3

A
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lronMan
Kalmar 2015

3,8 km simning / 180 km cykling / 42 km I6pning

vag med tréningen. Cyklingen kandes
kanonbra. Jag fick till en hel del langa
rundor pa cykeln, vilket badade gott
infér Kalmar. Ett och annat simpass i
havet tillsammans med brorsan avver-
kades ocksa. Loprundorna klarades av
utan nagra storre bekymmer férutom
att jag i slutet av juni fick en del pro-
blem med ena vaden. Detta kom jag
dock tillratta med efter nagra veckor
och jag kunde sd smaningom ge mig
ut pa "banan” igen, skont eftersom jag
verkligen ville std pa startlinjen med
brorsan i Kalmar.

Nu dr det ndra

Precis som under tidigare ar var det
obligatorisk narvaro i Kalmar Tennis-
hall for ett pre-raceméte under tors-
dagen. Den legendariske speakern fran
Sydafrika, Paul Kaye, informerade och

Startskottet har gadtt och férsta etappen - simningen dr igdng.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016

gick igenom de regler som géller for
ett deltagande i IronMan. Tennishallen
var fylld till bristningsgransen, ca 2500
personer hade anmalt sig till arets lopp
och som vanligt gick startplatserna at
valdigt snabbt da anmélan till loppet
hade 6ppnat ungefar ett ar tidigare (ett
gott rad till de som funderar pa att stl-
la upp i Kalmar ar att anmala sig direkt
da anmalan 6ppnar).

Paul kan konsten att fa deltagarna
att riktigt tagga till infér loppet. Troligt-
vis har han ett av de roligaste och mest
stimulerande jobb man kan ha d& han
reser varlden runt och traffar sd manga
positiva manniskor vid de olika Iron-
Man-tavlingarna och som alla vantar
pa att fa hora Pauls stimma da han vid
malgang sager, eller rattare sagt vralar,
den efterlangtade meningen "You are
an IronMan!”

Foto: Ulrika Mattisson
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SRS s e
Anders Mattisson pd cykeln.

Traditionsmdassigt avslutades pre-
racemotet med fortéring inne i tennis-
hallen. Pa motet tréffade jag en gammal
lumparkompis som jag inte sett pa over
30 ar men som jag haft kontakt med
sedan ett par ar tillbaka, fantastiskt ro-
ligt att ses igen efter sa manga ar. Detta
skulle bli hans forsta IronMan-tavling.
Efter malgang var han lyrisk 6ver att ha
genomfort loppet och han bestdmde
sig snabbt for att det skulle bli fler tav-
lingar framover. Vi kommer med storsta
sannolikhet att ses i samband med an-
dra tavlingar i framtiden.

Team Mattis.

12

Fredagen infann sig. Den har dagen
handlar mest om férberedelser. En kort
tur pa cykeln mest for att stimma av sa
att allt fungerar. Ett litet |att simpass i
sundet genomférdes ocksa. Utrustning-
en skall kollas sa att allt packas ratt i de
olika forméarkta pasarna till vaxlings-
omradet, cykeln skall ocksa checkas in
i omradet senast under eftermiddagen
pa fredagen. Omradet bevakas sedan
under kvallen och natten av vaktare
eftersom vardet pa cyklar och 6vrig ut-
rustning i vaxlingsomradet &r otroligt
stort, en del har ju utrustning fér hund-

Foto: Ulrika Mattisson
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Foto: Ulrika Mattisson

ratusentals kronor. Talten med forsalj-
ning av klader och "prylar” ligger strax
intill vaxlingsomradet, ett besok i dessa
talt ar ett maste - man hittar alltid na-
got man behdver, eller rattare sagt sa
skapar man kanske ett behov dar och
da. Da vi var klara med alla forberedel-
ser och inldmning av utrustning tog vi
en promenad i det vackra Kalmar, som
under denna helg visade sig fran sin
basta sida tack vare det fina vadret.

Kvillen tillbringades sedan i stugan i
Farjestaden pa Oland, tillsammans med
vara supportrar (familjen). Eftersom
vi skulle stiga upp vid 04-tiden I6rdag
morgon blev det ingen sen kvall. S6m-
nen natten fére ett lopp brukar aldrig
bli riktigt 100 % da jag i princip ligger
och véantar pa att klockan skall ringa
hela natten. Spand av férvantan och
taggad infor annu ett IronMan-lopp...
Matte klockan ringa snart!

Raceday
Lordag morgon, nu galler det! Stabil
frukost strax efter kl. 04.00. Vackning
av ovriga familjen (min och brorsans).
De sista forberedelserna innan det var
dags att aka 6ver Olandsbron till start-
omradet inne i Kalmar. Vadret var pa
topp, det lovade gott infér dagen. Det
fanns dock en farhaga 6ver den ganska
kraftiga vinden som tilltagit under nat-
ten.

Sa, da var vi pa plats igen! En sista
koll s& att plastpasarna med omby-
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tesklader fortfarande hanger pa den
plats dar jag hangde dem dagen inn-
an, ett sista memorerande Over vart
man kommer i land efter simningen,
en sista koll 6ver utgadngen for cykling-
en och utgangen for det sista momen-
tet - I6pningen! Ombyte till vatdrakt
och promenad till kajen dar simningen
startar. Liksom tidigare ar myllrade det
av askadare som tagit sig till Kalmar for
att bevittna detta fantastiska lopp. Jag
ar overtygad om att en del av dem far
blodad tand Over att sjalv ta sig an ett
IronMan nagon gang i framtiden.

Just idag ar jag stark
Da var det dags, startsignalen 16d efter
det att svenska nationalsangen spelats
och givetvis inte att foérglomma Kentas
"Just idag ar jag stark!” Just den har I&-
ten med Kenta har fér mig och manga
andra blivit ett maste i samband med
tavlingen i Kalmar, den hor liksom till.
Ganska omgaende efter start kon-
staterade jag att det skulle komma att
bli tufft i sundet med anledning av den
kraftiga vinden. Detta besannades re-
dan inne i hamnbassangen innan man
kom ut pa det mer 6ppna havet, dar
det var an véarre. Motstroms ut i kraf-
tiga dyningar och sedan sidovind med
avdrifter som heter duga. Det var enligt
uppgift mellan 40 till 50 deltagare som
tvingades bryta loppet redan under
simningen pa grund av de svara forhal-
landena. Dessa hjalptes upp i batar och

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016
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Speakern Paul Kaye hejar fram Anders till hoger tillsammans med hans bror Peter, som gick i mdl tillsammans.

vattenskotrar av personal langs simba-
nan. For de har stackarna var drdommen
om att springa i mal pd Kalmar torg
under kvéllen pl6tsligt helt borta. Det
var de tuffaste simforhallandena na-
gonsin i Kalmar och aldrig har sa manga
fatt bryta sa tidigt, vissa simmare blev
sjosjuka och kréktes i vattnet.

Ett antal kallsupar senare sa var det
dags for mig att kliva upp ur kanalen dar
vaxlingsomradet ar beldget, snabbt upp
och greppa plastpasen med tillbehor till
cykelmomentet och vidare till ombytes-
téltet. Nagra minuter senare var jag pa
vag ut ur omradet med cykeln.

Forsta delen av cyklingen, som totalt
bestar av 180 km, gar ut 6ver Olands-
bron. Som jag tidigare berattade var det
kraftig Ostlig vind som sedan blev till
sidovind soderut pa Oland. Upp norr-
ut igen och sedan stilldes siktet in pa
bron i en mycket behaglig medvind!
Tack for det! Den forsta etappen fran
start och ut éver Oland och tillbaka till
fastlandet dr 120 km. De sista 60 km
avverkades pa vagar norr om Kalmar.
Liksom tidigare ar bjod Kalmar-publiken
pa en riktig folkfest med sitt hejande
och musikspelande lidngs resans gang.
Efter loppet kunde jag konstatera att
jag avverkade de 180 km pa nastan ex-
akt samma tid som aret innan, i ar var
jag dock 25 sekunder snabbare.

Nu ar det bara resten kvar...
Fér min del kdnns det som om loppet

Foto: FinisherPix

borjar "pa riktigt” da det ar dags for det
avslutande maratonloppet. Det &r nu
man skall upp till bevis. Att avverka 42
km 16pning efter ett antal timmar pa
cykel kan ju lata avskrackande men det
gar om man bara inte drar pa sig nagon
allvarligare skada. Lopningen bestar av
3 varv pa en slinga som ar 14 km lang.
For att gbéra det genomforbart rent
mentalt far man helt enkelt dela upp
loppet i 3 moment, vartefter varje varv
bockas av inne i skallen - pa sa satt
kanns strackan mer 6verkomlig att ge-
nomfora, i alla fall fér min del. Det vore
I6gn av mig att pasta att detta sista mo-
ment gick galant. Min tidigare skadade
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vad pallade for trycket hela loppet men
efter cirka 20 km pa I6prundan bérjade
jag fa kadnning i ett kna. Jag fick dra ner
pa tempot en aning, ett antal fler stopp
blev det ocksa.

Efter att inte ha sett min bror sedan
starten pa simningen klockan 07 pa
morgonen hoérde jag, da jag hade un-
gefar 3 km kvar till mal, brorsans val-
bekanta stimma bakom mig. Jag hade
fram till detta ingen aning om ifall han
var framfér mig eller bakom mig i lop-
pet. Fantastiskt roligt att traffas igen.
Min bror ville att vi skulle springa i mal
tillsammans pa torget men jag insistera-
de pa att han skulle fortsatta i sitt goda
tempo eftersom jag bara skulle sinka
honom den sista biten. Detta fick jag
dock inget gehor for. Brorsan insistera-
de pa nytt att sa har skulle det bli och
sa fick det bli. Trots detta blev han é:e
basta i sin aldersgrupp - Starkt jobbat!

Once in a lifetime

Malomradet ndrmade sig, vi kunde héra
speakern Paul Kaye. Det gick rysning-
ar langs ryggraden. De sista hundra
metrarna fran vallgraven in mot tor-
get avverkades med en otrolig kénsla i

kroppen. Helt plotsligt kdndes stegen
latta! Hur sannolikt var det da vi skilj-
des at pa morgonen att vi skulle fa upp-
leva réda mattan vid malgangen senare
pa dagen tillsammans, sida vid sida. Det
lar nog inte hdnda igen - "once in a life-
time” s& att siga! Riktigt roligt for oss
bada och inte minst fér vara anhoriga
som troget foljt oss under hela dagen.
Det var gott att héra Paul da han an en
gang uttalade: "Peter - You are an Iron-
Man”, "Anders - You are an lronMan”!
Som ni sakert forstar 4r man sa otroligt
n6jd da man sprungit i mal efter att ha
varit pa banan hela dagen. Tiden i ar
hamnade pa 11 timmar och 45 minuter,
det dr 23 minuter sdmre an férra aret
men jag ar trots detta otroligt néjd over
att ha genomfort min tredje lronMan!

Viloar...

2016 far bli nagot av ett mellanar for
min del. IronMan-organisationen har i
ar premiar for en halv IronMan-distans i
Jonkdping den 10 juli 2016. Detta lock-
ar bade mig och min bror, anmalan ar
gjord. Jag tanker dock satsa pa en full-
langds-lronMan under 2017. Var detta
kommer att genomféras ar annu inte

bestamt, Képenhamn ligger nara till-
hands men varfér inte Barcelona - det
hela hanger pa hur mycket bérsen fyllts
pa fram till dess.

Under loppen méter man manga oli-
ka tavlingstyper - proffsen och ama-
térerna (som jag) men som alla har det
gemensamma malet att korsa mallinjen
infor ett fullsatt torg. Hur som helst -
sa lange jag tycker det &r roligt att tra-
na och tavla och att kroppen haller fér
distanserna sa tanker jag fortsitta med
triathlon eftersom det ar en sa allsi-
dig tréning for kroppen, och kom ihag
- Pain is temporary, pride and glory is
forever!

Anders Mattisson
Grdnspolissektionen

KALMARSWEDEN

Boktipset

Titel: Mike Larssons rymliga hjarta
Forfattare: Olle Lonnaeus

Forlag: Damm forlag
www.damm.se

ISBN: 9789186587703

Om boken: Mike Larsson har ett
stort hjarta, men en stubin lika
kort som haret pd hans snaggade
hjassa. Darfor har det mesta gatt
snett i hans 45-ariga liv. Men néar
han en vacker hdstdag friges fran
Kirsebergsfangelset i Malmd har
han bestamt sig: Nu ska han bli en
bra man. Nu ska Robin f& en riktig
farsa. Det ar till Tomelilla pad Os-
terlen han beger sig nar fangelsets
portar 6ppnas. Dar finns 14-arige
Robin hos fosterforaldrarna Sune
och Gunborg. Dar bor ocksa Mikes
ende riktige van Bubbelkungen.
Robin ar sviken och misstanksam.
En pappa som kommit och gatt,
krokat ner sig och begétt brott. En
mamma som aldrig funnits. Nar han
lyssnar pd kompisen Kennys snack
om att allt ar blattarnas fel hamnar
han i en ordentlig knipa. Mikes jobb
pa Boris skrotfirma for honom till

en porrfilmsstudio i Lovestad och
pa ett mystiskt uppdrag i Litauen.
S& smaningom korsas Mikes vagar
med Amela, en flyktingkvinna fran
Bosnien som ruvar pa hamnd. For
Mike, Robin, Amela och Bubbel-
kungen leder historien obevekligt
mot ond brad déd. Men bortom
det kanske det finns hopp om né&-
got nytt, ndgot vackert, ndgot att
fylla ett rymligt hjarta med...

Om forfattaren: Olle Lonnaeus
arbetar som politisk reporter pa
Sydsvenskan och &r flerfaldigt
prisbeldont for sina understkande
reportage. Tre ganger vinnare av
Gravande journalisters guldspade.
2003 nominerades Olle till Stora
Journalistpriset tillsammans med
Niklas Orrenius, och han har gjort
flera uppmarksammade reportage-
serier i Mellandstern. Hésten 2009
debuterade Olle Lodnnaeus som
romanforfattare med boken Det
som ska sonas, och belénades med
Svenska  Deckarakademins  pris
till drets debutant. Aret darpd fick
Lonnaeus Studieférbundet Vuxen-
skolans forfattarpris

| samarbete med: Mediahuset i Géteborg AB
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Konsert i snéstorm, en av de vérsta i
mannaminne stod det i lokaltidning-
en 2013 och det var likadant 2012. Ar
det fel datum att spela in julen? Det var
en fraga som alla stéllde sig och undra-
de om man skulle stélla in konserten i
Korsbackakyrkan men de flesta ja, nas-
tan alla sdngare och musiker kom till
den utsatta repetitionen ett par timmar
fore konserten fast ingen trodde det
skulle bli konsert. Aret var 2012 och
detsamma upprepade sig 2013 bade
med sno och konsert.

Fantastiskt, riktigt fantastiskt kdndes
det nar den forsta kalla vinden kandes
genom hela kyrkan och i doérren kom
det in en dam med rollator och hen-
nes vaninna. De hade beslutat sig for
att lyssna pa arets julkonsert i Kavlinge
och bredvid sig hade hon sin vanin-
na som ocksa trotsat detta harda och
kalla vader. Sdngare och musiker gjorde
en paus och jag pratade med damerna
som aldrig skulle missa en konsert med
Polisens koér och musikkar. Det ar ju en
tradition sa damen med rollatorn som
jag fick anledning att prata med bade

Konsert i shostorm?

2013, 2014, och inte minst 2015. Och
vad tror ni hon pratar om? Arets julkon-
sert - n3, vadret!

Arets julkonsert!
Temperaturen ar 14 grader. Minus, n3,
plus och cirka 45 musiker som spelar
pa olika instrument och Skanepolisens
kor ar lika manga och repetitionerna
ar i full gdng. Det enda vi saknar ar var
dirigent Kjell Olsson. Han brukar alltid
vara forst vid alla repetitioner och se till
att vi vet vilka som har lamnat aterbud.
Det 4r mycket sillan att nagon lam-
nar aterbud i sista stund men nu hade
det hant. Dirigenten hade hamnat pa
sjukhuset i Malmé och var basist Arne
Nordstrom férberedde sig med kort
varsel att hoppa in som dirigent. Arne
hilsade musikkaren och sangkéren
mycket valkommen och férklarade hur
situationen var for 6gonblicket, men
hoppades att det skulle bli en trevlig
konsert.

Damen med rollatorn var pa plats
som vanligt och nu tyckte hon att det
nastan var for varmt for arstiden. Hen-

nes vaninna fanns med bredvid hen-
ne och de var sa tidiga att de fick de
platser de brukade sitta pa. Har satt de
dven pa andra konserter och jag passa-
de pa att prata med dom nar Sammy Ri-
mington upptradde den sista sondagen
i juli, precis som han gor varje ar. Men i
juli kan det sdkert vara 14 grader eller
mer men inte i december.

Anna Aberg som ir komminister i
forsamlingen halsade alla vilkomna till
Korsbackakyrkan denna speciella dag
och berattade att dagens kollekt gick
oavkortat till Sdngkdéren och musikka-
rens musikaliska verksamhet och ef-
ter det boérjade konserten med Hymn
to Fallen med musik av John Williams.
Mannen bakom musiken till Star Wars.
Hymn to Fallen skall fa oss att tinka
tillbaka till olika minnesplatser som
Freedom Memorial Park och Pearl Har-
bor. Vi svenskar tanker inte pa dessa
minnesplatser men fér amerikanerna ar
det viktiga platser att minnas. Tillsam-
mans med Musikkaren fick sangkéren
en samstammighet som gjorde ett fan-
tastisk intryck pa publiken i bade Kors-

Johanneskyrkan i Malmé hela musikkdren plus kéren
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backakyrkan och i St. Johanneskyrka
dér vi konserterade fjorton dagar efter
Korsbackakyrkan. Tillsammans lyssnade
nara 2 000 maniskor till dessa julkon-
serter.

Thad Jones &r en arrangor i varlds-
klass. Manga orkestrar 6ver hela vérl-
den alskar hans arrangemang men da ar
det mest sma och stora jazzband men
han 6verraskade musikvarlden med att
dven skriva fér Collegeband och mu-
sikkarer som tog emot hand arrange-
mang med hela hjartat. A Child is Born
blev nasta succé i bagge kyrkorna inn-
an koren fick vara solo pa scenen. Sa-
sha Krstic leder kéren i Jul, jul stralande
jul, Ej upplysta gardar och Wonderchild
klingande rent och underbart genom
badde Korsbackakyrkan och St. Johan-
nes kyrka.

Stilla natt och When you wish upon
a Star ar klassiker som inte far forglém-
mas. Men Karl-Bertil Jonssons julafton
ar det sdkra kortet. Arne Nerius, mu-
sikkarens egen Charlie Parker smekte
tonerna till denna klassiker om julen.
Karl-Bertil &r bara 14 &r men jobbar pa
posten och hans idol & Robin Hood.
Och Karl-Bertil smusslar undan paket
som han sen delar ut i slumkvarteren.
Det ar ju ett brottsligt forfarande och
kanske inte passar in att Polisens mu-
sikkar spelar kriminell musik men det
3r ju bara en julsaga av Per Ahlin. Den
underbare kompositdéren och pianisten
Gunnar Svensson har skrivit musiken.

Julhdlsningar av de lokala polismas-
tarna hor ju till. Charlotta Géransson i
Korsbackakyrkan forslog att grannarna
haller reda pa varandra och ser till att
det inte springer obehoriga i kvarteret
dar man bor och Stefan Sintéus talade i
St. Johanneskyrkan om problemen med
att skaffa mat och husrum till de nyan-
landa asylsékanden fran krigsharjade
lander. St. Johannes kyrka har 6ppet
varje natt for de nya flyktingarna. Ska-
nepolisens kor och Polisens musikkar
lat dagens kollekt tillfalla kyrkan for det
arbete de lagger ner med flyktingverk-
samheten. Kollekten inbringade 9 000
kronor.

Det var tyst som i en kyrka under
julhdlsningarna. Malmoékyrkan rymmer
900 personer och det var smockfullt
och tyst. Kjell Olsson &r tillbaka igen
och hojer taktpinnen i ett potpurri som
ar en tradition pa varje julkonsert. TV:s
Julafton. Musikkaren spelar Per-Olof
Ukkonens arrangemang. P-O Ukkonen
ar en duktig arrangér fran Stockholm
som genom musikkaren later oss ar ef-
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ter ar, gammal som ung fa njuta av TV:s
Julafton. En julresa i Disney anda. Bade
publiken, kéren och musikkaren sjong
med i Jag fangade en rav en dag. En kor
pa nastan 1 000 personer.

Sandra Stendahl ar ganska ny i mu-
sikkaren och p3 sitt Eufonium var hon
solist i Adolphe Adam’s julsang. Den
kallas aven for Oh, Helga natt. Kenneth
Gunnarsson har ju spelat denna melo-
din sa lange man kan minnas men den-
na gang satt han i publiken och lyssna-
de. Kenneth har varit sjuk en tid men ar
pa vag tillbaka igen.

Sasha Krstic samlar aterigen koren
bakom musikkaren for att sjunga en av
varldens mest sjungna julsanger. Franz
Grubers Stilla Natt, Heliga Natt. Nu kan-
ner vi att vi aldrig varit narmare denna
och da fortsatter kdren med Ndr det li-
der mot jul och i den sista melodin May

It Be inleder Lovisa Rasmusson med so-
losang innan kéren kommer in med en
styrka och visar publiken vilken klass
det ar pa Skanepolisens kér i Malmo.
May it be ar en sang komponerad av
den irlandska sangerskan Enya och
finns med i Peter Jacksons film Sagan
omringen.

Komminister Anna Aberg holl an-
dakten i Kavlinge och Gustav Burman
i Malmo innan den underbara publi-
ken fick lyssna och sjunga med i White
Christmas. Vid dagens slut borjar med
Goran Anderssons trumpet ljudande
fran predikstolen. Skanepolisens kor
och Polisens Musikkar foll in i sangko-
rens ordforande Ingemar Axbergs hals-
ning: Frdn oss alla till er alla en riktigt
God Jul och Gott nytt dr.

Kjell-Arne Friberg
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Lordagen den 12 februari 1966 pabor-
jade ett antal unga méan och kvinnor
sin polisidra bana i Polishuset pad Da-
vidshallstorg i Malmé. Denna dag var
det inskrivning infér utbildningen till
polis. Sjalva polisutbildningen bérjade
forst paféljande mandag, alltsa den 14
februari och pagick sedan fram till den
22 december 1966. Utbildningen var
uppdelad i tva klasser som alternerade
mellan lokaler i Polishuset pd Davids-
hallstorg och Ungdomens Hus pa Skol-
gatan i Malmo.

Under de gangna aren sedan 1966
har det varit atertraff vid 30 ar och 40
ar och sjalvklart skulle 50 ar ocksa firas.
En grupp bestdende av Per Jystrand,
Per Narwall, Stefan Liljedahl och Sten-

"50-aringar”
pa atertraff i Malmo

av Melodifestivalen, som skulle siandas
fran Arenan dagen efter.

Efter en god lunch och trevlig samvaro
fortsatte den guidade farden med buss,
bl.a. for att ateruppleva platsen dar allt
startade for 50 ar sedan, namligen det
gamla Polishuset pa Davidshallstorg.
Detta star for narvarande tomt pa verk-
samhet, men exteriéren och den stora
kopparporten finns kvar sedan manga
ar, imponerande. Det blev ett antal foton
och video pa platsen och minnen poppa-
de upp i var och ens huvud.

Vi fortsatte den guidade bussturen
genom Malmd och hann dven med en

titt pa Ungdomens Hus, varifran manga
minnen finns.

Slutmalet for dagens rundtur var be-
sok i Polishuset Toftanas, dar vi mot-
togs av Lars Karsten, som var var ci-
ceron. Vi fick en historisk genomgang
och visning av verksamheten som
forekommer i byggnaden dygnet om.
Polisens omorganisation har férandrat
bl.a. indelning av omraden, avdelningar
och enheter. Inte mycket av "det gamla”
finns kvar. Det ar verkligen stordrift hos
Polisen Sverige, vilket for oss "50-aring-
ar” ar ovant att hora och forsta.

Efter denna intressanta information

T

| X~ { e o )
Ake Ljung planerade en atertraff till | . / 'l“”

&/ ]
f‘f‘v

den 12 februari 2016 - alltsd pa dagen f‘*:".-."’
50 ar efter skolstart. Alla som pabdérja- ' :,:ff
de sin polisutbildning den 12 februari / :4::
1966 kallades for samling i Malmé Live. /I.. ol
Det blev tretton pensionerade poliser
som horsammat kallelsen. Forutom
kallade med bostad runt Malmo kom en
fran vardera Visteras, Halmstad, Amal,
Simrishamn och Helsingborg.

Nar alla samlats och kant igen varan-
dra, sa foretogs en mycket intressant
guidning i Malmo Live (Konserthus,
Kongresshall och Hotell). En fantas-
tisk vandring i dessa byggnader, med
sa manga faciliteter och sa fantastisk
konst. Utan att gora reklam foér Malmo
Live, sa har Malmo fatt ytterligare en
skapelse pa varldskartan.

Den vane globetrottern och resele-
daren Per Narwall kunde efter guid-
ningen halsa alla vidlkomna in i en
VIP-buss utanfér Malmo Live. Med
Per Narwall som skicklig chauffér och
duktig guide genom Malmo fick alla se
den utveckling som skett och sker av
Malmao.

Sa smaningom infoll tiden fér lunch
och denna hade forbestéllts pd Malmo
Arena och Percys Restaurang & Bar.
Har blev det verkligen mojlighet till ge-
menskap och fragestund till varandra,
trots ett starkt ljud fran repetitionen

Framfér Polishuset pd Davidshallstorg i Malmé 2016. Frdn vénster Jens Osterman, Per Nérwall,
Stefan Winqvist, Gunnar Carlsson, Lennart Humala, Karl-Erik Olsson, Majvor Hedlund, Lars-Erik
Karlsson, Per Jystrand, Claes-Géran Gunnarsson, Sten-Ake Ljung och Stefan Liljedahl.

Infdlld i bilden: Robert "Putte” Carlsson. Foto: forbipasserande dam i passande dlder
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Framfér Polishuset pd Davidshallstorg i Malmé 1966.

om dagens arbete och arbetssatt inom  brukar i sddana hdr sammanhang, med  Karl-Erik Olsson (Amal), Per Jystrand,
polisen, var det tid for kaffe med sem-  en 6nskan att fa aterses. Lennart Humala (Halmstad), Claes-Go-
la i husets restaurang och ett fortsatt Vi som var med, bade den 12 febru-  ran Gunnarsson, Gunnar Carlsson (Hel-
utbyte av vinskap, yrkeserfarenhet, ari 1966 och den 12 februari 2016: singborg), Majvor Hedlund (Visteras)
personliga hiandelser och sadant som  Stefan Liljedahl, Per Narwall, Sten-Ake  och Stefan Winqvist.
utbyts nar man traffas efter flera ar. Liung, Jens Osterman (Simrishamn),

En trivsam dag avslutades, som det Robert Carlsson, Lars-Erik Karlsson, Sten-Ake Ljung

e —_—
= Det var inte obehagligt

H
i

¥ Clas-Gdbiran Gn
oo It nnarsson, 20,
— Ing stedd anch hade det hugne
:-ch skt | solgasiet, Pliastigt ::ur-
In flicka och kiastade sip | min famn,
k” il bort_benoe, men hon |
dmpade bra, Eller ndgra sekumdar
hciwdr.-s L fjue bakem mig. Jag viinde
Jl'ﬁ & o och dii koms 1wl heudar il
ag blev dverfmllen och fick vil en
Temmesex kyssar, Tag (Brsikoe fBrovarg
B, men det var memingsie Chcly
{Srresten war det infg =§ nb-;hlgtiat
E:'llﬂ."l‘nl var ju sits sl
l!;;sum S . jag foewdkeg stimima
e med en v flickorns ) kviillen
mr._ men -I.'F!l blev nobben. Det
r.'Tt Tmtfllld i tidningen niir jag
i ’.muu ryckare. Tur alt man

Insmord i lippstift
B Per-Erik Jystrand, 20,
polis 1 Lund.

— Till att biirja med var det
hela kul; jug placerades i en
pamkorsning och skulle hilla
reda pd trafiken. Det var den
blista plats jag konde £, for
alla karnevalshilarna sakiade
in i kurvan och di passade
stsdentskorna ph att hoppa av
och dventste mig med kyssar.
Jag fick 36 tryckare pd vl
dagar. Men ett intermezzo 1 S
intriffade; jag stod dar och " ‘.. -
dirigerade och folk skrek av st
skratl, En hygglig sjil kom och
sviitjnde vad folk skratiads dt. Ett faksimil frén FIB-aktuellt nr. 23, 7 juni 1966: Karnevalen i Lund dr éver fér ldnge sedan. 10 000 studenter

Hela ansikiet var insmort
med Eppstift . . . som kolkat i sig 6l, vin och sprit fér 145 000 kronor dr nyktra igen och polisen som var med och héll ordning pd
torpet dr en erfarenhet rikare; nu vet de hur de skall behandla ndrgdngna flickor...
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Alla bilder dr vy 6ver Tegelberga golfbana.

Golfbanorna sover kanske inte men de
slumrar nog fortfarande till viss del. Hur
som helst sa star en ny sisong och en
ny MPGlI-sisong for dorren. Aret kom-
mer sdkert att bjuda pa manga trevliga
och spédnnande rundor och férhopp-
ningsvis en och annan ny bana att ldgga
till de som man redan har spelat.

Vem vet, det kanske blir en tripp till
Ekerums golfbana som ligger pa Oland
ganska nara bron. Jag hade en o&ver-
nattning dar i slutet av januari i sam-

band med en tjansteresa till Kalmar/
Kronoberg infor det "tillstdnd” som
det snackas om overallt i korridorer-
na, "nylage 2”. | januari sov banan men
hela konceptet sag mycket tilltalande
ut med banan, boendet och klubbhus
med mera. Vi far val se vad som hinder,
inte minst med tanke pa att SM spelas
just pa denna bana i manadsskiftet au-
gusti-september. Vad som definitivt
kommer att hdnda under varen ar att
MPGl-touren startar upp i april med

Foto: Lars Mahler

premiartavlingen pa Beddinge golfbana
den 15 april. Oberoende av hur hard
vintern har varit sa ar Beddinge ett sa-
kert kort i april och i kombination med
arrangoren Stefan "Stiffe” Nord sa bru-
kar tavlingen innebira bade bra resultat
och inte minst ett dignande prisbord.
3-stadstavlingen star ocksa for dor-
ren, det vill sdga den lagtavling i 8-man-
nalag mellan Malmo-Goteborg och
Stockholm som har en mer an 25 ar
lang historia bakom sig. Lagkapten Mats

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016
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Hansson har kallat in de 7 samurajer
som tillsammans med honom sjélv, for-
hoppningsvis skall vara med och strida
om segern detta ar. Senast Malmé tog
hem segern var nar tavlingen spelades
i Danmark 2010, sa det ar hog tid igen.
Malmé har satt en intressant och
slagkraftig laguppstéllning pa fotter,
som forutom lagkaptenen bestar av
Henke, Ola, Johan, Palle, Stiffe, Chris-
tian och rookien "Pinnen”. Pinnen som
infor tavlingen har utdkat sin vapenar-
senal med ett par nyslipade och syl-
vassa klubbor, kommer att ha mycket
rutin att luta sig mot i sina lagkamrater
som samtliga ar "gamla elaka ravar” i
3-stadssammanhang. Lycka till.
MPGlI-touren kommer som vanligt att
innehalla nio sa kallade manadstavlingar
dér resultatet fran deltagarnas fyra bas-
ta resultat s& smaningom kommer att
kora en vinnare i host. Det finns sakert
en hel del spelare som tycker att det i ar

Tavlingskalender 2016

B sl descsd o

Datum Klockan  Bana/Handelse
16-04-15 08:00 Bedinge
16-04-29 07:30 Assartorp
16-05-17 08:00 Orestad
16-06-17 13:00 Tegelberga
16-06-29 13:00 Soderslatt
16-07-29 07:30 Romeleasen
V32 Vellinge

V37 Sofiedal
16-10-07 08:00 Malmé Burlov

Tavlingsledare/Ansvarig
Stefan Nord

Lars Mahler

Johan Linnarsson

Anders Ottosson

Leif Billing/Goran Lindholm
Mats Hansson

Lennart Sverremo

Lena Obrink

Henrik Stenberg

ar "min tur” att fa en inteckning i vand-
ringspriset. En som mer eller mindre har
prenumererat pa priset under senare ar
ar tidigare namnde Mats Hansson och
det skulle férvana mycket om han inte
ar med i toppstriden i ar igen.

Utover touren spelas det inom ra-
men for MPGI dven klubbmasterskap,
KM-match och Skaneslaget (tavlingen
kommer troligtvis att byta namn un-
der aret) det vill siga lagtavlingar och
individuella tavlingar med handicapp
och utan handicapp. Det finns alltsa all
anledning att vara medlem i golfsektio-
nen som kostar 100 kronor om aret och
som innebar subvention i vissa tavlingar
sasom SM och dar arets tavlingsresultat
kan beréttiga till deltagande i nasta ars
stortavlingar som 3-stads med flera.

Riktlinjerna for arets tourprogram
lades upp vid arsmoétet den 8 februari
dar ordférande Goran "Foten” Holm-
gren som vanligt styrde med klubban

16-02-08 16:30 Arsmote Styrelsen
160502-04 Trestads Mats Hansson
16-05-09 Match mot POSS Goran Holmgren
16-08-19 07:30 KM Roénneback Christian
160901-02 SM Ekerum Styrelsen
16-09-08 Cup of the Cops Mats Hansson
16-09-12 Final KM-Match Goran Holmgren
16-09-19 Ljunghusen,

"Styrelsen Utmanar"  Jan-Olof Olsson
16-10-27 Gloggolf Tejpen/Styrelsen

och foérdelade de priser som mastare i
olika kategorier skulle ha. Vid arsmo-
tet bestdmdes bland annat att en del
av priserna vid arets manadstavlingar
kommer att lottas ut till de som deltar i
tévlingen. Syftet ar att alla skall ha moj-
lighet att fa nagot med sig hem dven om
man inte hade sin basta dag pa banan.

Golfsektionen ser garna att vi far fler
medlemmar sd du som har funderingar
men vill ha lite mer information, ga in
pa intrapolis och sok pa ordet MPGI el-
ler kontakta nagon i styrelsen. Telefon-
nummer hittar du ocksa pa hemsidan.

Programmet ar spikat, klubborna ar
tvattade och redo. Alla &r laddade och
star i startboxen och vantar pa att grin-
den skall 6ppna sig. Det drdjer annu en
liten stund sa jag tror jag nynnar fardigt
pa min melodi... 4n sa &r det vinter.

Text och foto:
Lars Mahler
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Information: Alf Lindstedt, polis sedan 1968, med erfarenhet fran ordningspolis,
trafikpolis, kriminalpolis, kansli, SAPO, lirare pa Polishdgskolan, Ekobrottsmyn-
digheten och senast féredragande i arbetsrattsutredningarna inom Polismyndig-
heten i Skane. Pensionar sedan sommaren 2015.

Chokladpralinerna var snyggt inlindade i foliepapper och ldg éverraskande i fyra vanliga tédndsticksaskar ndr lundastudenten Iéste ut paketet frdn tullen.

AN

lllustration: Alf Lindstedt 2016

Pralinmordet i Lund 1949

Giftmord har allt sedan antiken vdickt stor
uppmdrksamhet. Ett sdrskilt intressant
fall i den modernare kriminalhistorien dr
fran Lund och dr 1949. Hdr preparerades
chokladpraliner med arsenik och skicka-
des per post. Frdgorna om uppsdt och an-
svar kom att sdttas pd sin spets.

Detta pralinmord ska inte férvixlas
med det mycket senare Malméfallet ddr
en kdnd antikvitetsprofil dog av forgif-
tade praliner dr 1994. Hdr var fér 6vrigt
ocksd en sjdlvutndmnd privatdetektiv en
av aktérerna.

I Lund fanns redan vid denna tid strax
efter andra varldskriget en betydan-
de norsk koloni av studenter. | den har
kamratkretsen fanns sarskilt atta sti-
pendiater som laste medicin. Flera av
dem kande varandra sedan tidigare och
nagra hade tjanstgjort i norska flygvap-
net. De hade en sarskild sammanhall-
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ning. En del av dem hade varit basera-
de i England och kommit ater till Norge
i samband med krigsslutet 1945. De
kom till Lund varterminen 1946.

Det kom ett paket

| mars 1949 bodde de tre norska kam-
raterna Oddvar, Anders och Per till-
sammans och studerade medicin vid
Lunds universitet. Oddvar hade besokt
Anders familj i Norge under sommaren
aret innan. Dér triffade han systern
Randi och hon och Oddvar blev snabbt
ett par. Randi laste for att bli larare i
Kristiansand och bodde annu kvar i
Norge, men det unga paret hade ofta
kontakt - sarskilt per brev.

En l6rdag i slutet av mars fick Oddvar
ett paket fran fastmon Randi i Norge via
tullkammaren i Lund. Tullen hade 6ppnat
forsandelsen och sag da att den innehdll
en cigarrlada med fyra tandsticksaskar

med vardera en chokladpralin. Med for-
sandelsen fanns ocksa ett handskrivet
brev fran fastmon. De férmodade att pa-
ketet var en del av den studentikosa hu-
morn och slappte igenom det.

Nar Oddvar O6ppnade paketet pa
rummet kunde han lsa i brevet att han
inte skulle ndmna det fér rumskamra-
ten som var avsdndaren Randis bror
Anders. Oddvar uppmanades ocksa att
ata upp de fyra pralinerna. Nu var bro-
dern med nar paketet 6ppnades och
hemligheten var darmed rojd. De bada
ynglingarna at var sin pralin. Nar de fick
besok av hyresvardinnans dotter och
hennes kamrat Marianne och Barbro,
bjod de pa de aterstdende godbitarna.
Flickorna var da atta respektive nio ar
gamla.

Bara efter en halvtimme blev de bada
studenterna héftigt illamaende och in-
handlade koltabletter kunde inte hava
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tillstdndet. De fick senare uppsoka
sjukhus och ordnade samtidigt sa att de
bada smaflickornas hem kontaktades.
Pa séndagsmorgonen fick ocksa flickor-
na foras till sjukhus med svara kramper.
Den yngre av dem var allvarligast daran
och avled senare pa soéndagskvillen.
Mannen kunde lamna sjukhuset och
avvakta besked fran ldkaren som begart
obduktion av flickan. Polisen meddela-
des om dodsfallet.

Manga tecken pa svartsjukedrama
Efter nagra uttalanden av de inblanda-
de, riktade den svenska polisen snabbt
sina misstankar mot Norge och dérifran
vidare till Danmark. Uppgifterna stark-
tes av markeringar kring hotelljobb och
motorcyklar pa det tidningsemballage
som foljt med cigarrladan. Snabbt skick-
ades ocksa den doda flickans maginne-
hall och tandsticksaskarna som innehal-
lit de forgiftade pralinerna till Statens
rattskemiska laboratorium for analys.
Fran svensk sida leddes arbetet av
den fargstarke landsfogden Alf Eliasson
och den legendariske poliskommissa-
rien Arthur Settergren och hans kolle-
ga Henry Elgstrém fran Lund. Enligt en
kalla akte de omedelbart till Norge.
Efter kontakt med dansk polis kunde
en man snabbt anhallas i Képenhamn.
Det var den 18-arige dansken Flem-
ming som tidigare intensivt uppvak-
tat Randi pa skolan i Norge, men utan
framgéang. Han arbetade dar pd hotell
och var mycket intresserad av motor-
cyklar. Nar Flemming forhoérdes upp-

1‘...;, .
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avsedda for en lundastudent.
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tradde han nervost och det kom fram
att han tidigare férsokt férma Randi att
lamna sin fastman. Han hade varit des-
perat och hotat att ta sitt eget liv. Nar
det samtidigt kom fram att han varit
i Norge bara nagra dagar tidigare och
dérifran akt till Képenhamn - var po-
liserna Overtygade om att det var ett
svartsjukedrama och att de gripit en
garningsman pa flykt. Flemming férne-
kade att han skickat pralinerna till Ran-
dis fastman Oddvar i Lund.

Mystiken titnade
Under forhoren i Norge kom det fram
allt fler bakgrundshistorier och mys-
tiska handelser. Bland annat hade det
funnits en forlovningsannons i tid-
ningen mellan Randi och hennes barn-
domsvan Carstein bara nagra manader
tidigare. Nagon forlovning hade inte
agt rum och ungdomarna hade inte satt
in annonsen. Inte heller Flemming ville
kannas vid férlovningsannonsen.

Oddvar berattade att han i Lund dven
tidigare fatt forsandelser fran Norge.
| ett paket som kom en kort tid innan
cigarrladan, fanns en liten flaska likor
och ett foljebrev. | brevet uppmana-
des han att smaka pa likéren och den
namngivna kvinnliga avsandaren erbjéd
sig ocksa att skicka receptet. Hon som
uppgav sig vara en vaninna till fastmon
Randi, var dock helt okdnd for fastmon.
| ytterligare brev varnades Oddvar for
Randis "trol6sa leverne”.

Aven Randi hade fatt anonyma brev
eller brev med falska avsandare. | ett

pastods att Oddvar hade ett barn med
en kvinna i Stockholm - dven den upp-
giften visade sig vara falsk. Namnet som
brevskrivaren undertecknat med fanns i
Stockholm, men gick till en 79-arig dam
som aldrig skickat nagot brev till Norge.

Vandning och viandning igen

Polisen i Kristiansand kunde i sin un-
dersdkning ganska snabbt sld fast att
Flemming inte kunde ha skickat pake-
tet med pralinerna fran Norge till Lund.
Det var omojligt eftersom han redan
lamnat Kristiansand nar paketet pos-
tades nagon gang efter klockan 15 pa
onsdagen innan forgiftningen skedde
pa lérdagen. Han kunde visserligen ha
passerat Lund pa sin vag till Képen-
hamn, men inte skickat paketet.

Nar det sedan kom preliminara upp-
gifter fran obduktionen av flickan som
inte visade pa gift utan pa att chokla-
den innehallit krdkmedel, bérjade po-
liserna tvivla pa att Flemming var ratt
garningsman. Det var ju en tillfallighet
att ett litet barn fatt i sig krakmedlet
och en vuxen person hade inte kunnat
avlida av den férmodade dosen. Flem-
ming fortsatte att neka och slapptes ef-
ter bara nagon dag.

Tidningarna hade bérjat skriva om
forgiftningsfallet och upproérdheten

over att en liten flicka drabbats var stor.
Samtidigt kom ocksd spekulationerna
igang. Artiklarna kryddades med olika
beskyllningar i anonyma brev och den
danske ynglingen pekades for snabbt ut
som skyldig.

s Tt
d : , . | S ]

Hit till gamla tullkkammaren vid Lund C kom en marsdag 1949 ett paket med en cigarrldda som innehdll fyra chokladpraliner spetsade med arsenik. De var

Foto: Alf Lindstedt 2015
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Fragan om uppsdt och ansvar ndr gdrningsmannen skickade forgiftade praliner till en rival 1949 kan diskuteras dn idag. En helt oskyldig dttadrig flicka blev

bjuden och avled.

Polisens samtidiga atgarder i de tre
landerna intresserade pressen. | Kris-
tiansand ldt den malmedvetne polis-
chefen Rynning-Ténnesen genomfora
skriftanalys med 150 studerande vid
lararseminariet. Rynning-Ténnesen hade
monokel och bar slangkappa. Sa har
nara inpd kriget betraktades han som
en hjilte eftersom han opponerat sig
mot den tyska ockupationsmakten. Han
ansag inte att den norska polisen skulle
std under tyskt kommando.

Situationen blev allt mer pressan-
de for de inblandade och stamningen
blev obehaglig. Det var uppenbart att
det som hant hade sin upprinnelse i en
mindre krets. Alla kdnde alla. Flera stu-
denter och rumskamrater forhordes.
Det visade sig nu att kamraten Carstein
aven han fatt mystiska férsandelser.
Han berattade att han fatt tva forgifta-
de praliner med posten fran Oslo. Han
hade blivit sjuk, men spillt ut en del av
innehallet.

Fallet tog dessutom en dnnu allvarliga-
re vandning nar Statens rattskemiska la-
boratorium i slutet av veckan meddelade
att chokladpralinerna innehallit arsenik.

Anhallen féor mord med arsenik

Pa l6rdagen, en vecka efter forgift-
ningen, meddelade polischefen Ron-
ning-Tonnesen att han anhallit Carstein
for dadet. Manga tvivlade. Han var en
av de duktigaste studenterna pa larar-
utbildningen, umgicks med rektorn och
var populdr bland studiekamraterna.
Han hade ju sjalv dessutom drabbats

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2016

och hans namn var felstavat i den fal-
ska férlovningsannonsen.

Efter nagra timmars férhor erkan-
de Carstein, men ville sjalv skriva sin
berattelse eftersom han inte riktigt
litade pa polisen. Han var djupt foréls-
kad i Randi och helt besatt av att roja
hennes fastman i Lund ur vagen. Han
planerade noga och langsiktigt, forsok-
te rikta misstankarna mot Flemming
och skaffade sig sjalv alibi. Giftet hade
han fatt av en spanjor nagra ar tidiga-
re. Av en ren tillfallighet hade han va-
rit pa besok hos Randi nar hon fatt ett
svarsbrev fran Oddvar i Lund. Fastman-
nen hade da tackat for likéren - som
hon inte sdnt. Randi skrev ett snabbt
svarsbrev och bad Carstein posta det
at henne. Han preparerade pralinerna
och bifogade ett falskt kort fran henne
- med avsikt att Oddvar skulle ata de
fyra chokladbitarna. Carsteins erkan-
nande och beréttelse styrktes av fynd i
hans bostad. Han hade tranat pa Ran-
dis namnteckning och glomt kladdpap-
pren kvar. Avgérande var en del av en
tidningssida som visade sig passa exakt
med den resterande delen som fanns
kring cigarrlddan som kom till Lund
med de foérgiftade pralinerna. Cigarrla-
dan kunde for 6vrigt ocksa Randi kdnna
igen vid férhor som den eller en likadan
som han kommit med &gg i till henne
fran sin egen familj.

Epilog
Carstein domdes i Kristiansand till tolv
ars fangelse for oOverlagt mordférsok

Foto: Alf Lindstedt 2015

pa Oddvar och foér ouppsatligt mord pa
flickan Marianne. Han forlorade sina
medborgerliga rattigheter i tio ar. Han
overklagade till hégsta domstolen och
fick da en forlangning av fangelsestraf-
fet med tre ar.

Enligt uppgifter fran 1986 avtjanade
han sitt straff och lamnade sedan bade
brottslighet och hemlandet.

De tre kamraterna Oddvar, Anders
och Per blev alla framstaende ldkare
och dog i borjan av 2000-talet i Malmg,
Stockholm respektive USA.

Oddvar och Randi gifte sig 1951 och
fick tre barn. Hon bor enligt uppgift
fortfarande i Skane.

Flemming fick skadestand for frihets-
berévandet och for att felaktigt ha bli-
vit utpekad som garningsman for ett sa
allvarligt brott.

Intressanta uppsatsfragor

Vid rattegangen lades stor vikt vid Car-
steins avsikt med handlingen och vilket
ansvar han hade for att den attaariga
lundaflickan bjods pa en av pralinerna
och dog av arseniken som var dmnad
for rivalen Oddvar. Uppsatslaran skiljer
sig nagot at mellan vara lander och har
dessutom férdandrats 6ver tid och ut-
vecklats. Pralinmordet i Lund 1949 dog
bra som realistiskt diskussionsunderlag
i straffratt vid polisskolan 1968 och du-
ger utmérkt dven pa polisutbildningen
2016.

Alf Lindstedt
fd kriminalkommissarie
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Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

.........................................................

---------------------------------------------------------

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid

c¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Tagmastaregatan 7

233 43 Svedala

senast den 18 maj 2016

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 14,

dar den presenteras.

. J

~
Inskickat av:
s Of
S L
A
......................................................... %/\/
Efternamn
—
B

/3 1,

Lena Persson

_' Malmé
=3 2. Barbro Wieslander
ot o (R, Rinkaby
1 *) ;_;- 3. Yngve Nilsson
5 Hjarup
e 38 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véiinster)
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