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Ledare

Promenader ar ocksa
motion

Motionera kan man ju géra pd massor av olika satt. Och det ar ju som bekant
viktigare att traning/rorelse blir av oavsett vilken motionsform! Fér mig har ar-
betshosten inneburit en del utmaningar i min ambition att tréna flera ganger
i veckan. Nagra dagar i host bar det tillsammans med familjen ivag till Berlin
da sonen skulle pa konsert. Det var fantastiskt senhdstvader med sol. Vi pas-
sade pa att gd mycket som sig bor i en storstad och fick ihop nidrmare 50.000
steg de tva dagar vi var dar! Snacka om motion - fast i annan form, en histo-
risk vandring med avslut pa Berlin zoo, innan taget bar hemat igen, sa fick man
ihop traning dven den veckan, dven om det var genom stegen.

Under november har vara innebandyspelare haft framgangar pa polis-SM -
stort grattis bade pa herr- och damsidan!

Fotboll har ocksa varit aktuellt tidigare i &r som ni kan lasa om i tidningen, grat-
tis till fint polissportarrangemang och till fina priser.

Stort grattis ocksa till MFF som vann SM fotboll igen!

Gladjande ar att Malmo kommer sta vard for Eurovision i var och planeringen
for detta ar i full gdng! Jag hoppas att vi ocksa fa se ett och annat sportevene-
mang i Malmo, kanske bade polisevenemang och annat sportevenemang!

Nu narmast ser vi dock fram emot en harlig jul och for ndgra bar det sakert
ivag pa skidsemester s& snart snén visar sig. Annu har den inte kommit till Mal-
mo&, men néar tidningen kommit ut har den kanske redan varit pa besok. Sa god
jul pa er alla och planera redan nu in hur ni ska kombinera god mat och rérelse
under er julledighet, det ska jag!

Styrelsen i MPGI genom Ordférande MPGI.

Pt Skl
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MPGI:s sektionsledare:

2

och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.

®
|

Golf
Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43

goran.holmgren@polisen.se

L

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

4

Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

®

Jakt/Fiske

Jakt: Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

Handboll - damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Mats Attin

010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

»-

Bowling
Naghmeh Moshiri

naghmeh.moshiri@polisen.se

i

Ishockey/rinkbandy
(vilande)

é N\
i,
ax

Boule Funktionell Fitness
Roland Strémblad Attila Vysehrad
0704-36 08 96 attila.vysehrad@polisen.se

rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

e

®

Fotboll - herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

®

w

e
! @
Fotboll - dam

Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Dynamiskt skytte Padel
John Sharifi Henrik Rosberg
0730-84 92 30 0733-48 37 74

john.sharifi@polisen.se

henrik.rosberg@polisen.se
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Morkrets intrang

Sommaren och hoésten har lamnat oss
nu och det marks i naturen att vin-
tern ar pa gang. Inte minst pad morkret
som lagger sin sléja 6ver oss pa da-
garna. De blir kortare och alla farger
forsvinner i naturen. Alla arstider har
sin charm dock tycker jag. Allt stor-
re del av budgeten laggs sa har ars pa
stearinljus och lampolja. Det ar en sak
jag alskar med hosten och vintern, att
tinda ljus och oljelampor och mysa till
det i soffan med en bok eller vad man
kdnner fér. Man ror sig mer sillan ute
men som hundagare &r jag tvingad till
det flera ganger om dagen. Det tar
emot innan man kommer ut men nar
man sen ar ater inne i varmen kanns
det bra, man har fatt réra pa sig och
fatt lite nytt syre i lungorna. En sak
som hander mig da morkret faller pa
hosten och det regnar horisontellt ar
att jag borjar langta efter att |6ptrana.
| hela mitt liv under min hockeykar-
ridr I6ptréanades det i ur och skur och
jag tycker konstigt nog det fortfaran-
de ar harligt ge sig ut i hoststormarna.
Ju mer det blaser och regnar ju battre
tycker jag det ar. Att kdmpa i motvin-
den och regnet ar tufft men beldning-
en kommer sen, nar man far ta av sig

sina blota traningsklader och hoppa in
i duschen eller det varma badet. Jag
inser det inte ar normalt men sa ar
det for mig varje host och denna hos-
ten ar inget undantag. Jag springer nu
3-4 ganger i veckan och det &r inte sa
langt varje gang kan jag erkdnna, mel-
lan 3-6 kilometer blir det. Jag ar glad
jag har den nagot annorlunda viljan

Nu gor vi det enkelt
for er!

Betala er arsavgift genom att
ga in pa denna QR-koden.
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ge mig ut i sparet trots vadret, for jag
mar bra av det. Jag skaffade jakthund
for tva ar sen och den lille krabaten
behéver mycket motion sd han brukar
folja med ut pa rundorna. Med honom
kopplad i mitt midjebalte sa gar det
undan och han hjalper till, han drar mig
framat da det ibland kdnns motigt. Sen
nar vi kommer in belénas vi badda med
en dusch, han alskar att bli duschad
men badrummet behoéver torkas av
efterat da han gillar att skaka pélsen
torr efteradt sd vi far ocksa nystadat
badrum flera gadnger i veckan. Detta ar
mitt satt halla konditionen uppe under
den morka arstiden. Vilket ar ditt satt?
Jag tror det ar viktigt att forsoka rora
pa sig aven da det kdnns motigt och
morkt och kallt. Hitta ert satt och for-
sok réra pa er sa & man i fin form nar
den efterlangtade varen sa smaningom
dyker upp om nagra manader. Ha det
bast och en god jul och gott nytt ar
fran redaktoéren.

Chefred. & redaktionssekr.

Ol U)aMbvg




Att kunna springa dr frihet. Att fda kdn-
na vinden i hdret, asfalten under skorna
och hur pulsen gdr upp dr en hdrlig kéns-
la i en kropp som tidigare kdnts svag
men som bérjar hitta tillbaka till sitt rdt-
ta jag efter tre graviditeter och skador.
Att fd kédnna att kroppen dr stark och att
den kan ta en vart man vill i livet. Fysisk
styrka ndr den dr som bdist.

Kéanslan i kroppen var fantastisk den
varma dagen i slutet pd maj da jag
foreslog for mina vanner att vi skulle
anmala oss till ett 10 kilometers lopp
i Malmo. Allt kdndes ratt i kropp och
sjal och inget skulle kunna stoppa
mig fran att faktiskt springa mitt for-
sta milslopp. En milstolpe fér mig som
dragits med knaskador och flertalet
operationer genom aren.

Vannerna var inte sena med att haka
pa och sag detta som ett steg i ratt
riktning mot det dar maratonet som vi
sa lange pratat om och som egentligen
ar malet med var [6pning. Vi har borjat
mjukt, 5 kilometer pa Varruset och nu
en anmalan till Malmdés midnattslopp
pa 10 kilometer.

Férberedelse och traningsprogram
for att kunna springa kontrollerat
och fa en bra tid inleddes men tog
ett abrupt slut nar en olycka skedde
i tjdnsten och min halsena skadades
i mitten pa juli. Ingen 16pning pa 8
veckor blev resultatet av den handel-
sen. Vattentrdning och latta prome-
nader inleddes istéllet och férkylning-
arna avléste varann dnda fram tills
dagen for loppet.

Tillsammans med mina vanner
hoppade vi pa bussen for att ta oss
in till centrala Malmé. Vilken fantas-
tisk dag och vilken folkfest. Glada
manniskor i likadana t-shirts 6verallt,
musik och mycket publik.

Strax innan klockan 21:00 blev det
gemensam uppvarmning till musik
pa Stortorget innan forsta gruppen
sprang ivag. Jag hade startgrupp 5A
och borjade springa 21:12 tillsammans
med manga andra.

Férsta kilometerna tog oss ner mot
vattnet och Vastra Hamnen och jag
var faktiskt férvanad 6ver hur snabbt
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fyra kilometer kan ga nar det ar roligt
och nar det dr en massa festligheter
runtomkring. Langs vagen stod det
DJ:s, trumslagare, korer, det fanns
rokmaskiner, sapbubblor, olika ljus-
sattningar och en himla massa publik
som stod och hejade pé en. De forsta
6 kilometerna kdndes bra men sen
blev jag trétt och foérkylningen gjorde
sig pamind. Men det var bara att kidm-
pa pa och med det publikstéd som
fanns sa hade man inte tid att ténka
utan bara springa i den varma Malmo-
natten. Lopningen tog oss via Kungs-

JArsE
= “:‘\_“m\-\.
Pt pHANT

Karta éver loppet. T

Undertecknad med sin medalj. >
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parkens fantastiska gronska upp till
Triangeln och tillbaka ner mot Lugnet
och Sddertull och in pa gagatan tillba-
ka till Stortorget. Sista kilometern kan-
des bra, jag lunkade p& i mitt tempo
och kdnde att jag fixar ju det har trots
sjukdom och skador. Sluttiden, strax
over timmen i sig var inget att skryta

6ver men kan man springa en mil, kan
man springa fler..

For att fira att vi gjort detta och att
tva av vara mal ar klara i jakten pa 4,2
sa avslutade vi med varsitt glas mous-
serande innan vi tog bussen tillsam-
mans hem igen.

Malin




Rabatt pa
Intersport/Bernstorp

En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla
foljande rabatt:

MPGI - for alla

MPGI dir en férening for alla, oavsett om du sjdlv dr aktiv som tdvlande, motiondir eller vill vara med och
supporta. MPGI ska verka for att frémja en god och sund hdlsa genom rérelse och positiva upplevelser.
Féreningen dr till for den som vill idrotta, utvecklas och vara med i vdr sociala gemenskap.

Viérdeord

Uppforande, ansvar, respekt och tillsammans ar
MPGl:s vardeord och ska genomsyra all aktivitet i
verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppférande genom att upp-
trada pa ett trevligt och respektfullt sitt gentemot
andra personer i och utanfor féreningen. Vi gor
inte skillnad pa nagon oavsett alder, kdnsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosuppfattning, kul-
turell harkomst, etnicitet eller fysisk- eller psykisk
funktionsnedsattning.

Ansvar
MPGI tar ansvar var utveckling som deltagare och

manniska, for en god verksamhet och for att bidra
till en god halsa genom idrottens kraft. Vi star upp
for allas lika varde och tar ansvar for en drog- och
valdsfri idrott.

Respekt
Vi visar varandra och 6vriga vi moter med respekt,
genom att se, hora och bekrafta varje individ.

Tillsammans

| MPGI arbetar vi for att tillsammans skapa fram-
gang och valmaende. Detta gor vi i alla samman-
hang, pad och utanfér planen. Tillsammans forbatt-
rar vi samarbetet och starker vart varumarke.

10%

20% paallt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

Pa cyklar har vi

pa ordinarie pris.
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Fire Games =

European Police and
| Torrevieja:

En hyllning till hjaltar fran hela Europa

uniform som skyddar vart samhélle och
star i frontlinjen under nédsituationer
var nu idrottskladda och redo fér kamp.

Torrevieja, en vacker kuststad beldgen i sédra Spanien, har precis varit vdrd fér dr 2023
drs upplaga av vad som kallas European Police and Fire Games som hyllar hjdltar i uni-
form. Deltagande dr europeisk polis, rdddningstjdnst (brandkdr/ambulans), tull och

kustbevakning. European Police and Fire Games, dven kdnd som EPFG.

En Samling av Europas

Finaste Yrkesman

Syftet med spelen ar att framja vanskap
och samarbete mellan yrkesminnen
inom dessa raddningskategorier och
ge dem mojlighet att tavla mot varan-
dra. 2023 hade Torrevieja aran att vara
vard foér detta anmarkningsvarda eve-
nemang.

EPFG erbjod en bred palett av
idrottsgrenar som testade deltagar-
nas styrka, uthallighet och skicklighet.
Bland dessa sporter inkluderades nu
aven padel, en popular racketsport som
har sitt mecka i just Spanien. Padel ar
kand for sitt snabba tempo och soci-
ala aspekter, och det tillit deltagarna
att visa sin mangsidighet inom idrot-
ten. Idrotten kraver god fysik da det ar
langa snabba bollar dar en boll kan vara
valdigt lange om man jamfér med and-
ra racketsporter som oftast ar kortare
mellan viloperioderna.

Det ar nagot speciellt med att traf-
fa internationella kollegor. Speciellt
for undertecknad och kollegan Mats
var det extra kul d& vi férenades med
vara kollegor i en for oss relativt ny
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idrott. Bade jag och Mats har tavlat
internationellt i tennis men padel &r
nagot vi bada engagerat oss i pa aldre
dagar. Aven om tivlingen var intensiv
och samtliga deltagare tydligt visade
sin tavlingsinstinkt och vinnarskallar
praglades tavlingen av samarbete och
solidaritet. Padel ar en historiskt sett
nobel sport som innefattar "sports-
manship" av hogre rang. | Sverige blir
det heta diskussioner om tvivelaktiga
domslut men i Spanien var det extremt
sportsligt uppférande, valdigt proffsigt,
framst fran de spanska deltagarna. Sa-
kerligen for att de &r uppvaxta med
sporten. Svenska padelspelare har-
stammar fran alla olika idrotter och da
aven idrotter dar det kan vara en raare
jargong. Deltagarna under EPFG delade
med sig av sina erfarenheter och knét
vanskapsband Over granserna, vilket
skapade en kansla av gemenskap som
strackte sig bortom padelburen. Det
var hjartevarmande att se yrkesman
som normalt star infér utmanande si-
tuationer i sitt dagliga arbete komma
samman och fira varandras prestationer
inom idrott. Dessa man och kvinnor i

Tavlingen i sin helhet har s3 manga
idrottsgrenar att de far utévas under
2 veckors tid dar racketsporterna spe-
lades i slutet mellan 4-8 oktober. Jag
och Mats akte glada i hagen ner den 3:e
och landade runt midnatt pa Alicante
flygplats. En bil var bokat i vara namn.
Eftersom jag gillar att prata med totalt
frammande manniskor fann jag och Sixt
biluhyrarrepresentant att vi hade en
gemensam namnare i att hans bror var
nyligen examinerad polis i Madrid vilket
gjorde att biluthyraren uppgraderade
oss gratis till en finare bil. Ca 60 minu-
ters bilfard ner till var lagenhet som var
belagen strax séder om Torrevieja. Det
kunde ha varit en 45-minuters fard om
jag inte stallt in "gang” i GPSen pa mobi-
len vilket gjorde att vi aldrig riktigt kom
ut fran flygplatsomradet. En korrigering
av GPS och fardsatt och vi var ivag. Val
nere fick vi tillgang till var lagenhet. En
trerummare med kokvra. Det bista av
allt var sa klart poolen utanfér som till-
horde lagenheterna i denna "gated com-
munity”. Det var snabbt sidnggaende for
att vakna upp till 28 grader och knallbla
himmel. Snabb korrespondens med frun
hemma gav vid handen att vi hade unge-
far 13 grader varmare och avsaknad av
blast och regn.



Jag och kollegan anmailde oss till
EPFG mer som en rolig grej. Tavlingen
ar ocksa kallad Polis-EM nér det géller
racketsporterna eftersom det annars
endast finns padel i svenska och nord-
iska masterskap. Eftersom Spanien ar
padelns mecka tog vi for givet att det
skulle presteras pa niva lik "World Pa-
del Tour” (proffstouren). P4 morgonen
tog vi oss in till centrala Torrevieja for
obligatorisk incheckning dar vi antligen
fick se var lottning. En smartsam suck
drog vi bada nér vi insag att det forsta
laget vi skulle kdmpa mot var spanjorer.
Jag ar som jag ar och borjade direkt att
Googla deras namn. En viss ngjdhet in-
fann sig nar jag inte fick nagra direkta
traffar pa namnen. Men de var ju span-
jorer och har férmodligen bytt grepplin-
dainnan de larde sig ga.

Efter incheckningen och var "goodi-
ebag" som bl.a. innehdll en keps som
var graslig, nastan i stil med polisens
reflexkeps, men dven en del anvandbar
utrustning som vattenflaska, nyckelring,
handduk och liknande, tog vi oss ut i
Torrevieja stad. Miljon ar palmer, sand-
strander, beachwalk med restauranger,
allt sant som man kan 6nska sig som
turist.

| var férsta match fick vi moéta vara
forsta spanska motstandare, Juan och
Fransisco. DOm om var férvaning nar vi
dammade av dessa poliser fran Mala-
ga i tva raka ganska snabba set. Vi fick
dér och da blodad tand och ténkte att
dessa herrar ma ha spelat padel fran
blojalder da det var tydligt att de hade
den taktiska delen klart for sig, men de
klarade inte av vart svenska padelspel.
Spansk och svensk padel (pa amatorni-
va) skiljer sig ganska mycket at i tempo.
Den svenska varianten dr mer narbe-
sldktad med tennisen och innefattar
harda slag med sa fa slapp i bakglas
som mojligt. Det ar serve och volley
style helst med 2-3 valriktade volleys
foljt av en dédande smash. Den span-
ska varianten ar mer eftertdnksam och
det lobbas garna efter slapp i glasvagg
men vara snabba harda volleys stall-
de spanjorerna nagot da de inte hade
tid att ténka vilket gjorde att lobbar-
na blev fér korta och vi kunde avgéra
snabbt. Redan dar larde vi kdnna "Ja-
vier” - hallagaren, som har god vana vid
svensk padel da svenskar vallfardar till
Torrevieja och inte séllan vill dem boka
de personliga trdnarna som de olika
hallarna erbjuder. Det finns facebook-

grupper som heter i stil med "Svenska
padelspelare i Torrevieja” eller "hitta
motstand Torrevieja”. Javier dgde hallen
"Nova” vilket var hallen for Europeiska
polismasterskapen i Padel. Javier visade
tydligt att han gillade den svenska pa-
delstilen. Efter varje vinst log han allt
bredare nar hans landsman hade fatt
smaka pa den svenska padelstilen. Var
gang vi hade spelat och fragade Javier
om han kande till vara nasta spanska
motstandare sa log han varje gang och
svarade "similar”, varpa vi fragade om
han kande till dem och var gang svara-
de han "no no, but similar”. Javier var
extremt laid back och tog det mesta
med lugn trots att han stod som ensam
vard for denna tavling. Foérsta match-
vinsten firades med ett besdk pa fina
La Mata och ett dopp i havet. Doppet
i havet féljdes av dopp i poolen och na-
gon timme pa graset bredvid.

Andra matchen var mot annu ett
spanskt par, Angel Redondo och Jose
Pablo Varas. Denna gangen hade vara
spanska motstandare rest fran Madrid.
De hade nog inte spelat tillsammans sa
mycket d& de hade svart for vara volleys
i mitten. Aven den hir gangen visade sig
den svenska padelstilen 6verlagsen den
spanska. Det visade sig att Javier hade
ratt da de var "similar” dem vi motte i
forsta matchen. Kvartsfinalen blev mot
ett svenskt lag fran Stockholm, radd-
ningstjansten, som slog ett spanskt par
i attondelsfinalen. Paret hette Andreas
Beijer och Carmelo Lundblad. Carmelo
var uppvaxt i spanien och spelat mycket
padel som liten. Nu har han lagenhet i
Torrevieja och aker regelbundet ner och
tranar padel. En match jag faktiskt trod-
de att svenskarna skulle lamna banan
gratande da spanjorerna var skolade
padelspelare. Men pa nagot vis lyck-
ades svenskarna vinna i tvad raka set.
Var match gick valdigt snabbt och jag
och Mats var vidare till semifinal. Dar
vantade annu ett svenskt par, Kjell En-
gvist och Tony Lindstréom som aven de
vunnit férsta matcherna mot spanska
motstandare. Taktiken nu blev att spela
annu hardare an i de forsta tva match-
erna. Viktigt att inte lata motstandarna
komma till smashldge d& de hade varsin
stenhard smash. Taktiken blev att jag
skulle driva forehandsidan med djupa
slag sa att de misslyckade lobbarna lan-
dade pa Mats som har en smash sa hard
att till och med Lebron stannar till fér se
och lara. Jag ljuger inte om Mats hade
runt 25 vinnande smashar i den match-
en. Var taktik gav framgang och vi gick
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vinnande ur matchen utan att behova ta
ut oss nagot vidare.

Nu bérjade vi kdnna att vi faktiskt
inte hade nagra motstandare att vara
réadda for. Vi hade sett det spanska pa-
ret vi skulle méta i final och dven om vi
valde att inte titta sa mycket s& insag vi
att det skulle bli en tuff match. Ett pro-
blem vi nu insdg var att vi utgatt fran
att vi inte skulle ga sa langt i tavlingen
och hade bokat flyg hem strax efter
lunch finaldagen. Som jag tidigare skrev
ar spanska padelspelare trevliga och
sportsliga folk och de gick med pa att
spela finalen tidigare an enligt schema.
Kollegorna hade rest fran Barcelona
och jag tror att de hade akt ner med en
sjalvklar turneringsvinst i tankarna. De
spelade med sponsorklader och nam-
nen prydligt tryckta pa tréjorna.

Dagen for finalen bestod av pack-
ning och utcheckning fran lagenheten.
| Ovrigt ar vi ganska vidskepliga bade
jag och Mats och forberedde oss exakt
likadant som 6vriga dagar. Under nat-
ten fick racken ligga pa huvudkudden,
naturligtvis nylindade. Var forberedelse
gav resultat. Inbollningen bdérjade och
jag ska erkanna att jag kdnde att finalen
skulle bli lite for tuff. For de som spelat
padel ar det kant att man inte "kickar
ut” smashen sa enkelt men min gubbe
jag bollade in mot kickade ut mina hoga
bollar i inbollningen som att han ald-
rig gjort ndgot annat. En stor kille som
dessutom var valdigt rorlig. Forehand-
killen var mindre och snabbare, han var
duktig pa att plocka vara harda volleys
i sidoglas och bakglas. Vi vann forsta
set med 6-4 efter att ha tagit ledning-
en med 3-0. Den hér gangen blev tak-
tiken att ldgga mest pd forehandkillen
och smasha hart pa backhandkillen som
var langsammare. Det visade sig att
han ocksa rorde sig taktiskt och vi fick
manga fler bollar éver nat an i tidiga-
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re matcher. | andra set tog vi ledningen
med 4-1, men pa nagot satt brot de till-
baka och vann andra set med 7-5. Rent
psykologiskt mot sa duktiga padelmot-
standare &r det svart att komma tillbaka.
Detta tillsammans med 28 grader varmt
i hallen gjorde det svart att mandvrera
ut spanjorer som dessutom &r vana vid
varme och klimat. Hur som helst sa gick
vi fram till 4-1 i ledning dven i avgoran-
de set. Spanjorerna vinde tillbaka till
4-4 och kéndes starka. De jublade efter
samtliga vinnande poang och kédnde vitt-
ring pa seger. Detta satte vi dock stopp
for och vi kunde vinna med 6-4 i avgo-
rande set med en matchldngd som visa-
de 2,5 timmar. Jag har sjalv aldrig spelat
en sa lang padelmatch och aldrig heller
i sadan varme. Jag vet inte om vi, Javier
eller representanterna fér EPFG som
skulle hdnga medaljerna runt vara halsar,
var gladast. Jag tror att de tyckte det var
kul att se en helt annan typ av padel an
vad de &r vana vid.

Nu hastade det. Bilen skulle ater-
lamnas och vi skulle checka in pa
flyget. Det blev till att trycka ner de
svettiga kladerna i resvaskan och ta
en snabbdusch for att sedan kéra till
flygplatsen. Val pa plats fick vi dock
tid for en segerburgare och iskall 6l.

European Police and Fire Games
i Torrevieja var en framgang pa alla
satt. Den forenade yrkesman fran
hela Europa, framholl deras skicklig-
het och engagemang och gav oss alla
mojlighet att hedra vara lokala poliser
och raddningstjanst. Nar Torrevie-
ja sager farval till detta spektakulara
evenemang ar vi sdkra pa att minne-
na fran EPFG kommer att leva vidare
lange, och att detta kommer att tjana
som inspiration for oss alla att upp-
skatta och stodja vara lokala hjaltar i
uniform.

Henrik
fér MPGI Padelsektion




European Police and Fire Games
| Torrevieja:

En tavling i CrossFit bestdende av 4 event

I bérjan av oktober 2023 gick European Police and Fire Games av stapeln i Torrevie-
ja, Spanien. EPFG dr ett idrottsevenemang som pdgdr i 9 dagar och inkluderar 40 oli-
ka sporter och grenar. Det kan liknas vid ett olympiskt spel fér bldljuspersonal, sdsom
poliser, brandmdin, tullare, kriminalvdrdare, ambulanssjukvdrdare m.fl. Evenemanget dr
stort med mdnga tdvlande (frdn 30 olika nationer) som sldss om en pallplats och natur-

ligtvis representerades Sverige i flera grenar.

Att ldgga tdvlingen i just Torrevieja dr férmodligen ingen slump dd stadens lokalise-
ring dir pd Spaniens solkust som bjuder pd fint vdder i princip dret om. Vid tdvlingstillfdl-
let i oktober var dagstemperaturen ca 30 grader, vilket passade svenskarna bra jamfért

med vddret pd hemmaplan.

Tillsammans med 4 andra svenskar som
representerade raddningstjansten och
tullverket representerade polisen Jo-
han Sverige och MPGI i grenen Cross-
Fit. Gemensamt for de 4 svenskarna sa
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tivlade de under SBMIF (Svenska BIla-
ljusmyndigheters Idrottsférening) och
Johan deltog i elitklassen (sa kallad RX)
for man éver 40 ar.

CrossFit innebar funktionell traning

pEAN
ECAMES

och syftar till att forbattra din kondi-
tion, styrka, rorlighet och uthallighet
genom varierande och ofta héginten-
siva traningspass. Traningen inkluderar
en mangd olika 6vningar och rorel-
ser, allt fran tyngdlyftning/olympiska
lyft och gymnastik till konditionsov-
ningar sasom rodd, I6pning och cyk-
ling. De vanligaste traningsredskapen
ar skivstang, hantlar, kettlebells och
rodd-/cykelmaskiner. CrossFit som
traningsform ar utformad for att vara
varierande och utmanande. En vanlig
missuppfattning géllande CrossFit ar
att man maste vara i bra form for att
kunna utdva sporten, vilket saklart inte
stammer. Traningsformen passar alla
oavsett alder, kon, traningsbakgrund
eller hur valtréanad du &r sedan tidigare
och ar man ny inom CrossFit finns det
alltid skalningar och andra alternativ till
ovningarna for att dessa ska passa just
dig. Vid kontinuerlig traning, dar man
foljer ett planerat tréaningsupplagg, ger
traningsformen ett snabbt resultat och
tar dig till nya fysiska nivaer. Det ar
progressionen som gor all traning ut-
manande och ar dven det som gor att
du fortsitter att utvecklas, blir starka-
re och mer uthallig. Ett klassiskt tra-
ningspass, lett av en coach i en Cross-
Fit-box, varar oftast i 1 timme och
inkluderar foérberedande uppvarmning
foljt av en styrkedel och en konditions-
del.

Johan beskriver arets EPFG Cross-
Fit-tavling som en dag bestadende av 4
event (deltavlingar). Vanligtvis bestar
en tavling som denna av 5-6 event for
att mata de tavlande i alla ovan namn-
da delar som styrka, teknik, gymnastik,
kondition etc. men pga tiden och det
héga antalet tivlande komprimerade
arrangoéren tavlingen till 4 event.

Event 1 innehdll en 10 min AMRAP, vil-
ket innebar att man under 10 min gor
sa manga varv/repetitioner som mojligt
av féljande 6vningar; 12 kcal Assault
Bike, 10 rep Chest to bar och 20 rep
hantel Snatch.
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Assault bike - en cykel dar man anvan-
der bade armar och ben.

Chest to bar - som chins men racket
ska inte bara forbi hakan utan ska dven
toucha brostet.

Hantel snatch - lyft av en 22,5 kg han-
tel fran marken till fullt utstrackt éver
huvudet.

Event 2 inneholl en 6 min AMRAP, dar
man pa 6 min skulle fa ihop sd manga
varv/repetitioner som mdgjligt av 50
Double unders, 5 Snatch och 15 Toes
to bar.

Double unders - hoppa hopprep men
dér repet ska snurra tva varv pa ett
hopp.

Snatch - en tyngdlyftnings gren dar
man rycker upp stangen fran marken
direkt upp till raka armar 6ver huvudet
(60 kg i detta fallet).

Toes to bar - en gymnastisk 6vning dar
man hanger i ett rdcke och svingar upp
fotterna sa de slar i racket.

Event 3 och 4 skulle tillsammans ge-
nomforas pa under 7 minuter inklude-
rat rodd 50 kcal pd en roddmaskin sa
snabbt som mdjligt (event 3) och res-
terande tid bygga upp tva repetitioner,
sd tungt som moijligt, av Hang Clean
(frivandning med skivstang pa svenska).

Fo6r varje placering i respektive event
far man poang. Alla poang fran de oli-
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ka eventen rdknas sedan ihop till en
slutplacering for varje deltagare. Johan
lyckades ta hem hela 2 eventsegrar och
avslutade darmed tavlingen pa prispal-
len med en bronsmedalj.

(Johan) "Det var en tavlingsdag och
en resa jag aldrig kommer att glémma.
For att ytterligare spd pa nervositeten
for oss fran oGvriga Europa holls brie-
fingen pa spanska, vilket saklart fick
pulsen att gd upp nagot da mina kun-
skaper i spanska stracker sig s& langt
som att bestdlla en 6l och kanske en
Paella. Detta l6ste sig nar en engelsk-
talande spanjor till slut gav sig tillkan-
na. Det var verkligen roligt att traffa
kollegor och likasinnade fran hela Eu-
ropa och att dessutom aka hem med
en bronsmedalj var en otrolig kansla.
Jag kan varmt rekommendera andra att
stalla upp i kommande European Police
and Fire Games, eller varfér inte World
Police and Fire Games i Alabama, USA
2025 som jag sjalv siktar mot. Tills dess
kommer jag att fortsadtta jobba vidare
med mina svagheter och ha kul i Cross-
Fit boxen med mina vanner”.

Johan Eriksson
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"Jassa du hdller pd med rally, dr det ddr man kér pd en bana”? Den fragan har man fdtt
otaliga gdnger, och det sympatiska svaret man ger tillbaka dr "nja, inte riktigt”, samtidigt
som man undrar vilken sport det dr personen blandar ihop det med. Jag férstdr att det
inte dr ldtt att hdlla reda pad de olika grenarna. Rally dr en av mdnga sporter inom mo-
torsporten, och det dr inte den mest uppmdrksammade.

For att borja i ratt ande kommer jag att
forklara lite om hur rally gar till. Det
gar ut pa att man ska ta sig fran punkt
A till punkt B sa snabbt som mgjligt pa
tillfalligt avstangda vagar, i specialbygg-
da bilar. Man startar en i taget med en
minuts mellanrum pa ett stélle, och slu-
tar pa ett annat beroende pa hur lang
vagen ar. Detta heter specialstracka,
och precis som inom polismyndighe-
ten dlskar aven rallysporten forkort-
ningar, sa SS. (Men om man vill hinga
med i snacket bendmner man det som
“stracka”). Det finns olika varianter, och
det skiljer sig beroende pa var man ari
varlden och utdvar denna sport. Men i
Sverige ar det grusrally som dominerar,
och det ar till stérsta delen det jag har
akt. Detta innebér att vagarna man kor
pa &r grusvagar inne i skogen. Det finns
aven asfaltsrally som ar mycket stort
utomlands. Dar ar det inte ovanligt att
man stanger av hela stider for att kun-
na tavla pa vagarna i och utanfoér orten.
Om man daremot kor ett rally pa asfalt i
Sverige ar det oftast pa ett industriom-
rade, och att man kor flera varv istallet
for fran punkt A, till punkt B.

| vart avlanga land har vi ocksa en typ
av rally som inte jattemanga andra lan-
der kan stoltsera med, namligen vin-
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terrally. Det tror jag att de flesta av
er kédnner till med tanke pa att ett av,
ibland ocksd ndamnd som det stérsta
idrottsevenemanget i Sverige, ar ett sa-
dant, namligen Svenska Rallyt. Numera
heter det Rally Sweden, men kart barn
har manga namn. Rally Sweden ar en
av deltavlingarna som ingar i rally-VM,
(World Rally Championship, forkortning
WRC) och ar den enda deltivlingen
som &r en full vintertavling. Det ar svart
att méata antalet bestkare med tanke pa
att man inte har en arena och biljetter
som man kan rakna som i andra spor-
ter, utan har &r man i skogen, pa flera
mils radie och man tar sig dit pa alla
mojliga satt dver snén. Men enligt Rally
Swedens siffror drar det cirka 200 000
besdkare och 100 miljoner TV-tittare
fran hela varlden.

Precis som Rally Sweden har Umed
som huvudort, har alla tévlingar en sa-
dan dar man har serviceplats, HQ m.m.
Det &r darifran man utgar och sedan
finns strackorna runt om denna ort.
Beroende pa tavlingens storlek och
status varierar antalet strackor, mindre
tavlingar kan ha tre eller fyra strackor,
medan SM-tavlingarna har cirka tio till
femton strackor, och pagar da i flera
dagar. Langden pa strackorna ar ocksa

olika, smatavlingar kan ha strackor pa
bara ett par kilometer, och i SM kan
strackorna vara éver tre mil langa.

Det finns en uppsjo av olika bilar som
man kor, manga skillnader men ocksa
manga likheter. Forarna delas in i tre
olika nivaer. Man borjar som C-férare
och sedan far man tavla sig till upp-
klassningspoang s& man kan komma
upp en niva till B-férare, och slutligen
A-férare som ar det basta. Detta giller
alla, oavsett kén och alder m.m. Precis
som forarna, delas dven bilarna in i oli-
ka klasser. Da beror det pa vad det ar
for bil, vilken drivning den har och hur
modifierad den ar kan man siga. Det
finns allt ifran nastintill vanliga bruks-
bilar till WRC-bilarna som ar utforma-
de och byggda av markesteamen. Men
oavsett om man kor en otrimmad bak-
hjulsdriven Volvo 940 eller en fyrhjuls-
driven fabriksbyggd Skoda med turbo,
maste bilen vara utrustad med vissa sa-
ker for sdkerhetens skull.

Alla bilar har en bur inbyggd i bilen,
och det ar metallrér som man svetsar
inne i bilen for att skydda besattningen
vid en eventuell avdkning. Bilarna har
plats for tvd personer, en férare och en
kartlasare eller co-driver. Skillnaden ar
att co-drivers har gatt en vidareutbild-
ning for att fa lasa noter, en kartldsare
far inte det. Jag kommer till not-delen
strax... Bada sitter i speciellt utformade
stolar, med 6-punktsbéilten som gor att
man sitter fast ordentligt. Man har ock-
sa personlig utrustning som hjalm med
intercom som man spanner fast i ett
nackskydd sa att man endast kan rora
nacken till det absolut mest nddvan-
diga. Pa kroppen klar man sig i ett un-
derstéll inklusive strumpor, balaclava,
handskar (for foraren), skor och en fler-
lagers overall som ar behandlad med
ett flamsakert skydd. S& om man &r ute
efter en sport for att visa upp sig och
vara snygg i, leta vidare.

Jag borjade tavla sa smatt i rally nar
jag var 17 ar gammal, ndr mitt och min
brors tjatande pa pappa att skaffa en ny
rallybil val hade I6nat sig. Ja, min farbror
ska ha lite av den credden ocksa. Pappa
har tidigare tavlat i rally, sa egentligen

13



Besdttningen Kalle och Emma.

var han inte svarovertalad. Men sagt
och gjort, pappa hamtade en gammal
Volvo som vi (lds min pappa och min
bror), byggde om till en rallybil i klassen
Grupp F. Det innebéar att bilen fortfa-
rande ar ganska standard, men opti-
merad pa olika satt. Pappa, jag och min
bror turades om att kéra och att vara
kartldsare, medan mamma var markser-
vice. Rallyintresset frdan mammas sida ar
minst lika stort, och dven om hon sjalv
inte har tavlat, har hon varit ute i ur och
skur, hejat pd och varit funktionar. Sa
att man rakade fastna for rallysporten
kom kanske inte som nagon chock for
varken slaktingar eller bekanta.

Det var ett ganska sporadiskt tavlan-
de fér min del de forsta aren, jag akte
lite med min farbror och lite med min
pappa. Det rdkade bara bli s att de i
min narhet foredrog att kora, och det
var ett standigt behov av kartlasare. Sa
jag gick kursen for att fa lasa noter, och
intog hogerstolen helt enkelt.

2021 boérjade jag dka med en kille vid
namn Karl Johan Ingesson (Kalle) i en
BMW 320i i klassen Standard Grupp F.
Varken Kalle eller jag kunde titulera oss
som rutinerade, Kalle hade nyligen klas-
sats upp fran ungdomsklassen som man
far lov att kora i innan man har korkort.
Dar kér man da med sin handledare
precis som man gor ndr man tar korkort,
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och det ar inte tilldtet att ha noter. Det
ar for att man ska lara sig grunden i att
kora rally, behdrska bilen och att kunna
ldsa av vagen. Jag sjalv hade ju dess-
utom bara akt mycket sporadiskt och
en handfull tavlingar med noter. Detta
toppade vi med att ha en helt nybyggd
bil och att vi egentligen inte kdnde var-
andra sarskilt val. Trots att vi har brutit
en del tavlingar och haft var beskarda
del av tekniska strul, har vi alltid haft
otroligt roligt ihop. Jag ©nskar att jag
kunde beskriva den relationen man
bygger och stimningen i bilen. Men det
samarbetet dr nagot man sjalv maste
uppleva for att kunna férsta fullt ut.

Mitt jobb som co-driver ar dels att
ha koll pa saker runt omkring tavling-
en, men pa tavlingen ar jag ansvarig for
tiderna da man hela tiden har ett tids-
schema man maste félja pa minuten.
Jag har ocksa vagbeskrivningen for hur
vi tar oss ut till strackorna, vilket ar en
forutbestamd vag som man far i en sa
kallad "roadbook” och ska se till att vi
inte kommer for tidigt eller for sent in
till tidskontrollen. Utdver detta ingar
det att halla kolla pa sin forare, se till
att man ar pa plats till méten, ha for-
nodenheter med sig i bilen och dylikt.
P& strackan lidser jag det som heter
noter, och da inte musikaliska noter.
Detta ar ett sarskilt sprak som finns i
olika versioner, och det jag och Kalle
anvander, ar svenska siffernoter. No-
terna sager hur vagen gar helt enkelt.
Vissa tavlingar har inte noter alls, men
de storre tavlingarna har det. Om man
inte har noter far man helt enkelt som
forare lasa av viagen, med hjélp av sin
kartlasare. Arrangéren bistar med noter
pa samtliga strackor som da ar till for
att passa alla. D3 ar det en specifik per-
son som har gjort noterna och sedan
kor de tavlande pa dem. | SM far man
skriva egna noter, eller andra dem man
far av arrangéren. D3 ingar det rekog-
nosering i tavlingsschemat vilket inne-
bar att man koér igenom strackorna med
en vanlig personbil och skriver noterna
sa som man vill ha dem innan tavlingen
startar pa riktigt.

Svenska siffernoter bestar av siffror-
na 1-6 som beskriver hur mycket det
svanger, dar 1 ar skarpast. Det anvan-
der man tillsammans med H eller V som
givetvis star for hoger och vanster. Ut-
over det finns det ocksa lite tillaggsord
som, Gppnar, nyper, plus, minus, lang,
etc. Sedan har vi andra beskrivande
ord som krén, hinder inner, bro, och
varningar i tre olika nivaer m.m. Nar vi
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skriver noterna anvander vi tecken is-
tallet for att skriva hela ord.

Ett exempel kan vara H3+ till V2->/Kr
100 H5 60 V6 80! HNH i VSK LUCKA.

Nar man laser noter giller det att
hela tiden folja med och veta var man
ar. Veta hur manga svéngar féraren vill
ha, men ibland ocksa behover ha i hu-
vudet for att kunna kéra sa snabbt, smi-
digt och sakert som mgjligt. Nar allting
klaffar, du sager noterna och k&nner
att foraren kor pa det du sager for att
det finns en tillit, ar nog det narmaste
magi man kan komma. Mina personliga
favoriter ar knixiga strackor med manga
rytmiska svangar dar man kan ha rik-
tigt “gott stall” emellanat, och det bara
dansar fram i skogen mellan traden. Da
njuter jag, det ar nagot alldeles extra att
fa uppleva den kanslan av féraren som
beharskar bilen, och du som siger det
denne behover veta for att lyckas med
det. Det &r sa vansinnigt roligt att kora
bil pa det viset.

Under sdsongen 2023 3kte jag och
Kalle grus SM i Rally. Den bestod av
fem deltavlingar, varav en vintertavling
och resterande sommartavlingar. Det
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har varit ett otroligt larorikt ar, med
manga skratt, men ocksa en hel del for-
tvivlan. Lagom till den deltavlingen som
anda klassas lite som en hemmatavling
for min del, blev jag sjuk. Dessvarre var
det inte nagon liten forkylning heller
som man kunde std ut med, utan jag
fick helt enkelt kasta in handduken och
heja pa Kalle och min ersattare pa av-
stdnd istillet. Men revanschsugna var
vi, och med turen pa var sida sa vann vi
klassen i tavlingen darefter som gick i
Skillingaryd. Detta skulle sedan visa sig
vara en mycket viktig faktor i slutdndan.
Det var namligen sa att infor den sista
deltdvlingen lag vi tvaa i SM-tabellen
i var klass, och det var inga stora mar-
ginaler pd nagot hall. Detta skulle hal-
la i sig till in i det sista, for infor sista
strackan pa den sista deltdvlingen av
en hel SM-sisong, var det fortfarande
flera olika som hade chans pa guldet.
Stamningen som annars alltid hade va-
rit s lattsam infor strackorna, var nagot
mer allvarlig och tryckt denna gang.
Det radde inga tvivel om att samtliga
skulle kéra fér kung och fosterland pa
de avgérande tva milen som lag framfor
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oss, och jag bad en stilla bon att alla i
klassen skulle ta sig i mal pa strackan.
Det gjorde alla, och da borjade det rak-
nas poang, for da lag vi pa delad for-
staplats med ett annat ekipage. Efter
noga raknande avgjordes det hela pa
att Kalle och jag hade vunnit klassen i
Skillingaryd. Sa efter cirka 50 mil speci-
alstrdacka 6ver en hel sdsong, avgjordes
allt med knappa sekunder till slut, och
guldet fick aka till Skane.

Jag maste dock foértydliga, att adven
om det kdnns som att det har varit min
och Kalles sdsong, sa missade jag ju
faktiskt en deltavling. | rally delar man
upp forare och kartldsare i olika tabel-
ler, &ven om man har akt tillsammans
en hel sdsong. Men eftersom att jag
missade en tavling, ar det inte sakert
att jag blir svensk mdastare dven om
Kalle blir det. Men oavsett pokal ar jag
otroligt n6jd Over var prestation i ar,
och kommer bdra med mig minnen som
ar ovarderliga.

Nu &r sdsongen 6ver, och fragan om
vad nasta tavling blir ar oviss, dven for
mig. - Mdl.

Emma Fransson
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Jag dr till viss del beredd att hdlla med féregdende skribent som skrev
Budkavlen i nr 3 - 2023, om att den bdista trdningen dr den som blir av.
Anledningen till att jag bara till viss del hdller med dr for att jag precis
som mdnga andra, bdde elitatleter och motiondrer, mdste Idra mig vart
mina grdnser gdr. Att sdga till mig sjdlv att den bdsta trdningen dr den
som blir av ena dagen kan betyda att jag pressar mig for mycket och
trdnar tvd pass om dagen i flera dagar och andra dagen faktiskt bety-
da precis vad det innebdr, att idag var trdningen precis vad jag behévde
bdde fér kropp och knopp. En stor anledning till att jag faktiskt hdller

med dr pd grund av ordet motivation.

Motivationen att trdna behoéver inte
alltid finnas dar for att traningen ska ge
mig nagot som individ. Att jag vissa da-
gar bara tar mig ut och springer eller tar
mig till ett gruppass pa Crossfitboxen,
dér jag oftast haller till, betyder ibland
mer for mitt psykiska och fysiska maen-
de an sjalva viljan att utvecklas som al-
tet. For atlet ar precis vad jag definierar
mig som eftersom majoriteten av tiden
jag spenderar pa min traning anpassar
jag min traning efter vad jag behdver
utveckla fér att bli battre inom sporten
jag valt att kalla min sport, Crossfit eller
funktionell fitness.
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Jag foljer i princip dagligen en pro-
grammering, inte helt anpassad efter
mig men som jag kan anpassa efter
vad jag behdver utveckla. Ena dagen
kan det handla om att endast ga ut och
springa en langre langsam runda medan
det dagen efter kan handla om tunga
lyft, kndboj och gymnastik tatt foljt av
en hogintensiv WOD (Workout of the
Day), dar pulsen kan sticka till nastintill
maxpuls, men det ar detta som enligt
mig ar charmen med sporten.

Mitt varfor ar en fraga jag ibland
maste stalla flera dagar i veckan i flera
veckors tid medan andra dagar behovs

inte fragan stéllas alls under flera ma-
nader, detta tror jag ar for att traningen
gar precis som mycket annat, i perio-
der. For visst ar det roligare och mer
motiverande att dra ut och springa pa
sommaren nar det dr varmt och skont
an nar det ar blasigt och 3 plusgrader.
Visst ar det roligare att tréna nar man
flera dagar i rad har ett flow i sin tra-
ning och kanner att man utvecklats dn
nar man flera pass i rad fatt kdmpa sig
igenom traningen. Fér mig blir orden
den bésta tréningen ar den som blir av
under just dessa perioder, nar allt gar
lite trogt och flowet tagit slut fér stun-
den.

Vad ar da mitt varfér och vad driver
mig att lagga flera timmar om dagen pa
att tréna... det storsta svaret ar att tra-
ning, som fér mig ar rolig, ger mig moti-
vation till att vara den béasta versionen
av mig sjalv varje dag. For trots att jag
som manga andra vill vara hogpreste-
rande bade pa jobb och inom traningen
har jag genom traningen lart mig myck-
et om prestation och hur man tar fram
den pa basta satt. For mig handlar det
mest om att ta ner férvantningarna och
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lita pa att jag kan, bade inom jobb och
traning, framst de ganger jag stéller mig
pa ett tavlingsgolv. For visst bor det en
liten tavlingsmanniska inom mig och
att stalla sig pa tavlingsgolvet, kinna
pulsen 6ka och sedan héra signalen for
starten ga ar en kénsla som ar svar att
beskriva men som samtidigt driver mig
till att vilja blir battre varje dag.

Fragan man kan stélla sig ar "gor jag
detta sjalv, varje dag?”. Det enkla svaret
ar att det gor jag inte, for utan likasin-
nade, bade traningskompisar och kolle-
gor, hade troligtvis motivationen till att
bli battre sinat snabbt trots ett starkt
pannben. For visst ar det sa att jag har
flertalet kollegor som gillar att kdra en
WOD och som precis som jag spende-
rar nagra timmar i veckan pa jobbets
gym med att héja sin puls och svettas.
Att ha kollegor att tréna tillsammans
med ar fa forunnat och jag ar tacksam
for att dem finns, dven om vi inte alltid
trénar tillsammans sa gor det mycket
for motivationen att bara kora sitt eget
pass samtidigt som dem, fér att se and-
ra likasinnade kollegor ar dven nagot
som motiverar mig!

Hanna Bengtson
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Arets SPM gick av stapeln i Véistra Géta-
land. Precis som férra dret bestod SPM av
tvd deltdvlingar. Dag ett bestod av ett in-
dividuellt tempolopp och dag tvad bjéd pd
ett mountainbikelopp. Tdvlingen genom-
fordes som tidigare dr tillsammans med
rdddningstjdnsten.

Arets tempolopp var férlagd till Volvos
testtrack utanfor Boras. Fyra varv skul-
le avverkas pa Volvos hoéghastighets-
velodrom dar varvet var sex kilometer
langt.

Stefan och Tony begav sig till Boras
dagen innan forsta tavlingsdagen for
att slippa stressa ivag alldeles for tidigt
pa morgonen. Efter en god natts s6mn
och en ordentlig frukost tog vi oss till

Pd pallen for snabbaste lagtid i tempo.
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Volvos anldaggning dar vi métte upp
Martin som korde direkt till tavlings-
platsen da han hade varit norréver pa
semester och passade pd att tivla nar
han var pa vag ner mot Malmo. Efter
tavlingen fortsatte han séderut och var
tyvarr inte med dag tva.

Inpasseringen till anlaggningen fo-
regicks av noggrann id-kontroll s3 att
inga obehoriga slapptes in. Val inne
pa banan visade det sig att det blaste
kraftigt. Efter ombyte till cykelklader
provcyklade vi banan. Vinden gjorde att
det gick riktigt fort pa forsta halvan av
banan men betydligt trégare pa andra
halvan. Har gillde det att inte ga ut for
hart vilket ar svart nar det ar tavling.

Strax innan vi skulle starta visade det

Polis & Bre

CYKA

2| ram g

Glad Tony 6verst pd pallen i tempo H50.

Polis-SM cykel
Tempo & MTB 2023

sig att en kollega fran Stockholm hade
fatt punktering ndr han viarmde upp.
Eftersom han varken hade slang eller
nagra extrahjul med sig och det var en
kvart till start blev han oerhort besvi-
ken nar han forstod att han inte skulle
kunna tavla. Som tur var hade vi reserv-
delar med oss och tillsammans fixade
vi hans punktering pa nagra minuter.
Gladjen han kdnde ndr punkteringen
var fixad lag nog i paritet med gladjen
han kidnde nar han fick antagningsbe-
skedet till PHS!

Nar dammet hade lagt sig och alla var
i mal visade det sig att Tony knep gul-
det i klassen H50. Martin knep silvret i
H30 och Stefan tog bronset blott fyra
sekunder bakom Martin i samma klass.
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Stefan pd vdg ut for ett drop.

Férutom vara individuella medaljer
lyckades vi som lag vara snabbast av
alla som stallde upp, savél poliser som
brandméan. Detta belénades med en
pokal som gjorde oss valdigt stolta ef-
tersom vi gjorde det tillsammans.

Efter en dusch pa hotellet begav vi
oss till kamratmaltiden dar vi avnjot en
god middag samtidigt som vi lyssnade
pa Emil Lindgren. Emil ar en elitcyklist
som tavlat i savdl VM som OS och han
holl ett féredrag dar han tipsade om
hur man kan férhalla sig till tréning i
forhallande till familj och arbete for att
fa ut det mesta av tiden man lagger ner
pa att trana.

Dag tva var det dags foér Stefan och
Tony att cykla mountainbike i skogarna
utanfor Alingsads. Banan tillhérde cy-
kelforetaget Allebike (samma féretag
som Emil Lindgren tavlar for) och lag pa
samma stalle som deras butik.

Fyra varv pa 2,5 km styck skulle ge-
nomlidas pa en utmanande slinga i sko-
gen som var s3 pass kuperad att man
knappt hade styrfart uppfor vissa stig-
ningar. Alla startade samtidigt men det
tog inte manga minuter innan faltet hade
spritt ut sig. Stefan drog ivdg som en av-
I6ning medan Tony hade det lite tuffare.

Val i mal visade det sig att Stefan
hade gatt in pd en tredje plats i sin
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Emil Lindgren féreldste om livspusslet.

klass. Bra jobbat da det var oerhort
starkt motstand. Nar Stefan hade gatt i
mal var Tony fortfarande ute p& banan
och kdmpade pa. Tyvarr gick han om-
kull i en nedférsbacke pa sista varvet
och nar han lag och kidnde efter om
han levde eller inte cyklade en av hans
kombattanter forbi. Val i mal visade det

sig att han lyckades bli trea. Hade han
missat att vurpa hade han knipit silver-
medaljen. Surt sa raven...

Efter medaljutdelningen var det bara
till att lasta pd cyklarna pa bilen och
kora mot Skane igen.

Tony & Stefan
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Titel:
NATTRISHEY A

Forfattare:

PLATRICE ERXTIALL

kattfisken

Forlag:
BOKENBRIKEN

Hemsida:

WIWIWEB D HEABR] ENSSE

OM BOIKEN:

Nar Frankie Larsson inser varfor hans 5-ariga gud-
dotter Majken blivit foéraldralés bestammer han
sig for att hamnas. Planen ar vattentdt och han
blaser krogagaren Sonny Musa Jalonen, kind som
Hovdingen av Stockholm, pa 12,4 miljoner. Det
blir starten pa en svindlande flykt fran Stockholm
till Island, Malmo, soderhavson Kiribati och den
smalandska landsbygden.

TV4-stjarnan Anneli Anckargren ar alltid beredd
pa att kimpa med nibbar och klor for att behal-
la sin plats i rampljuset. Men nar skvallerreportern
Malte Klarstrom hittas dod pa en gata i centrala
Stockholm, efter att ha hotat avsléja hennes for-
hallande med Ho6vdingen, maste hon for forsta
gangen, bokstavligen, ga over lik for att fa som
hon vill.

Influencern Julia Proper navigerar en tillvaro som
framgangsrik bedragare mitt i det spanska svensk-
paradiset Marbella, lyckligt omedveten om att
nagon ar henne pa sparen. Frankie far ett tips om
att hon kanske kan hjdlpa honom i hans jakt pa
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hamnd och séker upp henne. Ett méte som van-
der upp och ner pa hela Frankies tillvaro. Vem gar
det att lita pa i en varld full av lI6gner, mord, sex,
kandisskap, droger och sociala medier? Och vem
ar pa riktigt och vem ar bara en kattfisk?

OM FORFATTAREN:

Patrick romandebuterar efter 40 ar i sportjourna-
listikens tjanst med Kattfisken. Ett halsbrytande
drama i en ny tid, spackad med levande miljoskild-
ringar och galna karaktarer. Boken ar en mix av
Ekwalls eget yrkesliv som tagit honom 6ver hela
varlden, fran uppvaxten i ett malmoitiskt miljon-
program till méten med varldens stoérsta. Men
ocksa den viktiga vardagen som pappa.

| Kattfisken moter vi autentiska personer fran
Stockholms kandisvarld och underbart dras-
tiskt tecknade fiktiva karaktarer. Detta ar Patrick
Ekwalls skonlitterdra debut och forsta delen i
spanningsserien om fore detta idrottshjalten Fran-
kie Larsson. Han brinner for rattvisa och vackra
kvinnor, ar street smart och snall men ocksa farli-
gare an nagon anar, om han maste.
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I november 2022 kom det férsta mejlet som skulle bli bérjan pa vdr resa som arrangérer
for fotbolls SM 2023. Peter Eriksson, som dr huvudgeneral for fotbollen inom SPI, hérde
av sig och fragade om vi inte kunde ta éver stafettpinnen fér drets SM. Fotbolls SM dr ju
annars Peters skotebarn som han for 6vrigt har skétt med bravur, men i dr ville han gdr-
na att SM skulle vidga vyerna lite istdllet fér att ha det pa hans hemmaborg i Eskilstuna.

Vi fick till rsskiftet pa oss att lamna ett
besked. Det var inte ett helt enkelt be-
slut, Malmé stod ju som arrangérer un-
der innebandy SM 2021 och det kan-
des som att vi precis hade aterhdmtat
oss darifrdn. Men efter ett par veckors
noga Overviagande sa tackade vi ja till
att std som arrangérer for Fotbolls-SM
2023.

Senast det var Fotbolls-SM var 2019
i Eskilstuna. Corona gjorde att SM stall-
des in under tva ar och riksdagsvalet
med ett flertal kommenderingar till
folid gjorde att dven SM ar 2022 stall-
des in. S3 var forhoppning var att po-
lisanstéllda i hela landet var riktigt tag-
gade pa arets Fotbolls-SM, vilket det i
slutdndan visade sig att de var. Nar da-
gen for SM var har sa hade vi totalt 12
damlag och 16 herrlag som skulle gora
upp om vandringspokalerna, men fram-
for allt &ran att st som vinnare.

Nervositet i arrangorsgruppen

Nar vi tog pd oss arrangdrskapet sa
visste vi att det krdvdes enormt myck-
et arbete och forberedelser for att fa
ihop allt pad basta satt. Eftersom Mal-
mos damlag till vardags spelar seriespel
i Korpen sa stéllde vi fragan till dem om

Madrtenssons buss som vi
korde lagen i.

22

de kunde hjélpa oss med arrangemang-
et. De stillde mer &n gérna upp och var
valdigt taggade over att de tillsammans
med oss skulle arrangera ett riktigt bra
SM. Infér SM sa hade vi flera méten
med Korpens eldsjdlar Ola och Sanna
for att komma fram till det basta mgjli-
ga upplagget. Ola som &r en van anord-
nare av serieindelningar och cuper fick
det arofyllda uppdraget att lagga upp
turneringen pa basta sitt. Hans forsta
tanke var "om man har tagit sig anda ner
till Malmé sa ska man fa spela mycket
fotboll”. Vi i arrangtrsgruppen blev lite
nervosa da det skulle bli manga minu-
ters fotboll och dven om vi kdnner oss
som 20 ar i sinnet fortfarande sa ar vara
kroppar av en annan asikt. Men vi gav
Ola fria hander och bra blev det.

Med en peppande Peter i ryggen,
som gladeligen svarade pa alla fragor vi
hade, sa bérjade arbetet med planering-
en av SM med full fart i bérjan av 2023.
Redan fran borjan kande vi att om vi nu
ska ta pa oss allt jobb med arrangérska-
pet féor SM sa ville vi fa till det dar lilla
extra. Bade SPI och var lokala idrotts-
forening MPGI sponsrade oss med ge-
nerdsa ekonomiska bidrag men med
dagens férhojda priser sa var vi tvungna

Vilkomstpdse oc
energidryck.
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att fa in &nnu mer for att var vision skul-
le uppnas. Darfér kom tanken upp med
att vi skulle jaga sponsorer som kunde
sponsra arrangemanget ekonomiskt
men dven med produkter som vi kun-
de ge till de deltagande lagen. Efter ett
hart arbete av vara sponsordrottningar
Emma, Enna och Ewelina samt ett par
hemleveranser som totalt vigde ett par
hundra kilo och som fyllde bade férrad
och géstrum, sa stod vi till slut med ett
ratt bra lager av produkter fran vara
sponsorer. Det fick faktiskt bli ett inkop
av blaa lkea-pasar for att forsakra oss
om att pasen skulle klara av tyngden
av allt som skulle ner i vialkomstpasarna
till varje lag. En vecka innan SM sa blev
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det tomteverkstad for att iordningstal-
la bade vilkomstpasar och priser till
matchens lirare, packnissarna var Asa
och Maria. Det var ett jakla rdknande
men sa vart det och det blev verkligen
det dar lilla extra som vi var ute efter.

For ett par ar sen sa var vi pa Inne-
bandy-SM i Gavle, dar hade de sa stil-
fullt ordnat med en buss fér oss som
anlande dit med tag och inte hade till-
gang till nagot fordon pa plats. Bussen
korde oss sedan mellan hotellet och
hallen som vi spelade i. Detta tog vi ef-
ter nar vi sjdlva anordnade Innebandy
SM 2021 vilket var valdigt uppskattat,
sa darfor kérde vi pa en favorit i repris
dven denna gangen. Vi kontaktade Mar-
tenssons trafikskola och de stallde gla-
deligen upp denna gangen ocksa och
sponsrade med en stor buss for att kun-
na erbjuda vara deltagande lag skjuts.

Manga lag anlande till vart kidra Mal-
mo redan under mandagen och vi fick
anvandning av bussen direkt. Sent pa
mandagskvillen s kunde vi hamta upp
3 lag pa Sturups flygplats som hade
flugit ner fran Stockholm och sen blev
det direkt till hotellet sa att de kunde fa
nagra timmars sémn innan det var dags
for spel pa tisdagen.

Det blev mycket fotboll

Som sagt sa var fokus pa att det skulle
vara mycket fotboll, man skulle inte aka
hem och kdnna att man knappt hade
fatt spela. Nar den slutgiltiga versio-
nen av spelschemat var satt sa fick alla
lagen 3 matcher i gruppspelet. Match-
erna var 2 x 20 minuter sa bara under
gruppspelet blev det 120 minuters
fotboll. Detta kidndes i kroppen kan
vi lova, men roligt var det! Vi valde ju
att ha arrangemanget pa Lindangens

Omgivning med sponsorer.
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IP, mycket for att det ar Korpens hem-
maarena och att de arbetar dar dagli-
gen. Lindangens IP stracker sig 6ver ett
ganska stort omrade och dar finns flera
planer. Dar finns tva "arenor” dér det ar
tva 7-mannaplaner pa konstgras pa var-
je. For att vi skulle kunna korta ner da-
garna, men anda spela mycket fotboll,
gjordes tva 7-mannaplaner endast for
SM pa en yta med naturgras. Pa det-
ta viset kunde vi halla igdng 6 matcher
samtidigt. Men dven om det effektivise-
rades med manga planer sa var det ett
tajt spelschema med bara 1 minuts paus
mellan halvlekarna men man hann i alla
fall andas nagra ganger och ta en klunk
vatten innan det var dags att kora igen.
Daggen lag fortfarande i luften nar
de forsta lagen anlande till Linddngens
IP pa tisdag morgon men pa himlen
sken solen redan vid kl. 8 och kdmpa-
de med att varma upp de blota planer-
na efter natten. Lagen vialkomnades av
Korpens kansli som dagen till dra hade
ett talt och stora uppblasbara pelare for
att det skulle synas ordentligt. Val i se-
kretariatet fick lagen "checka in” och i
samband med incheckningen sa fick de
sin Ikea-pase och ett flak energidryck.
Vi delade dven ut SPI’s fina program-
blad och s& klart dven programmen
infor uttagningen till landslaget och
Nordiska Mésterskapen 2024 (ping Pe-
ter Eriksson). Korpen hade ordnat med
en sjukvardare som fanns tillganglig
pa omradet for att hjilpa till med for-
stahandsatgarder med diverse skador.
Korpen hade dven ordnat sa att Restau-
rang Malmé kom dit och erbjéd lunch
for dem som var trétta pa energidryck
och frukt. Hogrevsburgare, Halloumi-
burgare och Juggekorv stod pa menyn.
Riktigt gott var det om du fragar oss.

e e A AL L e S AN AN oy

Regnet tog paus

Dagen flét p& bra och matcherna av-
|6ptes en efter en. Under den forsta
dagen genomfdrdes hela gruppspelet.
Efter en hel sommar som nog gar till
historien som en av de regnigaste na-
gonsin s3 |6s regnet som tur var med
sin franvaro under vara tvd SM-dagar.
Solen sken och det var riktigt varmt,
ungefar lika varmt som en svensk hog-
sommar. Detta gjorde att kroppen, som
redan var trott, blev annu trottare. Som
tur var sa avslutades de sista matcher-
na i god tid for att vi skulle kunna hinna
gora oss i ordning till kvallens festlighe-
ter. Det blev bade en och tva Resorb pa
hotellrummet (ja vi i arrangorsgruppen
bodde ocksa pa hotellet, lite lyx sa har
mitt i veckan) innan vi gav oss pa det
tunga artilleriet.

Manga kort

Lite intressant kuriosa fran den for-
sta dagen &r att det delades ut valdigt
manga kort, om det var pa grund av en
kortkat domare eller om det berodde
pa rejéla vinnarskallar pa plan later vi
vara osagt, det kanske var en kombina-
tion av bada... Pa herrsidan sa delades
det i alla fall ut 41 gula kort, 6 réda kort
bara under dag 1 och pa damsidan de-
lades det ut 6 gula kort men O roda.

SM-spelets uppligg

Det ar upp till arrang6rerna att bestam-
ma upplagget for SM och vi i Malmé
har alltid gillat konceptet att man spelar
gruppspelet dag 1 och slutspelet dag
2 men att man mellan speldagarna har
banketten. Banketten brukar vara nagot
av det biasta pa hela SM. Man far um-
gas med alla lag pa ett avslappnat satt,
ata god mat, njuta av underhallning-
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en och dansa det sista ur benen som
egentligen redan ar for trotta.

Banketten holls i en lokal pa Quali-
ty View Hotel, dar dven merparten av
lagen bodde. Maria x 2 holl lada un-
der kvallen och ord som fouijra, raligt
samt hutta avverkades, ni som var dar
vet vad vi pratar om. Vi hade dven en
liten annorlunda prisutdelning dar vi
delade ut pris till bl.a. en av dem som
hade gjort minst antal mal samt det lag
som hade den mest utstickande fargen
pa sina matchkldder. Priset var en av de
skanskaste sotsakerna som finns, ndm-
ligen spiddekaga (spettekaka).

Tyvérr hade vi en del teknikstrul men
till slut fick vi lyssna pa de videohals-
ningar som vi hade fatt in. Emil Fors-
berg samt Hanna Glas fran de svenska
fotbollslandslagen o©nskade alla lycka
till under arrangemanget. Var egen Tess
Olofsson, som spelat i Malmés lag un-
der manga ar innan hon flyttade norr-
ut, skickade en hélsning fran Damernas
Fotbolls-VM déar hon varit domare. Sist
men inte minst sa skickade fotbollsge-
neralen Peter Eriksson, som tyvérr inte
kunde néarvara personligen, en liten
halsning pa 5 minuter och 11 sekunder.
Efter det sa var det DJ Rilles tur att fa
igang festen ordentligt och det lycka-
des han riktigt bra med. Vi var ett har-
ligt gdng pa dansgolvet som traditions-
enligt avslutade kvéllen i en stor ring
med "Stad i ljus” som allsang.

Bist bade pa planen och pa festen
Vart motto i Malmds damlag ar att man
inte bara ska vara bast pa planen, det
ar lika viktigt att vara bast pa fest och
dar holl vi fanan hogt och stangde fes-
ten tillsammans med andra danssugna
deltagare. Nar man la sig ner pa kudden
efterdt sa snurrade rummet lite latt och
det ringde i 6ronen, precis s& som det
gjorde nar man var ung och kom hem
fran nattklubben. Riktigt gott!

Barandet pa alla flaken energidryck
som vi gjorde infér SM var vart allt
besvdar nir man vaknade pa onsdag
morgon. Jaklar vad sliten man var, 120
minuter fotboll i badde ben och fotter,
dans under ett par timmar pa kvéllen
och véarmen fran dagen innan gjorde
sig paminda. Man ska inte heller for-
ringa allt det arbete, nervositet och
stress det medfor att arrangera ett sa
hér stort arrangemang. Man vill ju sa
garna att det ska bli bra. Manga har ju
rest langt och har dven betalat pengar
for att fa komma hit.

Vi hade en del krav gillande
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spelschemat till Korpen och ett av
dem var att samtliga lag skulle fa minst
en match under dag tva, da slutspe-
let skulle spelas. Detta gjorde att det
spelades ett B-slutspel och ett A-slut-
spel, just for att alla skulle fa spela. Det
kdndes inte bra att lagen skulle resa sa
langt och sen inte fa nagon speltid alls
pa onsdagen.

Nar man sjalv spelar fotboll s ar det
svart att veta vad som hander runt om-
kring eftersom man ar sa koncentrerad
pa sitt, men det kdndes som att dven
andra dagen fl6t pa bra fotbollsmas-
sigt och det varma vadret holl i sig dven
under onsdagen. Vi vet inte hur ofta
vi fyllde pa vattendunkarna vid pla-
nerna, men det var manga liter vatten
som gick at under dessa tva dagar. Det
kdnns dock som att det vilade nagon
slags teknisk forbannelse over arets
SM. Ljudet pa vara filmer/halsningar pa
banketten strulade som sagt och infér
var andra dag sa la Korpens hemsida av
sa den tjusiga lank som vi hade ordnat
gick inte langre att anvanda. Darfor fick
alla resultat tyvarr skétas manuellt vil-
ket gjorde att det inte kunde féras den
statistik som vi ville riktigt. Men Kor-
pens personal gjorde sa gott de kunde
och ibland far man bara acceptera l3-
get. Men jag som redan var skeptisk till
att ha allt digitalt blev annu mer skep-
tisk, dven om det dr smidigt sa ar det
inte roligt nar det inte funkar.

P& Lindangens IP sa fanns det inte
bara fotbollsspelande polisanstillda
utan har fanns aven lite uniformerad
personal som hjalpte oss att halla stall-
ningarna. Det kom aven en del kollegor
fran Malmo som ville kika pa lite bra
fotboll, de blev garanterat riktigt im-
ponerade. Vi hade ocksa finbesok fran
Stockholm i form av Linnea fran polis-
tidningen som skrev ett reportage om

Matchen mellan Malmés bdda damlag (réd & bld).

e g NI e 2

Malmoé Dam BI& under tisdagen samt
personal fran Korpens organisation i
Stockholm som gjorde ett reportage
under onsdagen.

Vad blev resultatet da...

Vinnare i B-slutspelet
Damer - LPO Schlatta

Herrar - Malmo Herr

A-slutspelet

Damer: Herrar:

1. PONV/POBN 1. Ystadspolisen
2. Kalmar 2. Kalmar

3. Orebro 3. LPO Haninge

Redan nar man steg av planen efter sis-
ta matchen sa kdnde man att man hade
ont pa stillen man inte trodde att man
kunde ha ont pa. Knan, fotter, blaa ta-
naglar och skavsar, det tog nagra dagar
innan det var bekvamt att ha skor pa
sig igen. Men nu ar det bortglédmt och
man langtar redan efter nasta ars SM.
Det finns ju alltid tankar och fundering-
ar efter en san har stor turnering... det
var for sma planer eller det var for sto-
ra planer, vadret, domarna, for kort vila
mellan matcherna, for lang vila mellan
matcherna, daligt underlag, kass boll
etc etc... man kan omgjligt géra alla
ndjda och vi har sjilva identifierat en
del saker som man kanske hade kunnat
gbra annorlunda. Men i det stora hela
ar vi néjda med arrangemanget och vi
hoppas verkligen att alla lag kdnde att
det var vart att komma ner anda till
Malmé och Fotbolls-SM 2023.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till vdra
sponsorer, utan er hade det inte blivit sd
hdr bra! TACK!

Skoét om er sa ses vi pa plan under
nasta ars SM.

Arrangorsgruppen
Emma, Enna, Ewelina, Malin, Maria & Asa
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®: Malmé Dam BIg

Det var antligen dags for polis-SM och
pa hemmaplan dessutom. Nagot som
hela laget sett fram emot sedan pla-
neringen av arrangemanget kom pa tal
och dér flertalet av spelarna varit med
och drivit i det hela helt galant. Forsta
matchen bérjar lika mot LPO Schlatta
Dam. En trég start med kanske mas-
terskapsnerver som sedan skulle 6ver-
ga till en vinst med 3-1 mot GPIF Dam
och i den sista matchen var vi tvungna
att antingen spela lika eller vinna for att
ga vidare till slutspel. Och visst ville vi
g3 vidare s3 det blev 0-0 mot PO Ore-
bro Dam. Det var en lang dag med stra-
lande sol och litervis med vatten gick at
per spelare och energidryckerna fran
sponsorerna sveptes en efter en. Vi slu-
tade tvaa i tabellen och det resulterade
i att vi gick vidare till A-slutspel dag tva.
Pa kvéllen blev det en bankett for att
fira dagens framgang men aven att ata
gott med kollegor fran Gvriga delar av
Sverige och ha ett gott fotbollssnack.
Dag tva stekte pa med annu mer sol
och det som vi fruktade skedde. Att vi
motte kollegorna fran Malmo Réd. Mal-
mo Bla och Malmé Réd ar egentligen
ETT lag vanligtvis men infér SM fick vi
dela upp oss for att alla som ville vara
med skulle f& spela under masterska-
pet. Matchen gick i gang och samti-
digt som man vill vara schysst mot sina
egentliga lagkamrater i motstandarlaget
sad ar det anda en match och den ville
vi i Malmé BIa saklart vinna sa vi skulle
ga vidare i slutspelet. Och sa blev det,
med en vinst 3-1, och vi var vidare. |
pauserna jagade man skugga for att
undvika solsting och det var inte latt
pd de Oppna planerna. Nasta match
var semifinal och det blev en rysare.
Matchen spelades pa gras och planen
var mindre dn konstgraset vi spelat pa
innan sa det var tunga ben och snabba
bollar i matchen. Dessvérre blev det var
forsta forlust i masterskapet och vi var
sa oerhort nara en final, men det ville
sig inte denna gang. Vi taggade till for
att inse att kommer vi inte etta eller
tvaa i turneringen sa kan vi anda kom-
ma trea och hamna pa prispallen. Sa
det var ater tillbaka till konstgrasplanen
for att mota PO Orebro Dam fér spel
om 3:e pris. Vi hade dem i gruppspelet
och visste ungefar deras spelstil men vi

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2023

var trétta och solen tog oerhért mycket
energi fran oss spelare och vi férlorade
med 1-0. Trots forlusten var vi oerhort
stolta Over vad vi hade astadkommit
under masterskapet, bade att stad som
arrangdrer men dven for att vi tagit

oss sa langt. Det blev en stor klapp pa
axeln for laget och nu tranar vi vidare
infor nasta SM dar Malmé Bla kommer
att sta hogst upp pa prispallen!

Ewelina
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é;@ Malméo Dam Rod

Solen stod hogt mot himmelsblad him-
mel nar lag Malm6 Dam Rod mottes
for forsta gangen. Manga av oss hade
aldrig spelat fotboll ihop, &n mindre
traffats faktiskt! Men vad spelar det for
roll nar kérleken till den dar runda bol-
len och viljan att vinna ar lika stor hos
samtliga? Da ar det |att att gora ratt!

Forsta matchen stod Norrmalm Dam
for motstandet. Vi gick vi ut ovantat
starkt, med tanke pa att vi hade fullt sja
med att halla koll pa vad alla nya lagkam-
rater hette. Domaren var lika imponerad
av var insats som vi! Detta tar vi! Men
efter en kort vila i halvlek slog mgjligt-
vis solen till och vi tappade den ledning
vi byggt upp och férlorade med 1-2.
Vad hande? sa domaren efter matchen,
jag trodde ni skulle vinna? Vi kdnde lite
samma sak, vad var det som hande i and-
ra halvlek egentligen? En kort analys gav
inga svar sa vi fortsatte att blicka framat
istallet! Ny match, nya tag!

Kollegor fran Vasternorrland hade
letat sig ner mot kontinenten och bjéd
pa riktigt bra fotboll. Nu hittade vi var-
andra igen och segertaget borjade sak-
ta tuffa framat! 1-0 lyckades vi peta in
och det racker som alltid for en seger.

Solen, viarmen och de kanske nagot
for sma fotbollsskorna boérjade gora sig
paminda framat sista matchen. Vi mot-
te Haninge och vi fortsatte krigade pa
som ett lag, de var duktiga, men sakna-
de avbytare. Vi som hade ett par tappra
pa banken led med motstandarna som
knappt hann dricka vatten i Malmos
sensommarvarme. Det slutade med
annu en seger, 2-1, for Malmoé Roéd och
slutspel var ett faktum!

Taggade som tusan pa slutspel och
drémmen om att fa mota Malmo BIa i
final levde. Dessa drémmar grusades
dock snabbt nar vi fick reda pa vilka
vi skulle méta i kvartsfinalen... Malmo
Bla. Det scenariot hade vi inte tankt
oss. Malm6é Rod och Malmé BIa ar ju
egentligen samma lag som spelar med
varandra i Korpen vanligtvis, men som
infor SM fick delas upp for att alla som
ville skulle fa vara med och spela. Mal-
mo BIa hade fler avbytare dn oss kvar
sad var strategi var att istillet skala sa
mycket vi bara kunde med vara kom-
mande motstandare under kvallens
bankett. Bada lagen hade en tydlig in-
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riktning; Bdst pd fest och vi var manga
kvar nar DJ:n stangde ner festen kl. O1.

Trots tappra forsok och manga,
manga skal dok hela deras lag upp till
kvartsfinalen dagen efter. Bada lagen
bjod upp till en rejal kamp och lange
trodde vi att vi skulle g segrande ur
kvarten. Men till slut gjorde gardagens
matcher, spelartapp och kvall sig re-
jalt pamint och vi kunde inte halla ihop

hela vagen till avslut. Matchen slutade
till slut 3-1 till Malmo BI&, mycket bra
krigat! Nar vi med andan i halsen efter
matchen insag att de spelade semifi-
nalen tamligen omgaende var vi mer
an nojda over att vi inte gick ur den
matchen som segrare, vi hade nog be-
hévt rehab i ett halvar i sa fall.

Malin Olofsson
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®: Malmé Herrar Blé

Vi fran Malmé Herr vill bérja med att
tacka alla som var med och arrangerade
polis-SM i fotboll. Det ma inte lata ob-
jektivt men denna turnering var i vart
tycke den basta som nagonsin arrang-
erats. Hoppas vi far uppleva samma
kansla nasta ar.

Resultatmassigt kunde Malmé herr
stoltsera med ett guld i B-finalen. Sjalv-
klart var malet att vinna A finalen men
enbart en forlust (som innebar att vi
hamnade i B slutspelet ) av sex match-
er far ses som ett bra resultat. Speciellt
nar vi oturligt nog fick handskas med
en del skador i laget.

Jag ar otroligt stolt over laget och
valdigt tacksam for att grabbarna stall-
de upp och krigade fér Malmo. Tack!

Jag hoppas och tror att vi presterade
sa pass val att vi eventuellt kan fa med
2-3 spelare som kan fa vara med och
konkurrera for platser i polislandslaget i
kommande uttagningar.

Ta hand om er och aterigen tack till
alla som arrangerade samt medverkade.

Ramin
lagledare och mdlvakt fér Malmé herr

fé;e Malmo Herrar Rosengdrds pagar

Rosengards pagar kom till B-slutspel
men akte ut i kvartsfinalen.

Citat:
"Vi hade en mycket bra upplevelse av
turneringen som helhet. Arrangemang-
et var forstklassigt med spelschema,
information och bankett. Var prestation
lamnade kanske lite till 6vrigt att 6nska
men vi laddar om med gott mod infor
nasta ar".
John
lagledare
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Nordiska Polisma
= Stockholm den 2-7 juni 2024

sterskapen i Fotboll

Svenska Polisidrottsférbundet har fatt dran att arrangera Nordiska Polismdsterskapen i
Fotboll 2024. Detta kommer gd av stapeln | Stockholm den 2-7 juni.

Spelplats

Alla matcher spelar pa Bosén som ligger pa Lidingd i
Stockholm.

Dar finns det tva 11-mannaplaner, en inomhus och
en utomhus. For uppvarmning finns en 11-mannaplan
med naturgras.

https:/ www.boson.se/ traning-och-tester/ idrottsytor/

Hotell

Alla spelare frén alla lander bor pa samma hotell som
sven det ligger pa Boson. P4 hotellet kommer det vara
blandat fran singelrum till fyrbaddsrum.

https://www.boson.se/hote”/

Preliminart program:

2 juni: Ankomst efter lunch. Tid for att lag att tréana
3 juni: Matcher omgang 1

4 juni: Matcher omgang 2

5 juni: Matcher omgang 3

6 juni: Matcher omgang 4 (finaler) och bankett

7 juni: Avfard efter frukost

Kostnad

Alla uttagna spelare star sjalva for kostnaden for att ta
sig till och fran Stockholm och tivlingsplatsen. Svenska
Polisidrottsforbundet star for boende och mat under
alla dagar.

Uttagning

Polis SM i Fotboll som gar i Malmo i september 2023
kommer vara endel av uttagningen som ligger till grund
f5r att ta ut en landslag. Men vi letar dven efter de
fotbollsspelare som inte deltog pa SM.

Ar du en riktigt bra fotbollsspelare, med meriter och
erfarenhet som gor att du skulle platsa i vart landslag,
tveka inte att hora av dig for att vara med i uttagnings-
processen genom attfyllai intresseformuldret nedan
och mail till oss.

| uttagningens forsta skede vill vi ha information om
alla spelare som ar intresserade. Vi kommer darefter
sammanstilla allt for att sedan under varen ta ut de
16 damer och 16 herrar som kommer fa representera
Sverige vid Nordiska Polismasterskapen i fotboll.

Mer information kommer att skickas ut till de som blir
uttagna.

Oavsett om du gar vidare till nasta steg kommer du bli
meddelad.

Intresseanmalan

Fér att kunna gora den bésta uttagningen vill vi att du
som ir intresserad svarar pa fragorna nedan. Svaren
mailas till peter—o.eriksson@polisen.se

Namn:

Aider:

Anstalld vid LPO/Sektion:
Position (framst):

Alternativ position:

Hogsta niva som spelare:
Nuvarande niva:

Aktiv och i vilken klubb:

Om ej aktiv, nar senast aktiv:

Villig att ateruppta traning infor Nordiska eller tankar
kring det:

Egna styrkor:
Ovrigt vi bér veta:
Telefonnummer:
E-Mail:

Ansiktsbild (bifogas mailet med svar)
Senast 1 januari 2024 vill ha din intresseanmdlan pd mail.

For ovriga fragor angaende uttagningen kontakta
6rbundskapten

Peter Eriksson pa tel: 010-566 98 50 eller
076-143 7270, peter-o.eriksson@polisen.se

For ovriga fragor gallande tavlingsarrangemanget
kontakta tavlingsarrangor

Mikaela Kellner pa tel 0708-38 13 20,
info@polisidrott.se

Svenska Polisidrottsférbundet General Sekreterare

MIKAELA KELLNER
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MPGI KM Golf 2023
Bos;okloster GK

aaFHonsenhg'tspe as KM aﬂttd eff'ér-Pohs- SMlgoIf'oEH‘d"_ n_

sd i dr. Datumet spikades i bérjan av sdsongen till den 8:e sep-
tember i dr. Att anordna en utomhustdvling i september i SveriL
ge dr ju lite som att sld med en tdirning och hoppas pd en sexa .
_ Det kan antmgen Blasa och regna vertikalt eller sd dir- det-l vart:

KM spelas 6ver 36 hal (18 pa férmidda-
gen och 18 efter lunchpaus) och vinnaren
ar den som helt enkelt slagit minst antal
slag. (Bruttoklass, dvs att man inte till-
lampar handikappsystemet). Utver detta
har vi pa samma resultat en manadstav-
ling som raknas in i totala sammanstall-
ningen nar siasongen ar slut (Nettoklass
dér man drar av de antal slag man har er-
hallit baserat pa sitt handikapp).

Till arets upplaga var vi 21 anmalda

Inspel pa hdl 18.

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2023

och som kom till start. Vi har generellt
haft ett hogt deltagande péa tavlingarna
under sasongen, vilket ar mycket roligt.
| vanlig ordning nar man spelar i slutet
av sommaren/ tidig host sa finns det
som sagt alltid en viss oro for vadret.
Dimman 1ag ganska tjock nar deltagar-
na borjade trilla in pa parkeringen pa
golfklubben runt 07-tiden pa morgo-
nen. Tack vare Malmé-damernas ge-
nerositet fran Fotbolls-SM fick vi pa

KM ta del av en del sponsring vilket
resulterade i att alla deltagare fick en
lite startpase med dricka, liniment och
peggar fran Dormy.

Dimman lattade dock ganska snabbt
och solen tittade fram och med den
kom varmen. Jag tror nog inte att jag
var den enda som var lite rod i skinnet
och valdigt trott efter att ha gatt 36 hals
tavling i hogsommarvarme, men skam
den som klagar. Som vanligt hade vi
alla en véldigt trevlig dag pa banan med
toppar och dalar betraffande resultaten.

Utover de "vanliga” tavlingarna hade
vi ocksa lite extra sidotavlingar. Nar-
mast hal pa utslaget vanns av Anders P
och istallet for langsta drive hade vi en
tavling om narmast halet pa tva slag pa
ett par 4. Har var det Claes som hade
stallt in siktet bast.

Arets KM- vinnare och den som fick
aran att lyfta bucklan blev Mats H. Ef-
ter att ha legat 2:a med tva slag samre
an Jens efter de foérsta 18 halen lycka-
des han ga ikapp och férbi Jens pa det
andra varvet. Mats lyckades med att
forbattra sin runda med 4 slag pa efter-
middagen och darigenom knipa vinsten.
I manadstavlingen var det inte heller
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dar ndgon som radde pa Mats H utan
han tog en dubbel med enbart 1 slags
marginal till Jens som dessvarre fick se
sig slagen igen.

Resultat KM: (Brutto)
1. Mats H (160 slag)

2. Jens (165)

3. Joel (169)

Anders M pd tee. T

Vinnaren, Mats H. |,

Resultat manadstivling: (Netto)
1. Mats H (150)

2. Jens (151)

3. Joel (155)

Stort grattis Mats!

Jacob

P

Golfslutspelet | KM

Slutspelet i KM-match avgjordes den 15
september pd Landskrona GK. Banan
métte upp sina spelare med ett underbart
sommarvdder och strdlande sol. Skicket
pd banan var ocksd jdttebra.

Semifinalerna var lottade s& att A.P.
motte Anders "Pinnen” Nilsson och
Mats Jonsson motte Lars "Rosa” Ros-
berg. Det visade sig att Pinnen hade ett
slag pa A.P. och Rosa hade ett slag till-
godo pa Mats sa det blev jamna och ro-
liga hal. Mats och Pinnen ryckte snabbt
till sig en ledning med 3 upp i match-
erna, men nar 18:e halet var spelat sa
stod det 1 upp till A.P. mot Pinnen och
Rosa vann med 1 upp mot Mats. Otro-
ligt jamna och roliga matcher.

Efter en god lunch gick vi ut och spe-
lade final och match om tredjepris. Fi-
nalmatchen bérjade mycket jamnt men
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efter ett tag sa blev nog Rosa lite trott
i varmen och A.P. kunde rycka at sig en
ledning med 3 upp. A.P. holl i detta och
matchen var avgjord pa hal 16 med A.P.
som segrare med 3-2.

Matchen om tredjepris var betydligt
jamnare och bdéljade fram och tillbaka
och var helt jamn infér hal 18. Hal 18 ar
ett par 3 hal dar Pinnen lagger upp sig
ganska nara flaggan och da Mats slar
utslaget i vattnet sa kandes det nastan
avgjort. Mats gar fér hal men missar
och Pinnen satter sin birdieputt och tog
valfoértjant hem tredjepriset.

Tack fér en mycket trevlig golfdag kéra
medspelare 6nskar slutsegraren A.P.

Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

Fé6r inbjudningar och aktuell tavlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: Fér att fd delta i ett svenskt polismdsterskap  Forsdkringsfrdgor: SPI har inga forsdkringar i sin verksam-
ska du vara polisanstdlld samt medlem i en till Svenska  het. Tdnk pd att kontrollera dina forsdkringar innan mds-
Polisidrottsférbundet ansluten polisidrottsforening. Det-  terskapet, sd att du har ett fullgott férsdkringsskydd.

ta gdller dven; pensionerade polisanstdllda, polisanstdillda (utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)
som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjéinstle-

dighet samt polisstuderande.

Arrangor Sista anm.dag Inbj. hemsid.
8-9 mars Bowling Trelleborg Malmopollsgn? Idr9tts & Finns
Gymnastikférening
18 maj Halvmarathon Goteborg Goteborgs polismans IF Finns
29-30 augusti Golf Vasteras Vasteraspolisens Idrottsforening
7 september Hyrkartings Orebro Orebropolisens idrottsforening

Svenska Polisidrottsférbundet L3 ngtidspla neri ng:

c/o Mikaela Kellner Svenska Polisidrottsférbundet soker stdndigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
Tegeluddsvéigen 30  Telefon: 0708-38 13 20 och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se | sliet fér mer information eller Ids mer pa hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation
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Det finns engagerade reseledare och sd
finns det Micke Johansson. Jag och Malin
hoppade pd en tredje resa till Prag med
Micke Johansson. Lite osdker pd om det
var hans 58:e eller 60:e - men det ligger
i det hdradet.

Vi var 12 férvantansfulla resenrer (alla
hade varit med tidigare) som stillde sig
fragan vad han skulle ta oss med pa
denna gang. Han kallade det fér en VIP
resa och att det var lite mer kulturella
inslag denna gang. Det ma sa vara tank-
te vi - bara att allt &r all inclusive.

Tidig morgon blev det flyg med LOT
fran Kastrup for mellanlandning i Wars-
zawa. Darifran vidare till Vaclav Havel
Airport i Prag.

Transportférbindelserna i Prag &r
utomordentliga, buss, sparvagn och
metro tar en vart man vill, ndr man vill
och mycket snabbt - om man bara kan
linjerna. Och det ar dar Micke kliver in
- Pragvan som han ar.

Vaclav platsen (eller Wenzelplatsen)
ar ett langsmalt torg som i hogsta grad
liknar en boulevard, i stadsdelen Nové
Mésto. Har startade upplevelsen av
Prags kulturrika liv.

Den store konstndaren David Cérny
presenterar ett antal verk i Prag. Bland
annat detta roterande huvud - Franz
Kafka och mycket mer.

Franz Kafka
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Via Muzeum letade vi oss fram till vart
hotel - Majestic Plaza Hotel. En snabb
visit och forvaring av bagaget och dags
for lunch. Denna intogs pa U Vicaka
(hos vargen), Permanent meny - Res-
taurace u VI¢dka (uvlcaka.cz). Och har
borjar ocksa Mickes fingrar att till-
sammans med tydligt tal kungoéra hur
manga dricka som tillhér maltiden. Har
var det nog tva (2) per man som gillde
efter allt resdamm.

Darefter i snabb takt till Krutporten,
pask marknaderna pa gamla stadens
torg, boktornet pa stadsbiblioteket och
tog oss sedan efter lite forfriskningar
(1) pa trottoaren pa viag mot hotellet.

Mr. Mike pd medeltidskvdillen

Smakprov pa upplevelser nar
man aker till Prag med Micke

P& kvillen besdkte vi U Pavouk (hos
spindeln). Har upplevde vi en medel-
tidskvall innehallande eldslukare, musik
och dans, serveringspersonal som lyck-
ades servera bade mat och dryck utan
for mycket spill i detta nastan totala
morker (férutom levande ljus).

Dagen efter bestkte vi Reinhard Hey-
drich museet. Ett monoment som he-
drar hjaltarna som forsokte att mota
tyskarna och Heydrich. Har maste man
ta sig tid att lasa allt som ar skrivet och
aven att besoka kryptan.

Det dansande huset (helglasat) bju-
der pa en fantastisk utsikt over Prag
och floden Vltava. Har strackte Micke
upp tva fingrar utan att nagon behov-
de fraga vad det betydde. Nedanfér oss
utspelade sig ett skadespel. Prag ma-
raton slingrade sig fram och det var en
imponerade syn.

Lunchen intogs pa den vietnamesiska
restaurangen Lang Biang. Det marks
var vi an kommer att Micke varit dar
forut. For han tilltalas alltid "Mr. Mike”.
Sedan blev det den forsta stora Gver-
raskningen (som varken jag eller Malin
tidigare upplevt). Till Nationalteatern
(Narodni Divaldo) dar vi sadg Cinderella.
Ja ni laser ratt - balett fran minst at-
tonde vaningen. En hisnande upplevel-
se - och nu har man varit pa balett.
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GinderellalpdlNationalteatern

Pa kvillen at vi forst middag pa Spejle
(Stickan) och hade sedan egen vinprov-
ning pa Na Sklenicku. En liten vinbar som
pa entréplan var totalt fullbesatt. Men
den forbestallda vinprovningen utspela-
de sig i kallaren dar Mr. Mike fick skéta
hela kalaset pa grund av att den stackars
anstallda servitrisen var helt ensam pa
stillet. Men Mickes |6sningsfokus gjorde
att servitrisen helt och hallet kunde dgna
sig at servering av Ovriga gaster. Jag tror
att hon fick rejalt med dricks.

Dag 2

Morgonen darpa bar det av till Svarta
Oxen (Cerneho Vola). Denna kultur be-
varade Olstuga drivs av Stiftelsen for
6lkulturens bevarande och man betalar
inte mycket. Till drycken bjéds det pa
Topinka z zyr (stekt brod med ddelost).
Gottgottigottgott.

Vi gick genom Nya viarlden (Novy

svet) och beskddade sedan vaktavl6s-
ningen i Pragborgen.
Efter det var det dags for nasta upple-
velse som varken jag eller Malin tidiga-
re beskadat. Vi fick uppleva konserten
(kammarmusik) i Lobkowicz palatset. Ja
nu har vi gjort det ocksa.

Pragborgen frdan Karlsbron.
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Efter lunch pa China ett antal bestk pa
paskmarknader akte vi Funicular (berg-
bana) till Nebozizek fér middag. Ett stille
som ligger Micke extra varmt om hjartat.

Kvallen avslutades pa Club Ujezd
(Gula faran)...

Dag3
Sista dagen och inte slogs det av pa
takten. Vi beskddade Lennon Muren,
gick 6ver Karlsbron, och bestkte mik-
robryggeriet LOD som vaskar fram fan-
tastisk ol pa en pram.

Vi avslutade sedan med lunch pa
mikrobryggeriet Pivovarsky dum.

"N

%
5

Flyget hem gick dven det via Wars-
zawa innan vi skiljdes at pa Kastrup for
denna gang...

Stefan

Tack Mr. Mike - som passar pad att skicka
med detta:

Ar du intresserad av att félja med pd
kommande resor - tveka inte att kontakta
Mikael Johansson
mickeé4.livsnjutare@gmail.com
0708-442204
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Att spela till konsert ar manga manaders férberedelse. Forst
maste man ha en repertoar. Nar den bestdmts har Jérgen
Larsson, som bade ar klarinettist och har hand om noterna,
ett stort jobb att hitta noterna och komplettera dom sa de
ar spelbara arrangemang. Vid kommande repetitioner ar det
var musikledare och dirigent Roger Andersson som ser till att
varje stimma spelas ratt.

Polisens Musikkar Regional Syd repeterar numera i Malmé
Universitets lokaler i Orkanen alldeles i ndrheten av dér nya
poliser utbildas. Att repetera pad universitet har ocksd med-
fort att vi fatt in nya duktiga musikanter fran manga lander
i Europa

Det narmaste framtradandet musikkaren har just nu ar un-
derhallnings- och ceremonimusik nar nya polisaspiranter tar
sin examen den 1 december.

Det ar ju tva generationer bland publiken. Dels polisaspi-
ranterna och dels féraldrar och andra anhoriga och da maste
repertoaren vara bade fér en ndgot mognare publik och for
vara unga och nyexaminerade poliser.

Musik skall byggas utav gladje &r en melodi som far publi-
ken att ryckas med av gladje och sydamerikansk musik som
Copacabana far publiken att vilja dansa mellan stolarna. Lite
lugnare blir det niar Magdalena Olssons fl6jt inleder den fina
melodin Estrellita. Och den som var med vid denna examen

Brasset vdger tungt i en musikkdr. Hdr ser vi tubor och tromboner i full
aktion.
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fick dven lyssna till Village Peoples varldsmelodi Y.M.C.A.

Nar det ar dags for aspiranterna att trada in for den hogtid-
liga ceremonin marscherar man in till Police Academy marsch
som alla kdnner igen som signaturmelodin till filmen om livet
pa Polisskolan. Efter utdelning av bevisen som beréttar att de
tagit sin examen spelas nationalsangen.

Det &r ju tva generationer bland publiken. Dels polisaspi-
ranterna och dels féraldrar och andra anhoriga och da maste
repertoaren vara bade fér en ndgot mognare publik och for
vara unga och nyexaminerade poliser.

Arets hojdpunkt for bade musikerna och publiken dr den
arligen aterkommande julkonserten i S:t Johanneskyrkan i
Malmé dar alla de popularaste julmelodierna spelas. En full-
satt kyrka som det alltid varit. Nar S:t Paulikyrkan skulle re-
noveras for nagra ar sen foljde publiken med till S:t Johan-
neskyrkan.

Tillsammans med Polisens sangkor borjar konserten alltid
med Hosianna, Davids son och sen far ni héra det vi haller
pa att repetera pa for att det ska bli bade nojda musiker och
en nojd publik. Ser du stjarnan i det bla eller som den heter
pa engelska, when you wish upon the star har arrangerats av
Sammy Nestico. Fran borjan var han en duktig trombonist
som arrangerade mycket for Count Basies orkester och nu
dven for Polisens Musikkar.

Roger Andersson och Jorgen Larsson forbereder noterna infor kvdillens
repetition.
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Fléjtisterna Lea Koch och Magdalena Olsson.

John McWilliam musikkarens 1:e klarinettist far ni hora
spelandes pa sackpipa forst i den populara skotska melo-din
Highland Cathedral och darefter en skotsk folksang som be-
rattar om prins Charles Edward Stuarts flykt fran Uist till Isle
of Skye efter hans nederlag i slaget vid Culloden 1746. Melo-
din heter Skye Boat Song.

Polisens kor under ledning av Sasa Krstic kommer att fram-
for en del melodier utan musikkarens ackompanjemang men
tillsammans framfors bl.a. White Christmas. Kvéllens héjdpunkt
blir O, Helga natt dar bade musikkaren och sangkéren far en
solist. Vem det ar som &r arets solist far ni veta nar ni kommer
till julkonserten séndagen den 17 december klockan 17.00.

Kjell-Arne

John McWilliam spelar sdckpipa.

Julkonsert

med
Polisens Kor och
Polisens Musikkar
Region Syd

St. Johannes Kynka

Sondagen den‘17 decemb&r2023
klockan 17.00

Fritt intrade

Ett samarbete mellan Polismyndigheten Region Syd och
Svenshka Kyrkan

Ghrid i

Skicka material till redaktéren:
Ola Wahlberg, redaktion@skanepolisen.se

MMMWWWWWM&&IDZGfWW@
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Sant ar livet!

Vi har ju alla vdra egenheter. Sjdlv har jag en, att gd till lokala fri-
sorer vid utlandsemestrar. Absolut inte for att spara - utan for
att umgds med lokalbefolkningen.

Pa flygplatsen, nar vi skulle ivag pa var senste resa, upptack-
tes vid gaten det som inte far handa, att ett av vara pass hade
gatt ut! Det blev till att atervanda till Anderslév. Sorti. Det
blev ingen Golgatavandring, inga férebraelser eller skuldbe-
lagganden!? Vilken fin livskamrat jag har!

Eftersom vi inte hade nagot inbokat, sa bestamde vi oss fér
att lasa bocker extra mycket under tva veckor! Alltsa se moj-
ligheter! Installd resa ar ocksa en resa! Jag laste bl.a. Mikael
"Soldoktorn” Sandstréms bok (biografi) Sant ar livet. Ur den
tog jag till mej foljande: Var en del av en stérre grupp av val
valda manniskor och skapa en miljé dar du kanner dig halso-
sam och siker (MPGI, pensionirsallskapet, Kofotsorden ex-

empelvis). Ta en paus dd och da i vilken form som helst och
pa vilket satt det 3n ma vara. Strava efter kanslan "att du levt
Ditt liv sa har langt pa det basta satt du maktat med"!

En framtida medellivsldngd pa 120 ar &r inte nadgon veten-
skaplig omdijlighet. Har det verkligen ett varde att vara aldst
pa demensboendet?

Ta hjélp - Ingen kan klara allt sjélv. Utga ifran att manniskor
vill Dig val!

Foton fran olika resmal och hérn i varlden, Cuba, Argenti-
na, Costa Rica, Tanzania, Ryssland, Vietnam osv. Bast att sluta
for att inte verka for skrytsam!

Ha en riktigt God Jul och jobbar ni pa nyarsafton far ni fira
tolvslaget en fridag innan. Bara ett tips...

Lite funderingar fran
Jyet
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Torsdagen den 15 februari 2024
Matsalen pa RCM klockan 17.00

Som vanligt bjuds det pa lattare fortaring, kaffe och kaka.

Respektive sektion skall representeras och arsberattelsen skall redovisas muntligt.
Anmalan senast den 12 januari 2024 till MPGI@polisen.se

,t}

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

> Okand | Avilyttad
Returpostnr och Ort ...

Vill du inte ha tidningen ldngre mdste du ocksd meddela detta, till adressen ovan.

& Returadress

<
=
N
N
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W FINN FEM FEL

Ringa in, pa den 6versta

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid
¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20

233 31 Svedala

senast den 4 mars 2024

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 20

dar den presenteras.

.

J

Kanin Baunk Holmeuist

L

HUCHDRHA
-~ i fahiel g
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Vinnarna och den ritta l6sningen fran férra numret:

1. Ingrid Roos,
Trelleborg

2. Christer Corlin,
Malmo

3. Igva Rosvall,
Ahus

34 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véinster)
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