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Ledare

Tidning av och för alla idrottande
och motionerande polisanställda 
i Skåne samt anhöriga till dessa.

Sommarens lunk
övergår till en aktiv höst

skanepolisen.se

nummer  3-2023

Så där i slutet på augusti/september så tittade så äntligen solen fram, an-
nars har det varit en ypperlig sommar för träning och rekreation, men kan-
ske mindre för sol och bad. Sommaren håller på att övergå i höst och lång-
samt tar vi oss in i det vanliga igen! Semestern är slut och dags att lägga 
upp höstens träning. Ta chansen och pröva på något nytt i höst, skapa en 
ny vana och få nytändning i träningen. Berätta gärna i nästa tidningsnum-
mer vad ni gör för träningsresa. 

Jag hoppas att semestern och sommaren ändå, trots vädret, givit möjlig-
het till återhämtning och en chans att fokusera och reflektera över hälsa 
och välbefinnande.

Vi har fått ett stort tillflöde av medlemmar genom våra aspiranter och 
vi hälsar er varmt välkomna och hoppas att ni blir aktiva och fyller på med 
sporter och i de sporter som redan är igång!

Själv har jag ägnat sommarmånaderna till besök på bland annat Stens-
huvud, en fantastisk naturpark med stora höjdskillnader som utmanar ens 
kondition särskilt, men också ger en fantastisk utsikt över Hanöbukten.

Styrelsen i MPGI genom Ordförande MPGI.

Petra Stenkula
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Fotboll – dam
Åsa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

Jakt/Fiske
Jakt: Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

Funktionell Fitness
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

Handboll – herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Handboll – damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

Bowling
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

Innebandy
Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

Dynamiskt skytte
John Sharifi
0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Cykel-, motions-
& friidrottssektionen
Mats Attin
010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

Padel
Henrik Rosberg
0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se

Golf
Göran Holmgren
010-561 45 57, 0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

Fotboll – herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

Boule
Roland Strömblad
0704-36 08 96
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

Ishockey/rinkbandy
(vilande)

MPGI:s sektionsledare:
Vill ni som sektion finnas med på denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.
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Ola begär ordet

Det är viktigt att hitta sitt sätt
att röra på sig
Då var semestern över för denna gång-
en. Det har som vanligt varit avkopp-
lande och underbart. Underbart att få 
rå över sin egen tid och göra vad som 
faller en in då dagen börjar. Allt har ett 
slut dock, även semestern och jag är 
tillbaka i vardagslunken igen och man 
har väl snart glömt bort att man haft 
semester i år. Semestern har bestått 
av lite bygg och snickeri, lite utflykter 
med sambon och hundarna och såklart 
lite golf. Golfen fungerar för övrigt jät-
tebra då jag i början av året bestämde 
mig tillsammans med en kompis att vi 
skulle i år försöka sänka våra handi-
kapp. Jag hade då ca 8 i hcp och vet 
att jag är bättre än så och ville ner i 
handikapp. Jag tränade och tränade 
och studerade faktiskt Youtube och 
sökte bland alla instruktionsfilmer som 
finns där. Jag analyserade dessa filmer 
och de tips de gav. Jag valde ut det 
som var applicerbart på min egen sving 

och bröt ner den i delar och började 
träna. Och plötsligt började det hända 
saker. Jag har i skrivande stund spelat 
ca 18 golfrundor i år och i alla dessa 
rundor utom två (dessa var i början av 
säsongen) haft ett resultat på under 
80 slag vilket är en klar förbättring än 
tidigare år. Detta har resulterat i att 
mitt handikapp just nu har sänkts till 
5,4. Men jag är inte nöjd där, det ska 
ner ännu mer. Jag har ett hemligt mål 
och det är att gå ner till 3 i handikapp 
(men säg inget till någon). Träning ger 
resultat eller som Stenmark sa "Jag vet 
ingenting om tur men ju mer jag tränar, 
ju mer tur har jag". Tur är något som 
kan vara bra att ha i golf ibland. Vad 
jag tror det beror på, och vad Sten-
mark menar är att med mer träning så 
höjer man sin lägsta nivå och det som 
kan tolkas som tur är helt enkelt ett 
bättre spel med större marginaler. Hur 
som helst är det ganska häftigt att se 

och känna förändringar och förbätt-
ringar. Det sporrar en att träna ännu 
mer. Samma sak gäller för mig då det 
kommer till konditionen. Nu har jag 
kommit till den åldern att det tar emot 
att springa en mil eller mer och jag får 
motvilligt erkänna att långa promena-
der med hundarna och några enstaka 
turer med mina inlines får vara gott 
nog för att bibehålla en hyfsad kondi-
tion. Det är viktigt  att man hittar sitt 
sätt att röra på sig. Bara man gör det. 
Så, hitta ert sätt, njut av förbättringar 
och förändringar och ett bättre måen-
de.

Må bäst!!

Chefred. & redaktionssekr.

Ola Wahlberg
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Solsken och finskjortorSolsken och finskjortor
satte tonen för 2023 års polis-satte tonen för 2023 års polis-
mästerskap i dynamiskt sportskyttemästerskap i dynamiskt sportskytte
Bergslagens skyttar stod för värdska-
pet när årets polismästerskap i dyna-
miskt skytte avgjordes i Ludvika hel-
gen den 27–28:e Maj. För femte året 
i rad var det, utöver den sedvanliga 
pistoltävlingen, även möjligt att täv-
la med polisens förstärkningsvapen, 
MP5.

Komprimerat och effektivt
Av logistiska skäl kunde deltagarna väl-
ja att skjuta antingen på lördagen eller 
på söndagen. Om man tävlade i både 
pistol och MP5 medförde detta dock 
att tävlingsdagen blev lång. MPGI:s 
delegation som bestod av Mattias, Kri-
stoffer, Dennis och John var på plats på 
Gräsmossens skjutbana i över nio tim-
mar under lördagen.
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Välbyggt men civilt
Bergslagens skyttar hade gjort ett gedi-
get arbete med att konstruera variera-
de, utmanade och roliga skjutstationer. 
Totalt åtta olika stationer bjöd skyttar-
na på allt från snabba skott under för-

flyttning till knepigt (läs: frustrerande) 
precisionsskytte mot rörliga mål. Av oli-
ka skäl lös det polisiära temat dessvärre 
med sin frånvaro i tävlingsmomenten. 
MPGI:s skyttar gjorde dock ett tappert 
försök att representera myndigheten 

genom att klä sig i sina finaste uniform-
spersedlar. Malmögänget fick idel be-
röm för sin ekipering av såväl tävlings-
ledning som civilklädda kollegor.

Hur gick det, då?
MPGI har fått ta ett steg tillbaka från 
medaljkampen då träningstillfällena 
under året inte blivit så många som vi 
önskat. En sjundeplats i lagtävlingen 
och plats 23 av 90 för Mattias är vad 
sällskapet från Malmö får nöja sig med 
i år. Samtliga fyra är dock rörande över-
ens om att skärpa till träningarna inför 
nästa mästerskap.

Nya stjärnor på himlen
För första gången på ett oräkneligt an-
tal år har Sveriges mesta skytt, Rasmus 
”Gylla” Gyllenberg fått kliva av sin tron. 
Guldmedaljen i pistol kneps istället av 
Ted Åhlenius och Rickard Eriksson i 
MP5.

Samkväm och slutord
Som brukligt är det årliga mästerskapet 
inte bara en tävling i skytte. MPGI:s de-
legater tävlade under helgen i allt från 
kartläsning till vem som kunde ta bort 
flest ingredienser från en hamburgare.

Som vanligt tackar vi MPGI för möj-
ligheten att kunna delta och laddar om 
inför nästa år!

Bakom skärmen,
John D
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MPGI – för alla

Värdeord
Uppförande, ansvar, respekt och tillsammans är 
MPGI:s värdeord och ska genomsyra all aktivitet i 
verksamheten.

Uppförande
MPGI har ett korrekt uppförande genom att upp-
träda på ett trevligt och respektfullt sätt gentemot 
andra personer i och utanför föreningen. Vi gör 
inte skillnad på någon oavsett ålder, könsidentitet, 
könsuttryck, sexuell läggning, trosuppfattning, kul-
turell härkomst, etnicitet eller fysisk- eller psykisk 
funktionsnedsättning.

Ansvar
MPGI tar ansvar vår utveckling som deltagare och 

människa, för en god verksamhet och för att bidra 
till en god hälsa genom idrottens kraft. Vi står upp 
för allas lika värde och tar ansvar för en drog- och 
våldsfri idrott.

Respekt
Vi visar varandra och övriga vi möter med respekt, 
genom att se, höra och bekräfta varje individ.

Tillsammans
I MPGI arbetar vi för att tillsammans skapa fram-
gång och välmående. Detta gör vi i alla samman-
hang, på och utanför planen. Tillsammans förbätt-
rar vi samarbetet och stärker vårt varumärke.

Rabatt på
Intersport/Bernstorp
En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan för att erhålla
följande rabatt:

20% på allt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

På cyklar har vi
10%
på ordinarie pris.

MPGI är en förening för alla, oavsett om du själv är aktiv som tävlande, motionär eller vill vara med och
supporta. MPGI ska verka för att främja en god och sund hälsa genom rörelse och positiva upplevelser.

Föreningen är till för den som vill idrotta, utvecklas och vara med i vår sociala gemenskap.
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Jag (Naghmeh) är inget proffs och är inte speciellt duktig på att 
bowla, men börjar bli bättre och bättre för varje gång jag bowlar 
och tycker det är riktigt roligt.

Tidigare bowlade jag 1–2 gånger om året vilket inte alls 
är mycket, men efter min flytt till Malmö samt efter att ha 
värvat två nya bowlingkollegor Simon och Henrik att delta 
i bowling-SM har intresset ökat. Nu försöker jag bowla of-
tare, men kanske inte på samma nivå som Simon. Han har 
tagit det till en annan nivå med att bowla varje vecka och 
har också gått med i en klubb som han kommer träna med. 
Jag och Simon har köpt egna klot och det har visat sig vara 
väldigt givande för ens egna bowlingutveckling. Det blev lite 
av en chock för mig hur mycket borrningen av fingerhålen 
i klotet kan påverka spelet. Det är en djungel att välja klot 
som passar ens spelstil och nivå. Som tur är får vi god hjälp 
av Anders Ström på Baltiska hallens proshop som har många 
års erfarenhet av coaching och stor kännedom om produk-
terna han säljer. Vi har också upptäckt hur stor påverkan ol-
jeprofilerna på banorna har.

Tidigare år har jag fokuserat på bowlingen bara när det 
var dags för bowling-SM, men nu handlar det om en ge-
menskap och ett intresse som finns i vår vardag dagligen. 
Att umgås och bowla är roligt, att se varandras framgångar 
och utveckling är roligt, att kunna stötta varandra och ge 
tips och trix är roligt. Vi är inga proffs, men gillar att bowla 
och hoppas att det är fler som vill dela vår gemenskap.

Vid ett av tillfällena när vi bowlade så tog vi dessutom till-

Vill du skapa en
egen bowlingresa?a?

fället i akt att efter bowlingen bege oss iväg på en liten After-
work till Swedish Street Food Festival i Hyllie. Där fanns det 
massor av god mat att välja mellan och trevlig musik. Gemen-
skapen genom bowlingen gör att vi även kan umgås och ha 
trevligt även utanför bowlinghallen.

Så vill du vara en del av vår gemenskap och ha roligt så är 
du varmt välkommen att testa på att bowla med oss. Hör av 
dig till mig (naghmeh.moshiri@polisen.se) för att få info om 
nästa gång vi ska bowla. Alla är välkomna. 

Henrik, Naghmeh och Simon
Bowlingsektionen
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Det har varit sommar och en lång ledig-
het har gjort att jag börjat få hybris och 
tänkte att 12k i fjällen borde jag klara av 
utan några större problem. Jag har ändå 
sprungit en del senaste tiden men att det, 
som längst varit cirka 8 km, är en annan 
femma. Sagt och gjort så skickade jag ett 
meddelande till en kompis och frågade 
om vi skulle springa i Ottsjö 12 k tillsam-
mans (detta är inget jag vågar göra själv) 
och svaret jag fick tillbaka löd ”Oj det var 

Ottsjö 12K

en oväntad fråga! Trodde inte det var din 
kopp te.”  Anledningen till det svaret är 
att jag alltid sysslat med lagidrott och när 
jag spelade fotboll med den här kompisen 
var  löpning utan boll, topp tre, det värsta 
jag visste. 

Sagt och gjort så anmälde vi oss och 
det var först då jag började kolla ba-
nan vi skulle ta oss runt. Som boendes 
i Skåne är snittet på höjdmeter på mina 

löprundor cirka 5 meter och nu skulle 
jag ta mig upp för 350 höjdmeter. Jaja 
nu var jag anmäld, frisk och skadefri så 
det var för sent att ångra sig. 

Vid startlinjen hörde jag speakern 
säga att dom tre första kilometrarna 
är uppåt sen är det bara njuta. Kan tro 
att jag underskattade dessa 350 höjd-
metrar. Med pingislunga och stumma 
ben kom jag upp på fjället. Trodde nog 
någonstans att jag var i bättre form 
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men det blev snabbt en rask promenad 
istället för löpning. Men upp kom jag 
och när jag väl var uppe var det otroligt 
vackert. Det var perfekt väder för en 
tur på fjället, vi hade en fantastisk ut-
sikt över Ottfjället och solen sken.

Upp som en sol och ner som en pann-
kaka som en kan säga och precis så var 
det för mig. Fram till sjukilometersmar-
keringen gick det helt okej och utsikten 
vägde upp mycket. Men sen skulle vi 
ner för fjället och för den som inte vet är 
det nästan lika jobbigt att springa nerför 
som uppför, jag själv har levt i ovisshet, 
men ner kom jag. Kände mig lätt när vi 
joggade förbi vätskekontrollen för jag 
kände mig fortfarande stark men strax 
därefter blev det mer och mer rask pro-
menad istället för löpning men jag tog 
mig i mål till slut och fick min fina med-
alj, dryck och en god varm macka och 
självklart var det älgkött på den.

Mina känslor direkt vid målgång var 
illamående och ont i hela kroppen men 
jag var otroligt glad över den härliga 
stämningen bland deltagarna och över-
väldigad över hur fint det var på fjället.

Detta är något jag absolut ska göra 
igen, jag är glad att jag gjorde det men 
nästa gång kommer jag se till att ha lite 
fler mil och höjdmetrar i benen innan 
jag ställer mig på startlinjen.

Testa du med om du får möjlighet!

/Åsa
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Månadstävlingen på Romeleåsen var den sjätte av totalt 9 må-
nadstävlingar, under året, i golfsektionens regi.

Romeleåsen GK, som ligger på Romeleåsens sluttningar, är all-
mänt känd för sin fantastiska natur och kuperade terräng. Banan 
tillhör de äldre i Skåne och den invigdes i slutet av 60-talet. 

Sedan ett antal år tillbaka anordnar undertecknad månads-
tävling på Romeleåsen. Det brukar vara ett stort intresse att 
vara med på tävlingen och årets tävling var inget undantag. 
29 spelare var anmälda men av olika anledningar (jobbet för-
summar mycket) var det 25 spelare som kom till start.

Av tradition anordnas tre olika sidotävlingar.
På hål 5 skall spelaren försöka, på utslaget, komma så nära 

som möjligt ett rep som är utlagt på fairway, strax framför 
pliktområdet (vattenhinder).
På hål 12 gäller det att, på utslaget, komma så nära pinnen 
som möjligt (par 3).

Deltävling tre är en bruttotävling vilket innebär att den 
spelare som har slagit minst antal slag vinner. 

Månadstävlingen, som är huvudtävlingen, spelas som en 
nettotävling vilket innebär att spelarens antal slag reduceras 
med spelarens aktuella handicap.

Förutsättningarna för en bra golfdag var alldeles utmärkta. 
Det var lagom varmt, ingen blåst och inget regn.

När tävlingen var över och resultaten framräknade visade 
det sig att många hade spelat bra golf.

Allra bäst hade Jan-Olof Olsson lyckats. Han hade lyckats 
spela 4 slag bättre än sitt handicap vilket innebar att hans 
resultat blev 68 slag. På en hedrande andraplats kom Jens 
Wahlman på 70 slag och trea blev, den som alltid är med i 
toppen, Joel Carnor på 71 slag.
Deltävling ett, närmast repet, vanns av Joel Carnor och del-
tävling två, närmast pinnen, av Joakim. V

Deltävling tre, den som slog minst antal slag, vanns av Joel 
Carnor med sina 78 slag.

På prisutdelningen berättade Jan-Olof att han tidigare un-
der säsongen spelat så dåligt att han hade haft tankar på att 

Månadstävling på Månadstävling på Romeleåsens GKRomeleåsens GK

sluta spela golf men att han, efter denna golfrunda, kommit 
på bättre tankar. Han lovade/hotade att även i fortsättningen 
spela i våra månadstävlingar.

Jan-Olof visade att trots att han var den äldsta deltagaren 
och den med högst handicap, kunde han vinna tävlingen. 
Detta visar att alla har chans att vinna och att alla, oavsett 
handicap och ålder, kan spela och tävla mot varandra. Detta 
gör golfen till en unik sport.

Efter prisutdelning, som bestod av hälsomat och hälsodryck, 
lämnade ett gäng nöjda golfspelare Romeleåsens sluttningar.

Mats Hansson
Tävlingsledare

Bild från tävlingen på hål 18.

Romeleåsens hål 8 som för ett antal år sedan blev utsett till ett av Sveriges vackraste golfhål. 
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Discgolf är en sport som liknar traditionell golf, men istället 
för att använda klubbor och golfbollar använder spelarna 
speciella frisbees (eller discar) för att kasta mot mål. Målen 
kallas korgar eller korgmål och liknar stora metallkorgar med 
kedjor som är utformade för att fånga discen när den träffar 
dem.

Spelet spelas vanligtvis på en bana med flera hål (oftast 18 
eller 9, precis som i golf) och målet är att kasta discen från 
utkastplatsen (tee) till korgen på så få kast som möjligt. Hå-
lens längd varierar från 65 m till 300 m. Idealresultatet för 
ett hål kallas, precis som i traditionell golf, för "par" och par 
ligger i allmänhet mellan 3 och 5. Spelarna försöker navige-
ra banans terräng, inklusive träd, buskar, vatten och andra 
hinder, för att få discen i korgen. För att klara det krävs kast-
skicklighet och god kännedom om discens flygegenskaper.

Precis som golf har olika klubbor, har discgolf olika typer 
av discar som används för olika ändamål. Det finns drivers 
för långa kast, midrange-discar (motsvarande järnklubbor) för 
kontrollerade mellanlånga kast och putters för korta avslu-
tande kast mot korgen. Många faktorer avgör hur en disc fly-
ger, exempelvis form, vikt och hur sliten discen är. Även yttre 
faktorer som hur det blåser eller om du kastar uppför eller 
nerför en backe har stor betydelse för hur discen beter sig.

Discgolf är en populär och växande sport runt om i världen 
och har en engagerad och passionerad spelarbas. Uppskatt-
ningsvis har 500 000 svenskar provat på sporten det senaste 
året. Det är en rolig och utmanande aktivitet som kan spelas 
av människor i alla åldrar och fysiska förmågor.

Det finns närmare 250 discgolfbanor i Sverige. Det är stor 
variation mellan banorna när det gäller svårighetsgrad, ba-

Vad är discgolf?

nans utseende och skötsel men den geografiska spridningen 
sträcker sig från Arjeplog i norr till Ystad i söder. De allra fles-
ta banor är gratis att spela på men ett fåtal betalbanor finns 
också. Kärsöns frisbeegolfbana invid Drottningholm, som in-
vigdes 1978, är Europas äldsta bana. Den första betalbanan 
i Sverige, Järva Disc Golf Park vid järvafälten strax norr om 
Stockholm öppnade för spel 1995. I Skåne finns numera tre 
betalbanor; Romele Discgolf Arena (Dörröd), Åkeslund (Hör-
by), Valhall Park (Ängelholm).

  Mats Carlsson
Romeleåsen

2023 påbörjades
Romele Disc Golf
Arena att byggas.
Det är en helt unik 
discgolfanläggning
ungefär 30 minuter 
från Malmö och Lund. 
Anläggningen har 
byggts av Spinndisc FK
i samarbete med
Romeleåsens Golf-
klubb. Här kan du 
spela discgolf på någon 
av våra fyra banor som 
alla har olika svårig-
hetsgrad och
utmaning.

För mer info:
romelediscgolf.se
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Polis-SM i golf i Lidköping

Detta året hölls polis SM i golf i vackra 
Västergötland och närmare bestämt i 
Lidköping. Golfbanan där tävlingen skul-
le hållas på var Läckö golfklubb. Vackert 
belägen på en halvö strax norr om Lid-
köping. För oss skåningar var naturen 
lite annorlunda och det skilde sig ganska 
markant ifrån våra hemtrakter.

Vi var 11 stycken som reste iväg norr-
ut för att delta. 9 män och 2 kvinnor. Vi 
var i varierande åldrar där Jens var vår 
junior och Mats Hansson vår ålderman 
som deltog i H70 klassen. Som alla vet 
har vi denna sommar fått en del regn 
på oss och det var inget undantag för 
området runt Vänern. Veckan innan 
tävlingen följde vi spänt Läckö golf-
klubbs hemsida där vi kunde läsa att 
banan var stängd och att nya beslut 
och besked skulle komma några dagar 
innan vi skulle åka upp. Jag pratade 
med några medlemmar på klubben då 
vi var där uppe och de berättade att de 
inte kunnat spela golf på flera veckor 
eftersom banan varit stängd. Den låg 
helt enkelt under vatten. Dagarna innan 
vi åkte upp stod det att läsa på hemsi-
dan att banan var delvis öppen och att 
två stycken par 5 hål istället spelades 
som par 3, d.v.s. korthål. Det gick åt 
rätt håll tyckte vi och jag hade en viss 
mailkorrenspondens med tävlingsled-
ningen som berättade att det länge låg 
i farans riktning att hela arrangemanget 
riskerade att ställas in. Det hade varit 
en antiklimax, dels för att man precis 
innan tävlingen inser att det blir ing-
et och dels för att undertecknad hade 
stora problem med att få igenom min 
semester för att överhuvudtaget kun-
na åka upp. Hur som helst så åkte vi 
upp och hade bokat en stuga där vi, 9 
män bodde. Anders Meier hade lyck-
ats få tag i en stuga som hyste oss alla 
och var ganska hyfsad i skick. Vi bodde 
precis vid strandkanten till Vänern och 
några av oss passade på att ta ett dopp 
i Vänern. Första dagen anslöt vi på ba-
nan och hade bokat tid för vårt inspel. 
Det är brukligt att man dagen innan 
tävlingen spelar banan för att lära kän-
na den. Vi arrangerade en intern täv-

ling där det bettades lite och den stora 
vinnaren där var Anders Meier som tog 
hem större delen av potten. Efter run-
dan käkades det lunch på klubben och 
sen bar det av mot vår stuga. Där blev 
det trångt i duscharna och det slapp-
ades lite i sofforna och en och annan 
öl slank ner, välbehövligt kan sägas. 
Grillen startades också upp så det blev 
några korvar i magen innan sängen 
kallade på några trötta golfare. Vädret 
under dagen hade varit kanonbra med 
strålande sol och runt 24 grader, precis 
som en golfare vill ha det. Jag kan ock-
så nämna att Läckö Gk har blivit utsedd 
till "sveriges trevligaste bana" av alla de 
greenfee gäster som varit där. Jag kan 
inte mer än hålla med. För trots den 
vattensjuka banan så var den mycket 
trevlig och fin. De fairways vi gick på 
var helt fantastiska och liknade mer 

en jämn heltäckningsmatta än en gräs-
matta. Det var nästan en religiös upple-
velse att se detta. Nu hade banan fått 
hjälp, det hade ju kommit en hel del 
vatten, och där det inte var vattensjukt 
så hade gräset verkligen växt. De stack-
ars banarbetarna på banan hade gjort 
ett fantastiskt jobb med att få banan 
i det skick den ändå var. Man förstod 
mellan raderna hur stor del av banan 
som bara några veckor innan nästan la-
get helt under vatten. En stor eloge till 
banpersonalen! Efter en skön natt i stu-
gan, nåja när man fick lite sömn mellan 
snarkningarna från sin rumskamrat, så 
vaknade vi upp till en lika fin dag som 
vi haft dagen innan. Vädret var med oss 
och vi fick höra då vi anlände till klub-
ben att det torkat upp så pass mycket 
att det tidigare nämnda avkortade par 5 
hålen skulle spelas som just par 5 i täv-

Jonas Larsson, Trelleborg slår ut i regnet.
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lingen. Domare hade varit ute och kri-
tat in de mest blöta områdena och ritat 
ut ett antal dropzoner där bollen skulle 
spelas ifrån om man hamnade i ett vat-
tensjukt område. Det gick alldeles ut-
märkt. Vi 11 från Malmöpolisen gick i 
lite olika klasser, allt från seniorklass till 
H70 och damklass. Då vi tillsammans 
summerade den första dagen så hade 
några av oss spelat ganska hyfsat och vi 
förstod att det kanske inte var så enkelt 
att spela för oftast är det mycket bätt-
re resultat jäms över i klasserna. Det 
var kanske det blöta som gjorde det. 
Nåväl, några nämnbara resultat var att 
Mats Hansson ledde H70-klassen, Stina 
Karlgrund ledde damklassen med Lena 
Öbrink på en andra plats, och under-
tecknad ledde H50-klassen med Mats 
Berggren endast ett slag efter.

Vi strålade samman i stugan efter 
dagens spel och det stundade sena-
re en kamratmåltid med prisutdelning 
på Kronocampingen i utkanten av Lid-
köping. Där bjöds det på god mat och 
underhållning i form av en artist som 
gjorde covers på Elton John låtar, och 
han gjorde det med bravur. Stämning-
en var på topp, och maten var god. 
Senare hölls en prisutdelning för de 
tävlingar som hölls under den första 
dagen. Bland annat närmast flaggan på 
ett korthål samt längsta drivern på ett 
annat håll. Det hade under dagen även 
varit en lagtävling där man tillsammans 
med en partner spelade om fina pri-
ser. Det gick till så helt enkelt att bå-
das resultat räknades ihop och det lag 
med lägst antal slag vann. Då vinnar-
na ropades upp stod jag bredvid Mats 
Hansson i baren och då hans och Mats 
Berggrens namn ropades upp som seg-
rare tittade jag på Mats Hansson och 
han såg ut som en fågelholk. Han hade 
ingen aning om att de vann och blev 
väldigt överraskad. Men med tanke på 
att det var ca 140 deltagande spelare 
och kanske ett 40–50 deltagande lag 
så är det en enastående prestation, så 
ett stort grattis till Matsarna. Kvällen 
avlöpte lugnt och vi åkte tillbaka till 
stugan och avslutade kvällen. Vi hade 
under dagen med spänning följt vä-
derleksrapporterna för morgondagen 
och de hade utlovat regn, mycket regn. 
Både vi spelare och arrangörerna var 
oroliga för banan var redan mättad med 
vatten och tålde inte så mycket mer. 
Dagen började trots allt bra, visserligen 
var marken blöt efter ett lättare regn 
under natten men det var ingen fara än. 
Jag började min runda klockan 09.52 "Badpojkarna" strax innan dopp i Vänern.

Vy över banan.
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och då var det uppehåll och jag och 
mina spelkamrater hoppades på det 
bästa men tittade oroligt upp mot den 
gråa himlen som hängde över oss. Efter 
några hål började det droppa och snart 
bröt helvetet loss. Det regnade massor, 
och det regnade hela tiden. Inte så där 
skurvis som det kan vara ibland utan 
ett rejält ihållande regn. Vi hoppades 
hela tiden det snart skulle vara över, 
men icke, det bara fortsatte att ösa 
ner. Snart började det kännas hopp-
löst för det regnade igenom kläderna 
och klubborna började bli blöta. Jag 
avverkade 4 eller 5 golfhandskar un-
der rundan och det kippade av vatten 
i skorna. Snart var man blöt in på skin-
net och med det började kylan leta sig 
in under kläderna. Det var helt enkelt 
hemskt och det påverkade i allra hög-
sta grad spelet, det är svårt att slå bra 
golfslag när man knappt kan hålla fast 
i klubban när man slår. Det gick knappt 
att slå heller för banan var så blöt att 
det blev väldigt svårt. Vi hade problem 
att hitta någorlunda torra platser att 
droppa bollen på när man hamnat i vat-
ten som flöt på gräset. När man skulle 
ta lättnad för tillfälligt vatten kunde 
man bli tvungen att flytta sig 20–25 
meter i sidled för att hitta en torrare 
plats. Märk väl, en torrare plats, inte en 
torr plats. Allt var blött och de tidigare 
nämnda par 5 hålen som varit under 
vatten var snart det igen, under vatten. 
Det var helt ospelbart och vi som spe-
lade ihop i bollen undrade varför täv-En något blöt bana.

Segrarna i H50. 1:a Stefan Olsson, Stockholm, 

2:a Mats Bergren, Malmö och

3:a Ola Wahlberg, Malmö.

Damer D60. 1:a Stina Karlgrund, Malmö,

2:a Lena Öbring, Malmö och

3:a Helene Wikström, Borås.

H 70, 1:a Mats Hansson, Malmö,

2:a Mikael Ekdén, Lidköping och

3:a Bo-Anders Persson Trelleborg
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Golfsektionens
sommarrapport

Efter sommarens sista tävling på Romeleåsen har vi avverkat 
6 av 10 månadstävlingar. Månadstävlingarna spelar vi mellan 
mars och fram till oktober. På månadstävlingarna samlar spe-
larna poäng som i slutet av året räknas samman för att vi ska 
kora ”Order of Merit” för varje år. Det går även att samla po-
äng i KM-matchspelet som går parallellt. Sammanställningen 
ligger till grund för nästa års uttag till sektionens representa-
tion i olika lagtävlingar.

Efter de 6 tävlingarna har Joel C ryckt åt sig en liten led-
ning. Lite efter i sammanställningen ligger Jacob, Jens och 
Anders ”Pinnen”. Sen ytterligare en bit efter är det betydligt 
jämnare och många spelare har vid höga placeringar i kom-
mande tävlingar stora förutsättningar att avancera när vi 
summerar för året.

När detta skrivs har vi 4 tävlingar kvar och det är på So-
fiedal, Bosjökloster (där det både är KM och månadstävling), 
Eslöv och Malmö/Burlöv. Vi kommer också att ha en avslut-
ningstävling där vi knyter ihop året innan vinterträningen 
börjar inför säsongen 2024.

Om någon blir intresserad av att börja spela med oss så är 
ni hjärtligt välkomna att kontakta Golfsektionens styrelse. 
Kontaktuppgifterna till oss finns på Intrapolis. 

Hälsningar
Göran Holmgren

Ordf i MPGI:s golfsektion

lingsledningen inte avbröt tävlingen, för 
det gick helt enkelt inte att spela golf. 
När vi kom till 17:e hålet mötte vi två 
domare som var ute och inspektera-
de banan så vi informerade dom att vi 
tyckte det var ospelbart, och minst en 
green låg delvis under vatten. Vi fick 
beskedet att åtminstone vår klass, H50, 
skulle spela klart men att de troligen 
skulle bryta spelet för de andra klas-
serna som startat efter oss. Vi kämpade 
på in i mål och väl därinne fick vi höra 

att de brutit tävlingen för nästan alla 
klasserna. Det var H50 och H70 som 
spelade färdigt, resten av klasserna fick 
avgöras på 27 hål, första dagens 18 hål 
samt 9 hål under dag två. Trots det då-
liga vädret så hade några malmögolfare 
lyckats hålla i spelet, och vi segrade i 
H70 klassen genom Mats Hansson, Sti-
na Karlgrund segrade i damklassen D60 
med Lena Öbrink strax efter som tvåa. 
I klassen H40 seglade Jens Wahlman in 
som stolt tvåa och i H50 lyckades Mats 

Berggren komma tvåa och underteck-
nad tappade lite i regnet och kom till 
slut trea i den klassen. Ganska bra re-
sultat sett över det hela för vår del.

Nästa år ska Polis-SM hållas i Väs-
terås och vi ser fram emot ett nytt SM 
med förhoppningsvis klart bättre väder. 

Vid tangentbordet,
 

Ola Wahlberg
Redaktör
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Svensk padel har under de senaste åren 
upplevt en imponerande tillväxt, med 
en ökad popularitet och deltagarantal. 
En viktig drivkraft bakom detta har varit 
etableringen av fler padelhallar runt om i 
landet. Trots den initiala framgången står 
padelsporten nu inför en utmaning i form 
av överetablering av padelhallar och oron 
för vad som har kommit att kallas för ”pa-
deldöden”.

Överetablering av padelhallar har lett 
till en ökad konkurrens på marknaden. 
Denna konkurrens har i vissa områden 
resulterat i en svårighet att fylla hallar-
na med tillräckligt många spelare, vilket 
i sin tur har påverkat hallägarnas eko-
nomi negativt. Den initiala entusiasmen 
över padelsporten kan också ha bidra-
git till en förväntan om snabba vinster 
för nya investerare, vilket i vissa fall kan 
ha överdrivit antalet padelhallar som 
har byggts. Tidiga aktörer som PDL, 
Padel Crew och WAP har fått stänga 
många av sina hallar. Några har fått se 
banorna försvinna för att ersättas av 
butiker. T.e.x. i Eslöv har en hall blivit 

Lager 157:s nya butiksyta och i Sjöbo 
blev padelhallen en Jyskbutik. För en 
del av hallarna, t.e.x. PDL Lomma och 
PDL Lund har dock hallägarna valt att 
öppna för padel igen i egen regi. LIWA 
padel i Malmö vars hallägare också äger 
PDL i Lund har valt att öppna LIWA 
även i Lund och i Lomma har ägaren av 
hallen också valt att starta upp Lomma 
Padel.

Något som är värt att fundera över 
är att flera av de stora aktörerna ald-
rig valde att gå in i ett priskrig. Padel-
spelarens högsta önskan var att fler 
hallar skulle rendera i lägre priser. Det 
skedde aldrig, istället har man ansökt 
om rekonstruktion alternativt att var 
hall haft sitt eget aktiebolag och på så 
vis kunnat försättas i konkurs utan att 
äventyra moderbolaget. Knäckfrågan är 
varför man aldrig valde att sänka priser-
na för banhyra likt Nordic Wellness Pa-
del gjort vid upprepade tillfällen. De har 
haft kampanjer runt årskifte/sommar 
och tillåtit padelspelarna att köpa billi-
ga klippkort vilket inneburit fullbokade 
hallar.

Utmaningar med över-
etablering av padelhallar,
statistik och padelns framtid

Situationen kan liknas vid byggbran-
schen vid lågkonjunktur. De servicein-
riktade byggföretagen står sig i dåliga 
tider medan de utan direkt kundintres-
se får lägga ner. I padel innebär det att 
hallarna måste inkludera temabasera-
de event, utökade träningsmöjligheter 
med kända tränare och evenemang, 
samt partnerskap med skolor och före-
tag för att öka och bibehålla intresset. 

Vidare är utbildning och medveten-
het om riskerna med överetablering av-
görande. Det är viktigt att nya investe-
rare får en realistisk bild av marknadens 
potential och att de tar välgrundade 
beslut baserade på en noggrann analys 
av efterfrågan och konkurrens. Samti-
digt bör befintliga padelhallar överväga 
möjligheten att samarbeta och dela re-
surser för att undvika överetablering.

Matchi, det största bokningssystemet 
för att boka padelbanor i Sverige visar 
statistik enligt nedan:

Enligt Matchi’s data har padel blivit 
en förebild för sociala aktiviteter och 
träningsmöjligheter. Antalet bokade pa-
delbanor har ökat exponentiellt under 
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de senaste åren och sporten har lock-
at människor i alla åldrar och med olika 
idrottsbakgrunder. Med över 500 000 
registrerade spelare och över 1 000 
bokningsbara banor runt om i landet är 
padel numera en betydande del av den 
svenska idrottskulturen.

Den statistik som Matchi har samlat 
in ger oss också en inblick i vilka delar 
av landet där padel är mest populärt. 
Större städer som Stockholm, Göteborg 
och Malmö sticker ut som de områden 
där flest padelbokningar görs. Detta 
är förmodligen en följd av den högre 
befolkningstätheten och det breda 
utbudet av padelbanor i dessa områ-
den. Samtidigt visar statistiken att in-
tresset för sporten fortsätter att växa 
även i mindre städer och mer avlägs-
na områden. När det gäller spelvanor 
ger Matchi’s data värdefull insikt i hur 
ofta människor spelar padel och vilka 
tidpunkter som är mest populära för 
bokningar. Helger, särskilt lördagar, är 
de dagar då flest padelbokningar görs. 
Detta tyder på att många ser padel som 
en perfekt helgaktivitet. När det gäller 
tidpunkter är eftermiddagen och tidig 
kväll de mest populära tiderna för att 
boka en padelbana, vilket indikerar att 
sporten är populär bland både yrkes-
verksamma och studenter. Nedan visas 
på att antalet bokningar faktiskt är rela-

tivt konsekvent även nu när padelhallar 
går i konkurs runt om oss.

•	2017: 255 896
•	2018: 532 645
•	2019: 1 137 663
	 (en förklaring är Covidpandemin)
•	2020: 2 866 044
	 (en förklaring är Covidpandemin)
•	2021: 5 800 000
•	2022: 5 291 000

Svenska padelförbundet skriver på sin 
hemsida att deras samarbete med Mat-
chi där statistik tagits fram gällande an-
talet unika spelare som bokat en bana 
i Sverige mellan 2019 och 2022. Den 
statistiken visar att 421 000 unika per-
soner bokat bana år 2022 mot 540 000 
personer för 2021, 410 000 för 2020 
och 169 594 för 2019. Statistik vad 
gäller antalet totalt bokade timmar vi-
sar en liten minskning för 2022, där 
siffran är 5 291 (tusen) mot 5 800 för 
2021, 4 600 för 2020 och 1 800 för 
2019. Utifrån siffrorna är bedömning-
en från Svenska Padelförbundet och 
Matchi att allt fler väljer att spela pa-
del i någon typ av organiserad form där 
färre banbokare bokar banor för fler 
personer. Det kan vara kurser, ligaspel 
eller verksamhet i föreningsform, där 
föreningen eller kursansvarige bokar 

bana för sina föreningsmedlemmar och 
deltagare.

Vidare skriver man på Svenska Padel-
förbundets hemsida att statistik också 
visar att antalet licensierade tävlings-
spelare ökat från 2 100 vid förra års-
skiftet till drygt 5 600 i mars 2023. 800 
av dessa är ungdomar. 250 sanktione-
rade tävlingar arrangerades under 2022 
mot 50 stycken 2021.

Svensk padel går en spännande fram-
tid till mötes, men för att säkerställa 
framtidens vara eller icke vara är det 
nödvändigt att hantera utmaningar-
na med överetablering och padeldöd 
på ett strategiskt och ansvarsfullt sätt. 
Padellivet går vidare, SPT (Swedish Pa-
del Tour) blomstrar och de flesta av de 
sanktionerade tävlingarna fortsätter. 
Det ska bli mycket spännande att ta del 
av kommande nyheter från padelsveri-
ge.

Skribent
Henrik Rosberg

Källförteckning:
Padeldirekt.se
Matchi.com
Elitepadel.se
Svenska padelförbundet:
svenskpadel.se
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" Har varit aktiv i kommun-
" Har varit aktiv i kommun-

fullmäktige, socialnämnd 
fullmäktige, socialnämnd 

och polisstyrelse, samt som 
och polisstyrelse, samt som 

nämndeman i tingsrätten."
nämndeman i tingsrätten."
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Om boken: NUCKORNA PÅ HÖRNET är i folk-
mun namnet på den gamla lärarinnebostaden i 
Löderup på Österlen. Där bor Elsa med hunden 
Bjäfseman och väninnan Inga-Märta som granne. 
Elsa trivs med sitt stilla pensionärsliv. Det enda 
som får hennes hjärta att banka lite hårdare är 
när hon kvällstid läser dikter av den välkände po-
eten Fritz.
Fritz är en sann gentleman och en känslig själ – 
till skillnad från Elsas tidigare kärlek Gösta. Hans 
intressen låg mer åt traktorer och den skånska 
myllan. Fast trots att Elsa befarade att Gösta skul-
le använda ordet ”betäcka” när passionen slog till 
rodnar hon fortfarande när hon minns hans stora, 
varma händer.
Lugnet i Löderup störs när en ny granne flyttar in. 
Han har knappt anlänt innan det för första gången 
på ett sekel blir inbrott i byn. Det måste vara nå-
got skumt med mannen och Elsa tänker klura ut 
vad det är. När hon börjar spionera upptäcker hon 
att han gömmer en skattkarta i källaren och äger 
en pistol. Hon ska avslöja honom – om det så är 
det sista hon gör.

Nuckorna på hörnet är Karin Brunk Holmqvists 
tjugonde bok! Karin Brunk Holmqvist har en 
mycket speciell förmåga att se det stora i det lilla. 
Ofta lyfter hon fram de udda och svaga och låter 
dem växa i sina romaner. För det finns inte sällan 
ett återkommande, hoppfullt budskap i hennes 
böcker: Det är aldrig för sent! 

Om författaren: Karin Brunk Holmqvist, född i 
Simrishamn, är sedan den skönlitterära debuten 
med Potensgivarna (1997) aktuell med sin tjugon-
de bok. Hennes humoristiska och hoppingivande 
historier har sålt i över 2 miljoner exemplar och 
hör till de mest utlånade på biblioteken i Sverige. 
Förutom författare har Karin Brunk Holmqvist 
även varit verksam som socionom, trollkarl, man-
nekäng, politiker och revyprimadonna.
Karin Brunk Holmqvists romaner från Österlen 
älskas av läsare i Skandinavien. Hon har glatt dem 
med historier om potensgivare, tangodansare och 
vinpimplande äldre damer. Berättelser som alltid 
är till bredden fyllda med värme och humor och 
som regel utspelar sig på Karins älskade Österlen.

BoktipsetBoktipset
Titel:

Nuckorna på hörnetNuckorna på hörnet
Författare:

Karin Brunk HolmqvistKarin Brunk Holmqvist
Förlag:

BOKFABRIKENBOKFABRIKEN
Hemsida:

www.BOKFABRIKEN.sewww.BOKFABRIKEN.se
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Budkavlen

Den bästa träningenDen bästa träningen
är faktiskt den som blir av!är faktiskt den som blir av!

Jag och kollegan satt en lunch och bläddrade igenom polistidningarna som låg på matbordet framför oss, vi 
satt och diskuterade och berömde kollegornas prestationer som var med i tidningen i de olika reportagen. 
Vårt samtalsämne spred sig över lunchbordet och blev snabbt lunchens ”snackis”, alla pratade om olika kol-
legors prestationer, vem som var anmälda till vilka lopp, tävlingar samt vilka olika idrotter och sportintressen 
varje kollega hade runt bordet. Kollegor delade med sig av vilka hinder de hade stött på under sin sportutöv-
ning och delade med sig av tips och trix om vad som hjälpte dem.
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Senare samma kväll fick jag ett medde-
lande av kollegan Emmi med en förfrå-
gan om att ta över stafettpinnen och 
skriva några rader om min träning och 
vad som motiverar mig i nästa upplaga 
av Skånepolisen. Jag hade väl ungefär 
samma reaktion som Emmi beskrev i 
sin text i förra numret, ”Jag? Jag har inga 
prestationer värda att skriva om!” Jag 
tänkte efter och funderade på var jag 
själv hittar min motivation till träningen 
när tiden känns knapp och orken näst-
intill känns obefintlig i vardagen och 
insåg snabbt att jag finner motivatio-
nen överallt runt om mig. Min motiva-
tion till träning finner jag hos nära och 
kära, kollegor, sociala medier eller när 
jag sitter och bläddrar i tidningen som 
låg på lunchbordet framför mig på job-
bet. Jag insåg snabbt att min motiva-
tion och inspiration till träningen inte 
enbart kommer från stora elitidrottare 
som har massvis med medaljer från oli-
ka prestationer, till största del kommer 
det från de runt om mig som kämpar i 
den vanliga vardagen med sin träning. 
Jag motiveras till exempel av kollegors 
och vänner uppdateringar från deras 
dagliga träning på sociala medier, jag 
får glädje av deras träningsglädje och 
blir själv sporrad till att träna!

Träning har alltid varit en väldigt stor 
del av mitt liv och hela min ungdom 
var jag på boxningsklubben i Höllviken 
och tränade. När jag blev antagen till 
PHS i Växjö försökte jag hålla fast vid 
mitt boxningsintresse men det var en 
stor utmaning att hinna med allt, spe-
ciellt när studierna var avklarade och 
treskiftarbetet påbörjades. Några år se-
nare upplevde jag att jag förlorade min 
motivation och min ”träningsidentitet”, 
jag upplevde inte att jag hade tid för 
träningen i mitt liv med allt vad heltids-
arbete och att vara mamma på halvtid 
innebär. Hur hinner folk med?

Då tänkte jag på vad min boxnings-
tränare Ken brukade säga ”Kan du inte 
springa kan du gå, kan du inte gå kan 
du krypa!” Jag kanske inte har tiden till 
att ta mig till boxningsträningen fem 
dagar i veckan när jag jobbar heltid, 
hämta från dagis och gå ut med hunden 
när jag kommer hem, men jag hinner ju 
med en löprunda.

Man kanske inte alltid hinner med att 
springa milen eller lägga X antal timmar 
på gymmet men man kanske hinner 
med att springa tre eller fem kilometer, 
har man barn kan man införskaffa en 
löpvagn och ta med barnet ut på en tur.  
Jag började i stället se möjligheterna jag 

har i min ”nya” vardag till att få till min 
vardagliga träning i stället för att låsa 
mig vid alla hinder som fanns. Idag nap-
par jag på alla former av träningstillfälle 
och ser möjligheterna till att träna i stäl-
let för att rada upp alla hinder. Tränings-
glädje för mig är prestigelös träning 
där alla kan vara med ut efter sin egen 
förmåga. Ett exempel på detta är när vi 
har haft fys-timme på jobbet, vi är några 
stycken som radar upp lite olika övning-
ar och sedan pushar vi varandra genom 
de passet. Oftast blir det korta men in-
tensiva pass, mycket av inspirationen till 
passen hittar vi på sociala medier. Både 
kollegor som lägger upp sina crossfit 
inspirerade pass men även från andra 
sidor. Ibland blir det bandy i hallen och 
personligen spelar jag hellre än bra men 
alla får såklart delta och det är sann trä-
ningsglädje för mig!  

Jag har hittat nya träningsutmaning-
ar i form av Göteborgsvarvet som jag 
deltog i maj månad och har nu anmält 
mig till Göteborgsvarvets Marathon, jag 
kanske har tagit mig vatten över huvu-
det men det är roligt att ha delmål i sin 
vardagliga träning och att utmana sig 
själv. Jag får massor med tips av kolle-
gor som är före detta elitidrottare och 
triathlonutövare för att jag ska överle-
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va ett Marathon och det är jag otroligt 
tacksam över. Att utbyta träningskun-
skaper, motivera och peppa varandra 
till träning är som att motivera varandra 
till att må bra enligt mig.

För något år sen hatade jag att 
springa men nu har det blivit något jag 
kan längta efter! Att efter ett arbets-
pass sätta i hörlurarna och stänga av 
omvärlden en stund, en träningsform 

som passar min vardag perfekt när man 
har ont om tid. Idag blir det oftast ett 
intensivt crossfit inspirerat pass på 
gymmet och när det är ont om tid får 
det bli en löprunda i stället. Jag tycker 
om att utmana mig själv och tränar ut 
efter min förmåga, Jag har bestämt mig 
för att mitt mål med min träning inte är 
att jag ska bli bäst i något utan det är 
att jag ska må bra i min vardag!

Det blir lätt att man hittar ursäkter 
till att inte ha tid eller rätt utrustning till 
ett träningspass, men det som egentli-
gen behövs är ett par träningsskor och 
ett glatt humör för att få till ett bra trä-
ningspass. Den bästa träningen är fak-
tiskt den som blir av! 

Michelle Kull

Nu gör vi det enkelt
för er!

Betala er årsavgift genom att
gå in på denna QR-koden.
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Har eller ska du flytta? Får du inte tidningen längre?
Adressregistret till tidningen Skånepolisen är inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta 
innebär att vi inte per automatik får besked på om du har eller ska flytta. Du måste själv meddela tidningen 
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behöver: Fullständigt namn • din gamla adress • den nya adressen dit tidningen ska skickas.

Vill du inte ha tidningen längre måste du också meddela detta, till adressen ovan.R
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Viktigt från föreningen!

Skriv text i Word. Ange tydligt vad som 
är rubrik och vem som författat texten. 
Det finns ingen begränsning i hur mycket 
text du får lov att skriva, så det är bara 
att skriva på. Bifoga högupplösta bilder 
och det är viktigt att dessa skickas i verk-
lig storlek och de får inte ha legat ute på 

Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter 
osv. eftersom detta innebär att bilderna 
är nerkrympta.

Skicka material till redaktören:
Ola Wahlberg
redaktion@skanepolisen.se.

Skriv i tidningen!
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Malmös herrlag
i fotboll

Äntligen! Den 5 september är polis SM i 
fotboll åter tillbaka. Efter flera års uppe-
håll på grund av Covid arrangeras turne-
ringen i vår vackra ”himmaborg” Malmö. 
Det märks att saknaden har varit stor. 
Utifrån vad som framkommit är det re-
kord i antalet anmälda lag.

Det är många duktiga lag som kom-
mer närvara i år. Däribland regerande 
mästarna Haninge och favorittippade 
laget Karlskrona. Även Malmö som all-
tid tillhört toppen, där en tredjeplats 
varit en typisk placering för oss, kom-
mer såklart också att medverka. Vi har 
under varje år gått in med inställningen 
att vi spelar för Malmös kollegor, för 
varandra i laget och för att vinna. Men 

för att kunna göra det måste man veta 
vem spelaren intill en är. Därför arrang-
erade vi under augusti månad några 
träffar där vi tränade tillsammans un-
der två tillfällen och spelade tränings-
match i ett annat.

Vi tar med oss vetskapen om att 
detta skapar ett band som ingen kan 
ta ifrån oss. Vi har under dessa veckor 
även utbytt erfarenheter och lärt kän-
na personen bakom fotbollsspelaren. 
Personer och kollegor vi aldrig skulle 
kunna utbyta erfarenheter med annars. 
Vår förhoppning är att resor som denna 
gör att, förutom växa som lag och vara 
förberedda inför SM, göra att intresset 
för polisfotbollen och MPGI växer. Po-
lisidrott förenar!

Några ord om vår träningsmatch…
Den 24/8 spelade Malmös herrlag trä-
ningsmatch inför polis SM. Efter samtal 
med en vän lyckades vi få till en match 
mellan oss och Korpens herrlag som 
spelar i division 5.

På plats märktes det direkt att våra 
kära motståndare var taggade att möta 
Polisen. De hade mannat upp med fler-
talet spelare och dessutom samlat pu-
blik.

Värt att notera är att många av deras 
spelare hade spelat ihop i flera år med-
an vi hade setts under en kort stund 
veckan innan. Men efter matchen var 
det ändå vi som stod emot deras tryck 
och lyckades förvalta ett väldigt bra 
positions- och kontringsspel. Matchen 
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slutade efter förlängning och straffar 
3–2 till polisen.

Jag blev extra stolt över grabbarna 
då de kämpade hårt ute på plan och för 
varandra. Vi saknade två spelare och 
hade därför färre avbytare, men vi kri-
gade på för varandra och hade ett jävla 
tålamod. Ett tålamod som resulterade 
med två styck ribbträff för oss i slutet 

av matchen som likväl kunde avgjort 
det under fulltid.

Även om matchen gav oss fotbolls-
mässigt en bra förberedelse inför SM, 
var det faktiskt bandet och gemenska-
pen som bildades i laget som var till 
störst värde.

Många av spelarna hade tidigare inte 
träffat varandra men efter matchen var 

det vänner som steg av planen. Det be-
tyder allt!

Nu hejar vi på Malmös herrar och 
våra duktiga damer som jag är överty-
gad om att de kan gå väldigt långt i tur-
neringen

 Med vänlig hälsning,
Ramin Razi,

polisens herrlag i fotboll
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Seriespelet med Korpen delas upp i två, 
där den första halvan spelas på våren och 
in på försommaren i juni. Därefter är det 
ett sommaruppehåll där vi är helt spelle-
diga för att sedan börja andra halvan av 
seriespelet i mitten av augusti till mitten 
av oktober.

Första halvan av serien bestod av 11 
matcher med 10 vinster och 1 oav-
gjord match. För att ge er lite statistik, 
men samtidigt lite skryt från vår sida, 
så slutade första halvan med att vi tog 
förstaplatsen i både tabellen och busli-
gan. Gällande skytteligan så ligger Enna 
på en hedrande andraplats med hela 11 
mål tätt följt av Eeva-Stiina som har fått 
in bollen i mål 10 gånger. Totalt under 

Damernas första halva
av seriespelet

första halvan har vi gjort 48 mål och 
har endast 9 insläppta trots att vi inte 
har haft någon fast målvakt. Så en rik-
tigt stor eloge till de som har ställt upp 
i målet och som dessutom har gjort det 
med bravur!

Antalet spelare har varierat och det 
är våra scheman som ofta ställer till det. 
Många gånger har vi varit rejält med av-
bytare, så pass många att vi knappt har 
vetat hur vi skulle byta medan andra 
matcher har vi knappt ens fått ihop 7 
spelare. Men några som aldrig har svikit 
oss är vår fenomenala hejarklack… våra 
barn som alltid står vid sidlinjen och he-
jar på oss.

Sista matchen innan uppehållet var 
en viktig match, mot serietvåan Läm-

meltåget. Denna matchen var det just 
en sån match där vi knappt fick ihop 7 
spelare, men i sista stund så stod vi vid 
domarens startsignal med 8 spelare, så 
vi hade t.o.m. en avbytare. Det var tur 
med tanke på att vi var ett par spelare 
som var lite krassliga men som ställde 
upp bara för att vi skulle ha en chans 
att säkra serieledningen. Lämmeltåget 
hade nog tänkt precis på samma sätt 
och de hade laddat upp ordentligt med 
ett par avbytare vid sidlinjen. Det var 
en riktigt varm försommardag och tufft 
klimat att spela i när man inte var helt 
hundra i kroppen. Lämmeltåget tog led-
ningen med 0-1. Vi var trötta och fick 
inte riktigt till det spel som vi brukar ha 
men vi krigade på och vi stod till slut 
som vinnare med 3-2. En jämn och bra 
match som så många gånger förr mot 
Lämmeltåget. Det var en riktigt härlig 
och viktig vinst inför nästa halva av se-
rien och vi kunde ta sommarledigt med 
gott samvete.

Under sommaren har vi inte haft någ-
ra lagsamlingar alls utan vi har haft se-
mester på våra respektive håll och sam-
lat kraft inför hösten. Nu laddar vi inför 
premiärmatchen av seriens andra halva. 
Vi kommer hinna spela 3 matcher i se-
riespelet innan Fotbolls SM i Malmö går 
av stapeln i början av september, vilket 
vi ser fram emot! 
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Till premiärmatchen i augusti så har 
vi fått in en massa nya hungriga spela-
re som kommer bli ett bra komplement 
till oss som har varit i laget länge. Allt 
tillskott gör att både andra halvan av 
seriespelet och SM ser lovande ut och 
vi lovar att ge allt vi har för att stå som 
vinnare i både serien och på SM! 

Maria
och damernas fotbollslag

Vi har fått ett stort tillskott av nya spelare i fotbollens damlag och där-
för behöver vi komplettera med fler matchkläder. Eftersom våra 
gamla matchkläder var så pass gamla att de inte gick att kom-
plettera så fick vi klartecken av MPGI att köpa in ett helt nytt 
matchställ med matchkläder för hela 20 spelare och 1 mål-
vakt. Snacka om lyx!

Eftersom vi endast har två matcher kvar i vår Korpenserien 
innan SM så tänkte vi spara våra nya matchkläder till 
dess. Vi kommer garanterat att ha turneringens snyg-
gaste kläder!! Som vanligt körde vi på MPGI´s mörk-
blåa färg med den symboliska polisgubben på brös-
tet och Målvaktsdressen körde vi i rött.  

Även om vi håller på matchkläderna ett litet tag 
till så var vi ju tvungna att testa dem för att ta snyg-
ga bilder till tidningen. Håll till godo! 

Fotbollens damlag
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Nordiska Polismästerskapen i Fotboll
Stockholm den 2–7 juni 2024

Spelplats
Alla matcher spelar på Bosön som ligger på Lidingö i 

Stockholm.
Där finns det två 11-mannaplaner, en inomhus och 

en utomhus. För uppvärmning finns en 11-mannaplan 

med naturgräs.

https://www.boson.se/traning-och-tester/idrottsytor/

Hotell
Alla spelare från alla länder bor på samma hotell som 

även det ligger på Bosön. På hotellet kommer det vara 

blandat från singelrum till fyrbäddsrum.

https://www.boson.se/hotell/

Preliminärt program:
2 juni: Ankomst efter lunch. Tid för att lag att träna

3 juni: Matcher omgång 1
4 juni: Matcher omgång 2
5 juni: Matcher omgång 3
6 juni: Matcher omgång 4 (finaler) och bankett

7 juni: Avfärd efter frukost

Kostnad
Alla uttagna spelare står själva för kostnaden för att ta 

sig till och från Stockholm och tävlingsplatsen. Svenska 

Polisidrottsförbundet står för boende och mat under 

alla dagar.

Uttagning
Polis SM i Fotboll som går i Malmö i september 2023 

kommer vara endel av uttagningen som ligger till grund 

för att ta ut en landslag. Men vi letar även efter de 

fotbollsspelare som inte deltog på SM.

Är du en riktigt bra fotbollsspelare, med meriter och 

erfarenhet som gör att du skulle platsa i vårt landslag, 

tveka inte att höra av dig för att vara med i uttagnings-

processen genom att fylla i intresseformuläret nedan 

och mail till oss.

I uttagningens första skede vill vi ha information om 

alla spelare som är intresserade. Vi kommer därefter 

sammanställa allt för att sedan under våren ta ut de 

16 damer och 16 herrar som kommer få representera 

Sverige vid Nordiska Polismästerskapen i fotboll. 

Mer information kommer att skickas ut till de som blir 

uttagna.
Oavsett om du går vidare till nästa steg kommer du bli 

meddelad.

Intresseanmälan
För att kunna göra den bästa uttagningen vill vi att du 

som är intresserad svarar på frågorna nedan. Svaren 

mailas till peter-o.eriksson@polisen.se

Namn:

Ålder:

Anställd vid LPO/Sektion:

Position (främst):

Alternativ position:

Högsta nivå som spelare:

Nuvarande nivå:

Aktiv och i vilken klubb: 

Om ej aktiv, när senast aktiv:

Villig att återuppta träning inför Nordiska eller tankar 

kring det:

Egna styrkor:

Övrigt vi bör veta:

Telefonnummer:

E-Mail:

Ansiktsbild (bifogas mailet med svar)

Senast 1 januari 2024 vill ha din intresseanmälan på mail.

För övriga frågor angående uttagningen kontakta 

örbundskapten
Peter Eriksson på tel: 010-566 98 50 eller

076-143 72 70, peter-o.eriksson@polisen.se

För övriga frågor gällande tävlingsarrangemanget

kontakta tävlingsarrangör 
Mikaela Kellner på tel 0708-38 13 20,

info@polisidrott.se

Svenska Polisidrottsförbundet General Sekreterare

MIKAELA KELLNER

Svenska Polisidrottsförbundet har fått äran att arrangera Nordiska Polismästerskapen i

Fotboll 2024. Detta kommer gå av stapeln I Stockholm  den 2–7 juni.
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Bilder från förra Nordiska Mästerskapen, 2020
Översta bilden: Både damlaget och herrlaget.

Mellersta bilden: Herrlaget inför en match. Understa bilden: Damlaget – här finns Malmöspelarna Marie, Pamela och Frida.
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Slutsignaler

Det var en kväll i juni när som som-
maren är som bäst. Jag besökte An-
derslövs idrottsplats under pågående 
match. Det var på den tiden då Tysk-
land var delat i öst (DDR) och väst. 
DDR mötte Trelleborgs FF i en trä-
ningsmatch. Jag hajade till när jag såg 
domaren. Han verkade bekant, var nära 
inpå närkamperna och hade ett vänligt 
leende på läpparna. Nu såg jag, det var 
ju min gamle kursare, gode vän och kol-
lega Stefan Svensson, nuförtiden Win-
qvist. Sen fick jag höra att han sett en 
match med sin svärfar, domartillsätta-
ren ”Bräda”. Stefan var kritisk till någ-
ra domslut. ”Bräda” sa – döm själv då, 
vilket snabbt blev början till en lovan-
de karriär. Stefan spåddes en lysande 
framtid som rättsskipare, men en rygg-
skada stoppade honom.

En duktig domare skall inte märkas. 
En kollega som levt upp till detta döm-
de i distriktsserierna. Han minns att 
han gett 2 gula kort till samma spelare 
i samma match och nu dömmer han gå-
fotboll. Möjligen jobbar han på SÄPO. 
Vill ni läsa mer om gåfotboll så kan ni 
gå in här: https://aktiva.svenskfotboll.se/
spelare/spela/gafotboll/

En som inte var anonym var Efon 

Ask, han dömde en match på Strand-
vallen mellan Mjällby och Änglarna. En 
”sillastrypare” klagade på Efons dom-
slut. Han använde då ”Brädas” replik 
och kastade upp sin pipa på läktaren 
med orden ”döm själv då”! Matchen 
stannade av. Efon plockade upp en re-
servpipa ur bröstfickan med ett leende 
och blåste igång matchen.

Den snällaste domaren i sexan kom 
från Limhamn. Att han blev nerslagen 
på Sorgenfris idrottsplats en solig sön-
dagsförmiddag blev en gåta. Vi, d.v.s. 
Malmöpolisen ledde med 4–0 mot Cro-
atia. En kroat sprang diagonalt över pla-
nen och utdelade två knytnävsslag mot 
domarens huvud. Domaren föll till mar-
ken med cirka 15 poliser som vittnen.
Gärningsmannen bodde i Stockholm 
och körde ner till matcherna i Malmö. 
Han kom inte när han blev kallad till 
förhör, varför han blev efterlyst.

Serien vände och det blev ny match 
mot Croatia. Spanarna var på plats. En 
diskussion uppstod med spelarna ifall 
den misstänkte skulle ”plockas in” före 
eller efter matchen. Vi förlorade serie-
ledningen och matchen med det enda 
målet. Den observante läsaren förstår 
säkert vem som gjorde målet!

Sportsmannen och speluppläggaren 
Winn Roggy Clark Wallström hyllade 
en domare som vi kallade ”Semaforen”. 
Han använde både armar och ben för 
att förtydliga sina tecken. Som om inte 
det räckte hade de utifrån kommande 
spelarna stor respekt för just ”Semafo-
ren”. Bra domare idag, tyckte Winn när 
de träffades innan matchen.

Jag träffade en gammal domarkäm-
pe på idrottsplatsen i Trelleborg. Han 
hette Schimmelman och berätta att 
han fått dömma Gylles fotbollslag i fle-
ra matcher under hösten. Kassören var 
en storbonde som bland annat ägde 
hela idrottsplatsen. Dessutom betala-
de han domararvoden. Schimmelman 
var trött på kassören som flera gånger 
på rad kommenterat utbetalningen av 
domararvode med replikerna: ”Jaså, hur 
mycket ska Schimmelman skinna oss på 
idag”. Domaren suckade tungt bara han 
tänkte på det.

Wahlden heter en trelleborgsdomare, 
som tänkte utanför boxen. Han berät-
tade för mig att han dömt Knickarp och 
ett annat lag. Jag visade ut sju spelare 
sammanlagt på en match i förgår. Men 
det skulle varit ett par till …

Han blev tilldelad en vänskapsmatch 

Stefan Winqvist Meyer som nu dömmer gåfotboll.
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Datum Gren Ort Arrangör Sista anm.dag Inbj. hemsid.

23–24 september Gevär & Kpist Uddevalla Landslagsföreningen i Skytte Finns

18–19 okt Padel	 Göteborg	 Göteborgs polismäns IF Finns

8–9 nov	 Innebandy	 Jönköping	 Jönköpingpolisens Skytte &
Idrottsförening Finns

18–19 nov Sportfiske Skåne Malmöpolisens Idrotts &
Gymnastikförening Finns

26 nov Funktionell Fitness Malmö Svenska Polisidrottsförbundet Finns
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Långtidsplanering:
Svenska Polisidrottsförbundet söker ständigt efter arrangörer till kommande SPM. Om du 
och din polisidrottsförening är intresserade av att arrangera ett SPM – ta kontakt med kan
sliet för mer information eller läs mer på hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation

Svenska Polisidrottsförbundet

c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvägen 30	 Telefon: 0708-38 13 20
115 40 Stockholm	 E-post: info@polisidrott.se

Tävlingskalender
Svenska Polismästerskap
För inbjudningar och aktuell tävlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: För att få delta i ett svenskt polismästerskap 
ska du vara polisanställd samt medlem i en till Svenska 
Polisidrottsförbundet ansluten polisidrottsförening. Det-
ta gäller även; pensionerade polisanställda, polisanställda 
som avgått med egenlivränta, polisanställda med tjänstle-
dighet samt polisstuderande.

Försäkringsfrågor: SPI har inga försäkringar i sin verksam-
het. Tänk på att kontrollera dina försäkringar innan mäs-
terskapet, så att du har ett fullgott försäkringsskydd.
� (utdrag ur tävlingsbestämmelserna)

på vårkanten. Två purfärska unga linje-
män skulle Wahlden lära upp. När han 
kom in i domarnas omkläddningsrum, 
beklaga han sig: ”Vicket jävla väder, jag 
köpte en kvarter som vi kan värma oss 
med”. Wahlden trugade i debutanterna 
vars en sup. ”Själv tog han två”.

Matchen började, men Wahlden 
glömde att sätta igång matchuret, så 
han sprang fram till den ene linjedo-

maren och frågade: ”Hur mycket är där 
kvar”? Varvid linjemannen slängde flag-
gan, sprang in i deras omklädningsrum 
och kom ut med ena handen i luften 
och ett 10 centimeter långt  mellanrum    
mellan pekfinger och tumme. ”Så här 
mycket är där kvar!”

Min dotter åkte med mitt 14-årige  
barnbarn Malte till Stockholm för att 
se fotboll. Ni kanske minns att matchen 

AIK och MFF utartade med marschal-
ler, bengaler och bangers häromdagen?

Som ansvarstagande morfar ring-
de jag till mina släktingar. De var OK 
och jag suckade ut med orden: ”Då 
är ni alltså oskadade”? Ja, fast jag har 
överansträngt armen när jag kastade 
bangers på Black Army skrattade Malte!

Vid pennan; Jyet
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14:e juli går bussen till Växjö med en spel-
sugen musikkår. I Frankrike firas national-
dagen men i Växjö firas examen för de po-
liser som har gjort sin praktik. De har nu 
fått sitt bevis på att de är poliser och det 
skall firas med musik.

Polisens Musikkår Region Syd inleder 
med samlingsmusik medan de anhöriga 
samlas i salongen och får lyssna både 
på gammal och ny musik. Copacabana 
fick inleda konserten och följdes sen av 
Musik skall byggas utav glädje och Es-
trellita.

Melodifestivalartisten Loreen vann 
först i semifinalen den 9 maj och inför 
en världspublik med flera miljoner tit-
tare vann hon även finalen den 13 maj 
med melodin Tattoo. Musikkårens diri-
gent och musikaliska ledare Roger An-
dersson är även en duktig arrangör och 
snabbt arrangerade han vinnarlåten 
Tattoo som framfördes i Växjö.

En annan populär låt känd från 
svensktoppen hade Roger Andersson 

också arrangerat och det var Miss Li´s 
Hälsa Gud. De flesta bland publiken 
sjöng och stämningen var hög när dör-
rarna öppnades och polisaspiranterna 
tågade in till Police Academy marsch. 
En melodi känd från den amerikanska 
filmserien om Polisskolan.

Till de olika grupperna som gick upp 
på scenen för att mottaga sina bevis 
spelades känd marschmusik som Co-
lonel Boogey, Fanvakten, Liberty Bell. 
Det var blandad svensk, engelsk och 
amerikansk marschmusik. Men när det 
var dags för hemmaplan, alltså polis
aspiranter från Kronobergs län då fick 
de gå upp på scenen till Kungliga Kro-
nobergs regementes marsch.

I en paus av alla fina tal till polis
aspiranterna framträdde musikkåren 
med ett potpurri av de kändaste ABBA- 
melodierna som Fernandez, Mamma 
Mia och många till.

Ceremonin avslutades med Per 
Grundströms fina Svenska Polismarsch 
innan vi gemensamt sjöng och spelade 
Du gamla du fria.

Innan dörrarna öppnades och publi-
ken lämnade salongen spelade musik-
kåren Sommar, sommar, sommar. 

Nästa resa av sommarens turné gick 
till Danmark. 

Polisens Musikkår Region Syd 
på turné till Växjö och Danmark
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Med buss till Danmark och
konsert i Nyhavn och på Bakken

Det är lördagsmorgon och trumgänget 
står färdiga när Kagans buss glider in på 
Porslinsgatan. I bussen finns redan ett 
gäng musiker som följt med från Gård-
stånga.

John McWilliam har dagen till ära fått 
uppdraget att vara kartläsare och blivit 
utrustad med karta och vägbeskrivning. 
Jag vet att busschauffören redan pro-
grammerat GPS:en men det skadar inte 
med en fysisk guide.

Sista stoppet innan bron blir IKEA där 
de flesta stiger på. Och framför oss har 
vi två härliga konserter medan sensom-
marsolen lyser hela dagen.

Klockan elva tar Roger Andersson 
upp taktpinnen och ser att alla är redo. 
Publiken var också redo och bara vän-
tade på detta ögonblick. Det hade de 
gjort en lång stund och med en bayer, 
dansk öl, i handen så jublade de när 
musikkåren tog de första tonerna.

The Standard of St. George heter 
marschen och är komponerad av Ken-
neth Alford. Samma kille som kompo-
nerat Colonel Boogey som alla känner 
igen från filmvärlden.

När solen skiner i Nyhavn och alla på 
torget kring ankaret är i rörelse kan det 
liknas vid en karneval i Rio eller i Copa-
cabana som nästa melodi heter. Spelar 
ingen roll, gammal som ung så rör sig 
hela publiken i takt med musiken.

Nu har vi spelat musik från England, 
Sydamerika och Sverige. efter den-
na lugna härliga melodi var det dags 
att väcka publiken med en tuff spansk 
marsch. Amporita Roca skrevs för näs-
tan hundra år sen men känns lika färsk 
idag som 1925.

Roger Andersson är inte bara vår diri-
gent utan även en duktig arrangör och 
flera av låtarna som Loreens Tattoo, 
Miss Li's Hälsa Gud har han arrangerat 
på ett uppfriskande sätt. Precis som 
nästa melodi som är New York New 
York där vår egen Alf Forslund Green är 
sångare.

Benny Andersson och Björn Ulveus 
musik går hem överallt i världen och 
lika poppis både i Nyhavn och på Bak-
ken. Det blir ett potpurri ur musikalen 
Chess  som börjar med Anthem som 
är nationalhymnen tillhörande det land 
en av schackspelarna handlar om. De 
spelar något mästerskap och förflyttar 
sig jorden runt och till sist får lyssnarna 
veta hur det går till One night in Bang-
kok.

 Efter konserten i Nyhavn förflyttade 
vi oss till Bakken som liggen en bit norr 
om Köpenhamn. 

Miss Li lär vara lika populär i Dan-
mark som i Sverige och Gud vilket tryck 
när vi spelade Hälsa Gud. Elisabeth 
Bodling startar med en tuff inledning 
på baryton-saxofonen som får hela pu-
bliken att dansa.

Som vanligt ställde Sjællands Poli-
tiorkester upp och hjälpte till med det 
praktiska

Text
Kjell-Arne Friberg

Bilder
Benny Hedenborg
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1.	 Christer Hedwall,
	 Åhus

2.	 Alf Andersson,
	 Eslöv

3.	 Anna Lönn,
	 Genarp

Ringa in, på den översta bilden, de 5 detaljer som är borta.

i samarbete med Mediahuset i Göteborg AB, www.mediahuset.se
FINN FEM FEL

De tre vinnarna får varsin
bok. (bild till vänster)

35 svar skickades in.

Vinnarna och den rätta lösningen från förra numret:

Skicka in ert svar till:
Skånepolisen Sport & Fritid
c/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20
233 31 Svedala

senast den 13 november 2023

Tävlingen är till för tidningen Skånepo-
lisen Sport & Fritids läsare. Om du vill 
ha en hel tidning, går det bra att skicka 
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tävlingen blir en bok, 
som du kan läsa mer om på sidan 18 
där den presenteras.

Inskickat av:
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Namn

Gatuadress

Postnummer och Ort

E-post
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33
11
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22
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