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Ledare

Sommarens lunk
overgar till en aktiv host

Sa dar i slutet pa augusti/september sa tittade s& antligen solen fram, an-
nars har det varit en ypperlig sommar for traning och rekreation, men kan-
ske mindre for sol och bad. Sommaren haller pa att 6verga i host och lang-
samt tar vi oss in i det vanliga igen! Semestern ar slut och dags att lagga
upp hostens traning. Ta chansen och préva pa nagot nytt i host, skapa en
ny vana och fa nytandning i traningen. Ber&tta gédrna i nasta tidningsnum-
mer vad ni gor for traningsresa.

Jag hoppas att semestern och sommaren anda, trots vadret, givit maoijlig-
het till aterhamtning och en chans att fokusera och reflektera 6ver halsa
och vélbefinnande.

Vi har fatt ett stort tillflode av medlemmar genom vara aspiranter och
vi halsar er varmt vilkomna och hoppas att ni blir aktiva och fyller pa med
sporter och i de sporter som redan &r igang!

Sjalv har jag dgnat sommarmanaderna till besék pa bland annat Stens-
huvud, en fantastisk naturpark med stora hojdskillnader som utmanar ens
kondition sarskilt, men ocksa ger en fantastisk utsikt 6ver Handbukten.

Styrelsen i MPGI genom Ordférande MPGI.

Pitw Stakuds
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Ishockey/rinkbandy
(vilande)

Bowling
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

®

®
|

Golf
Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43

goran.holmgren@polisen.se

L

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se
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Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

Jakt/Fiske

Jakt: Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

Handboll - damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Mats Attin

010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

i

Boule

Roland Strémblad
0704-36 08 96
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

e

®

Fotboll - herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

®

w

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se
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i,
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Funktionell Fitness
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

e
! @
Fotboll - dam

Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Det ar viktigt att hitta sitt satt
att rora pa sig

Da var semestern over for denna gang-
en. Det har som vanligt varit avkopp-
lande och underbart. Underbart att fa
ra 6ver sin egen tid och gora vad som
faller en in d& dagen borjar. Allt har ett
slut dock, dven semestern och jag ar
tillbaka i vardagslunken igen och man
har val snart glomt bort att man haft
semester i ar. Semestern har bestatt
av lite bygg och snickeri, lite utflykter
med sambon och hundarna och saklart
lite golf. Golfen fungerar for 6vrigt jat-
tebra da jag i borjan av aret bestdmde
mig tillsammans med en kompis att vi
skulle i ar forsoka sanka vara handi-
kapp. Jag hade da ca 8 i hcp och vet
att jag ar battre dn sd och ville ner i
handikapp. Jag trédnade och tranade
och studerade faktiskt Youtube och
sOkte bland alla instruktionsfilmer som
finns dar. Jag analyserade dessa filmer
och de tips de gav. Jag valde ut det
som var applicerbart pa min egen sving
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och brot ner den i delar och boérjade
trana. Och pl6tsligt borjade det hdanda
saker. Jag har i skrivande stund spelat
ca 18 golfrundor i ar och i alla dessa
rundor utom tva (dessa var i bérjan av
sasongen) haft ett resultat pd under
80 slag vilket &r en klar forbattring an
tidigare ar. Detta har resulterat i att
mitt handikapp just nu har sankts till
5,4. Men jag ar inte nojd dar, det ska
ner annu mer. Jag har ett hemligt mal
och det &r att ga ner till 3 i handikapp
(men s3g inget till ndgon). Traning ger
resultat eller som Stenmark sa "Jag vet
ingenting om tur men ju mer jag tranar,
ju mer tur har jag" Tur ar nagot som
kan vara bra att ha i golf ibland. Vad
jag tror det beror pa, och vad Sten-
mark menar ar att med mer trining sa
hojer man sin lagsta niva och det som
kan tolkas som tur ar helt enkelt ett
battre spel med stérre marginaler. Hur
som helst ar det ganska héftigt att se

=

och kdnna forandringar och forbatt-
ringar. Det sporrar en att trana annu
mer. Samma sak giller for mig da det
kommer till konditionen. Nu har jag
kommit till den aldern att det tar emot
att springa en mil eller mer och jag far
motvilligt erkdnna att langa promena-
der med hundarna och nagra enstaka
turer med mina inlines far vara gott
nog for att bibehalla en hyfsad kondi-
tion. Det ar viktigt att man hittar sitt
satt att rora pa sig. Bara man gor det.
S4, hitta ert satt, njut av forbattringar
och férandringar och ett battre maen-
de.

Ma bast!!

Chefred. & redaktionssekr.

Ol waw}%
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Bergslagens skyttar stod for vdrdska-
pet ndr drets polismdsterskap i dyna-
miskt skytte avgjordes i Ludvika hel-
gen den 27-28:e Maj. For femte dret
i rad var det, utéver den sedvanliga
pistoltdvlingen, dven mdjligt att tdv-
la med polisens férstdrkningsvapen,
MP5.

Komprimerat och effektivt

Av logistiska skal kunde deltagarna val-
ja att skjuta antingen pa lérdagen eller
pa sondagen. Om man tavlade i bade
pistol och MP5 medforde detta dock
att tavlingsdagen blev lang. MPGl:s
delegation som bestod av Mattias, Kri-
stoffer, Dennis och John var pa plats pa
Grasmossens skjutbana i 6ver nio tim-
mar under l6rdagen.
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Vilbyggt men civilt

Bergslagens skyttar hade gjort ett gedi-
get arbete med att konstruera variera-
de, utmanade och roliga skjutstationer.
Totalt atta olika stationer bjod skyttar-
na pa allt fran snabba skott under for-
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flyttning till knepigt (las: frustrerande)
precisionsskytte mot rérliga mal. Av oli-
ka skal 16s det polisidra temat dessvarre
med sin franvaro i tavlingsmomenten.
MPGl:s skyttar gjorde dock ett tappert
forsok att representera myndigheten

genom att kl3 sig i sina finaste uniform-
spersedlar. Malmdganget fick idel be-
rém for sin ekipering av saval tavlings-
ledning som civilkladda kollegor.

Hur gick det, d&?

MPGI har fatt ta ett steg tillbaka fran
medaljkampen da& traningstillfallena
under aret inte blivit s& manga som vi
onskat. En sjundeplats i lagtévlingen
och plats 23 av 90 fér Mattias ar vad
sillskapet fran Malmé far noja sig med
i ar. Samtliga fyra ar dock rérande Gver-
ens om att skarpa till traningarna infor
nasta masterskap.

Nya stjirnor pa himlen

For forsta gangen pa ett ordkneligt an-
tal ar har Sveriges mesta skytt, Rasmus
"Gylla” Gyllenberg fatt kliva av sin tron.
Guldmedaljen i pistol kneps istéllet av
Ted Ahlenius och Rickard Eriksson i
MPS5.

Samkvam och slutord
Som brukligt ar det arliga masterskapet
inte bara en tavling i skytte. MPGl:s de-
legater tavlade under helgen i allt fran
kartlasning till vem som kunde ta bort
flest ingredienser fran en hamburgare.
Som vanligt tackar vi MPGI fér moj-
ligheten att kunna delta och laddar om
infor nasta ar!

Bakom skdrmen,
John D

.'ﬁ!h. '

e
5
-
5
-




Rabatt pa
Intersport/Bernstorp

En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla
foljande rabatt:

MPGI - for alla

MPGI dir en férening for alla, oavsett om du sjdlv dr aktiv som tdvlande, motiondir eller vill vara med och
supporta. MPGI ska verka for att frémja en god och sund hdlsa genom rérelse och positiva upplevelser.
Féreningen dr till for den som vill idrotta, utvecklas och vara med i vdr sociala gemenskap.

Viérdeord

Uppforande, ansvar, respekt och tillsammans ar
MPGl:s vardeord och ska genomsyra all aktivitet i
verksamheten.

Uppfoérande

MPGI har ett korrekt uppférande genom att upp-
trada pa ett trevligt och respektfullt sitt gentemot
andra personer i och utanfor féreningen. Vi gor
inte skillnad pa nagon oavsett alder, kdnsidentitet,
konsuttryck, sexuell laggning, trosuppfattning, kul-
turell harkomst, etnicitet eller fysisk- eller psykisk
funktionsnedsattning.

Ansvar
MPGI tar ansvar var utveckling som deltagare och

manniska, for en god verksamhet och for att bidra
till en god halsa genom idrottens kraft. Vi star upp
for allas lika varde och tar ansvar for en drog- och
valdsfri idrott.

Respekt
Vi visar varandra och 6vriga vi moter med respekt,
genom att se, hora och bekrafta varje individ.

Tillsammans

| MPGI arbetar vi for att tillsammans skapa fram-
gang och valmaende. Detta gor vi i alla samman-
hang, pad och utanfér planen. Tillsammans forbatt-
rar vi samarbetet och starker vart varumarke.

10%

20% paallt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

Pa cyklar har vi

pa ordinarie pris.
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Jag (Naghmeh) dr inget proffs och dr inte speciellt duktig pd att
bowla, men bérjar bli béttre och bdttre for varje gang jag bowlar
och tycker det dr riktigt roligt.

Tidigare bowlade jag 1-2 ganger om aret vilket inte alls
ar mycket, men efter min flytt till Malmo samt efter att ha
véarvat tva nya bowlingkollegor Simon och Henrik att delta
i bowling-SM har intresset 6kat. Nu férsoker jag bowla of-
tare, men kanske inte p4 samma niva som Simon. Han har
tagit det till en annan nivd med att bowla varje vecka och
har ocksa gatt med i en klubb som han kommer trdna med.
Jag och Simon har képt egna klot och det har visat sig vara
valdigt givande for ens egna bowlingutveckling. Det blev lite
av en chock fér mig hur mycket borrningen av fingerhalen
i klotet kan paverka spelet. Det ar en djungel att vélja klot
som passar ens spelstil och niva. Som tur ar far vi god hjalp
av Anders Strém pa Baltiska hallens proshop som har manga
ars erfarenhet av coaching och stor kinnedom om produk-
terna han séljer. Vi har ocksa upptackt hur stor paverkan ol-
jeprofilerna pa banorna har.

Tidigare ar har jag fokuserat pd bowlingen bara nar det
var dags for bowling-SM, men nu handlar det om en ge-
menskap och ett intresse som finns i var vardag dagligen.
Att umgas och bowla &r roligt, att se varandras framgangar
och utveckling ar roligt, att kunna stétta varandra och ge
tips och trix ar roligt. Vi &r inga proffs, men gillar att bowla
och hoppas att det ar fler som vill dela var gemenskap.

Vid ett av tillfallena nar vi bowlade sa tog vi dessutom till-
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fallet i akt att efter bowlingen bege oss ivag pa en liten After-
work till Swedish Street Food Festival i Hyllie. Dar fanns det
massor av god mat att vélja mellan och trevlig musik. Gemen-
skapen genom bowlingen gor att vi dven kan umgas och ha
trevligt dven utanfor bowlinghallen.

Sa vill du vara en del av var gemenskap och ha roligt sa ar
du varmt vialkommen att testa pa att bowla med oss. Hor av
dig till mig (naghmeh.moshiri@polisen.se) for att f& info om
nasta gang vi ska bowla. Alla &r valkomna.

Henrik, Naghmeh och Simon
Bowlingsektionen




Det har varit sommar och en ldng ledig-
het har gjort att jag bérjat fa hybris och
tdnkte att 12k i fidllen borde jag klara av
utan ndgra stérre problem. Jag har dnda
sprungit en del senaste tiden men att det,
som ldngst varit cirka 8 km, dr en annan
femma. Sagt och gjort sd skickade jag ett
meddelande till en kompis och frdgade
om vi skulle springa i Ottsjé 12 k tillsam-
mans (detta dr inget jag vagar géra sjdlv)
och svaret jag fick tillbaka 16d "Oj det var

Ottsjo 12K

en ovdntad fraga! Trodde inte det var din
kopp te.” Anledningen till det svaret dr
att jag alltid sysslat med lagidrott och ndr
jag spelade fotboll med den hdr kompisen
var |6pning utan boll, topp tre, det vdrsta
jag visste.

Sagt och gjort s& anmalde vi oss och
det var forst da jag borjade kolla ba-
nan vi skulle ta oss runt. Som boendes
i Skane ar snittet pd hojdmeter pa mina

[6prundor cirka 5 meter och nu skulle
jag ta mig upp fér 350 hojdmeter. Jaja
nu var jag anmald, frisk och skadefri sa
det var for sent att angra sig.

Vid startlinjen horde jag speakern
sidga att dom tre forsta kilometrarna
ar uppat sen ar det bara njuta. Kan tro
att jag underskattade dessa 350 hojd-
metrar. Med pingislunga och stumma
ben kom jag upp pa fjéllet. Trodde nog
nagonstans att jag var i battre form
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men det blev snabbt en rask promenad
istallet for 16pning. Men upp kom jag
och nér jag val var uppe var det otroligt
vackert. Det var perfekt vader fér en
tur pa fjallet, vi hade en fantastisk ut-
sikt 6ver Ottfjallet och solen sken.

Upp som en sol och ner som en pann-
kaka som en kan sdga och precis sa var
det for mig. Fram till sjukilometersmar-
keringen gick det helt okej och utsikten
vagde upp mycket. Men sen skulle vi
ner for fjallet och fér den som inte vet ar
det nastan lika jobbigt att springa nerfor
som uppfor, jag sjalv har levt i ovisshet,
men ner kom jag. Kdnde mig latt nar vi
joggade forbi vatskekontrollen for jag
kdnde mig fortfarande stark men strax
darefter blev det mer och mer rask pro-
menad istallet for [6pning men jag tog
mig i mal till slut och fick min fina med-
alj, dryck och en god varm macka och
sjalvklart var det algkott pa den.

Mina kéanslor direkt vid malgang var
illamaende och ont i hela kroppen men
jag var otroligt glad 6ver den harliga
stamningen bland deltagarna och &ver-
valdigad 6ver hur fint det var pa fjallet.

Detta ar nagot jag absolut ska gora
igen, jag ar glad att jag gjorde det men
nasta gang kommer jag se till att ha lite
fler mil och héjdmetrar i benen innan
jag stéller mig pa startlinjen.

Testa du med om du far mgjlighet!

/Asa
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Bild frdn taviingenpd hal 18.

Madnadstdvlingen pd Romeledsen var den sjdtte av totalt 9 md-
nadstdvlingar, under dret, i golfsektionens regi.

Romeledsen GK, som ligger pd Romeledsens sluttningar, dr all-
mdnt kdnd for sin fantastiska natur och kuperade terrdng. Banan
tillhor de dldre i Skdne och den invigdes i slutet av 60-talet.

Sedan ett antal ar tillbaka anordnar undertecknad ménads-
tavling pa Romeleasen. Det brukar vara ett stort intresse att
vara med pa tavlingen och arets tavling var inget undantag.
29 spelare var anmélda men av olika anledningar (jobbet for-
summar mycket) var det 25 spelare som kom till start.

Av tradition anordnas tre olika sidotavlingar.

Pa hal 5 skall spelaren forsoka, pa utslaget, komma sa nara
som mojligt ett rep som ar utlagt pa fairway, strax framfor
pliktomradet (vattenhinder).

P& hal 12 géller det att, pa utslaget, komma s& nara pinnen
som mojligt (par 3).

Deltavling tre dr en bruttotavling vilket innebar att den
spelare som har slagit minst antal slag vinner.

Manadstavlingen, som &r huvudtavlingen, spelas som en
nettotavling vilket innebar att spelarens antal slag reduceras
med spelarens aktuella handicap.

Forutsattningarna for en bra golfdag var alldeles utmarkta.
Det var lagom varmt, ingen blast och inget regn.

Nar tavlingen var 6ver och resultaten framraknade visade
det sig att manga hade spelat bra golf.

Allra bast hade Jan-Olof Olsson lyckats. Han hade lyckats
spela 4 slag béattre an sitt handicap vilket innebar att hans
resultat blev 68 slag. Pa en hedrande andraplats kom Jens
Wahlman pa 70 slag och trea blev, den som alltid & med i
toppen, Joel Carnor pa 71 slag.

Deltavling ett, narmast repet, vanns av Joel Carnor och del-
tavling tva, ndrmast pinnen, av Joakim. V

Deltavling tre, den som slog minst antal slag, vanns av Joel
Carnor med sina 78 slag.

Pa prisutdelningen berattade Jan-Olof att han tidigare un-
der sdsongen spelat s& daligt att han hade haft tankar pa att

10
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: for ett antal &
Sveriges vackraste 3olfhdl. e

blev utsett till ett (1%

sluta spela golf men att han, efter denna golfrunda, kommit
pa battre tankar. Han lovade/hotade att dven i fortsattningen
spela i vara manadstavlingar.

Jan-Olof visade att trots att han var den dldsta deltagaren
och den med hoégst handicap, kunde han vinna tavlingen.
Detta visar att alla har chans att vinna och att alla, oavsett
handicap och alder, kan spela och tavla mot varandra. Detta
gor golfen till en unik sport.

Efter prisutdelning, som bestod av hdlsomat och halsodryck,
lamnade ett ging nojda golfspelare Romeleasens sluttningar.

Mats Hansson
Tévlingsledare
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Discgolf ar en sport som liknar traditionell golf, men istallet
for att anvanda klubbor och golfbollar anvander spelarna
speciella frisbees (eller discar) for att kasta mot mal. Malen
kallas korgar eller korgmal och liknar stora metallkorgar med
kedjor som ar utformade for att fanga discen nar den traffar
dem.

Spelet spelas vanligtvis pa en bana med flera hal (oftast 18
eller 9, precis som i golf) och malet ar att kasta discen fran
utkastplatsen (tee) till korgen pa sa fa kast som mojligt. Ha-
lens langd varierar fran 65 m till 300 m. ldealresultatet for
ett hal kallas, precis som i traditionell golf, for "par" och par
ligger i allmdnhet mellan 3 och 5. Spelarna férsoker navige-
ra banans terrdng, inklusive trad, buskar, vatten och andra
hinder, for att fa discen i korgen. For att klara det kravs kast-
skicklighet och god kdinnedom om discens flygegenskaper.

Precis som golf har olika klubbor, har discgolf olika typer
av discar som anvands for olika andamal. Det finns drivers
for langa kast, midrange-discar (motsvarande jarnklubbor) fér
kontrollerade mellanldnga kast och putters for korta avslu-
tande kast mot korgen. Manga faktorer avgoér hur en disc fly-
ger, exempelvis form, vikt och hur sliten discen &r. Aven yttre
faktorer som hur det blaser eller om du kastar uppfér eller
nerfor en backe har stor betydelse fér hur discen beter sig.

Discgolf ar en populadr och vaxande sport runt om i varlden
och har en engagerad och passionerad spelarbas. Uppskatt-
ningsvis har 500 000 svenskar provat pa sporten det senaste
aret. Det ar en rolig och utmanande aktivitet som kan spelas
av manniskor i alla aldrar och fysiska férmagor.

Det finns ndrmare 250 discgolfbanor i Sverige. Det ar stor
variation mellan banorna nar det géller svarighetsgrad, ba-
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nans utseende och skotsel men den geografiska spridningen
stracker sig fran Arjeplog i norr till Ystad i séder. De allra fles-
ta banor &r gratis att spela pa men ett fatal betalbanor finns
ocksa. Kérsons frisbeegolfbana invid Drottningholm, som in-
vigdes 1978, ar Europas aldsta bana. Den forsta betalbanan
i Sverige, Jarva Disc Golf Park vid jarvafélten strax norr om
Stockholm 6ppnade for spel 1995. | Skane finns numera tre
betalbanor; Romele Discgolf Arena (Doérréd), Akeslund (Hor-
by), Valhall Park (Angelholm).

Mats Carlsson
Romeledsen

2023 pdbdrjades
Romele Disc Golf
Arena att byggas.

Det dr en helt unik
discgolfanldggning
ungefdr 30 minuter
fran Malmé och Lund.
Anldggningen har
byggts av Spinndisc FK
i samarbete med
Romeledsens Golf-
klubb. Hdr kan du
spela discgolf pd ndgon
av vara fyra banor som
alla har olika svarig-
hetsgrad och
utmaning.

F6r mer info:
romelediscgolf.se
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Detta dret hélls polis SM i golf i vackra
Visterg6tland och ndrmare bestdmt i
Lidképing. Golfbanan ddr tdvlingen skul-
le hdllas pd var Lécké golfklubb. Vackert
beldgen pd en halvé strax norr om Lid-
képing. F6r oss skdningar var naturen
lite annorlunda och det skilde sig ganska
markant ifrdn vdra hemtrakter.

Vi var 11 stycken som reste ivdg norr-
ut for att delta. 9 mén och 2 kvinnor. Vi
var i varierande aldrar dar Jens var var
junior och Mats Hansson var alderman
som deltog i H70 klassen. Som alla vet
har vi denna sommar fatt en del regn
pa oss och det var inget undantag for
omradet runt Vanern. Veckan innan
tévlingen folide vi spant Lackd golf-
klubbs hemsida dar vi kunde ldsa att
banan var stingd och att nya beslut
och besked skulle komma nagra dagar
innan vi skulle aka upp. Jag pratade
med nagra medlemmar pa klubben da
vi var dar uppe och de berittade att de
inte kunnat spela golf pa flera veckor
eftersom banan varit stingd. Den lag
helt enkelt under vatten. Dagarna innan
vi dkte upp stod det att lasa pad hemsi-
dan att banan var delvis 6ppen och att
tva stycken par 5 hal istéllet spelades
som par 3, d.v.s. korthal. Det gick at
ratt hall tyckte vi och jag hade en viss
mailkorrenspondens med tavlingsled-
ningen som berattade att det lange lag
i farans riktning att hela arrangemanget
riskerade att stéllas in. Det hade varit
en antiklimax, dels for att man precis
innan tavlingen inser att det blir ing-
et och dels for att undertecknad hade
stora problem med att fa igenom min
semester for att overhuvudtaget kun-
na aka upp. Hur som helst s& 3kte vi
upp och hade bokat en stuga dar vi, 9
man bodde. Anders Meier hade lyck-
ats fa tag i en stuga som hyste oss alla
och var ganska hyfsad i skick. Vi bodde
precis vid strandkanten till Vanern och
nagra av oss passade pa att ta ett dopp
i Vanern. Forsta dagen anslot vi pa ba-
nan och hade bokat tid for vart inspel.
Det ar brukligt att man dagen innan
tavlingen spelar banan for att lara kan-
na den. Vi arrangerade en intern tav-
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ling dar det bettades lite och den stora
vinnaren dar var Anders Meier som tog
hem storre delen av potten. Efter run-
dan kékades det lunch pa klubben och
sen bar det av mot var stuga. Dar blev
det trangt i duscharna och det slapp-
ades lite i sofforna och en och annan
ol slank ner, vélbehovligt kan sagas.
Grillen startades ocksa upp sa det blev
nagra korvar i magen innan singen
kallade pa nagra trétta golfare. Vadret
under dagen hade varit kanonbra med
stralande sol och runt 24 grader, precis
som en golfare vill ha det. Jag kan ock-
sa namna att Lacko Gk har blivit utsedd
till "sveriges trevligaste bana" av alla de
greenfee gaster som varit dar. Jag kan
inte mer dn halla med. For trots den
vattensjuka banan s& var den mycket
trevlig och fin. De fairways vi gick pa
var helt fantastiska och liknade mer

Jonas Larsson, Trelleborg sldr ut i regnet.

Polis-SM i golf i Lidkoping

en jamn heltickningsmatta an en gras-
matta. Det var nastan en religios upple-
velse att se detta. Nu hade banan fatt
hjélp, det hade ju kommit en hel del
vatten, och dér det inte var vattensjukt
sa hade graset verkligen vaxt. De stack-
ars banarbetarna p& banan hade gjort
ett fantastiskt jobb med att f& banan
i det skick den &nda var. Man forstod
mellan raderna hur stor del av banan
som bara nagra veckor innan néastan la-
get helt under vatten. En stor eloge till
banpersonalen! Efter en skon natt i stu-
gan, naja nar man fick lite sémn mellan
snarkningarna fran sin rumskamrat, sa
vaknade vi upp till en lika fin dag som
vi haft dagen innan. Vadret var med oss
och vi fick héra da vi anlande till klub-
ben att det torkat upp sa pass mycket
att det tidigare namnda avkortade par 5
halen skulle spelas som just par 5 i tav-
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lingen. Domare hade varit ute och kri-
tat in de mest bléta omradena och ritat
ut ett antal dropzoner dar bollen skulle
spelas ifran om man hamnade i ett vat-
tensjukt omréde. Det gick alldeles ut-
markt. Vi 11 fran Malmopolisen gick i
lite olika klasser, allt fran seniorklass till
H70 och damklass. Da vi tillsammans
summerade den forsta dagen sa hade
nagra av oss spelat ganska hyfsat och vi
forstod att det kanske inte var sa enkelt
att spela for oftast ar det mycket batt-
re resultat jams 6ver i klasserna. Det
var kanske det bléta som gjorde det.
Naval, nagra ndmnbara resultat var att
Mats Hansson ledde H70-klassen, Stina
Karlgrund ledde damklassen med Lena
Obrink pa en andra plats, och under-
tecknad ledde H50-klassen med Mats
Berggren endast ett slag efter.

Vi strdlade samman i stugan efter
dagens spel och det stundade sena-
re en kamratmaltid med prisutdelning
pa Kronocampingen i utkanten av Lid-
koping. Dar bjods det pa god mat och
underhéllning i form av en artist som
gjorde covers pa Elton John latar, och
han gjorde det med bravur. Stamning-
en var pa topp, och maten var god.
Senare holls en prisutdelning for de
tavlingar som holls under den foérsta
dagen. Bland annat narmast flaggan pa
ett korthal samt langsta drivern pa ett
annat hall. Det hade under dagen dven
varit en lagtavling dar man tillsammans
med en partner spelade om fina pri-
ser. Det gick till s& helt enkelt att ba-
das resultat rdknades ihop och det lag
med lagst antal slag vann. Da vinnar-
na ropades upp stod jag bredvid Mats
Hansson i baren och da hans och Mats
Berggrens namn ropades upp som seg-
rare tittade jag pa Mats Hansson och
han sag ut som en fagelholk. Han hade
ingen aning om att de vann och blev
valdigt 6verraskad. Men med tanke pa
att det var ca 140 deltagande spelare
och kanske ett 40-50 deltagande lag
sa ar det en enastdende prestation, sa
ett stort grattis till Matsarna. Kviéllen
avlépte lugnt och vi akte tillbaka till
stugan och avslutade kvéllen. Vi hade
under dagen med spanning foljt va-
derleksrapporterna fér morgondagen
och de hade utlovat regn, mycket regn.
Bade vi spelare och arrangorerna var
oroliga for banan var redan mattad med
vatten och talde inte s& mycket mer.
Dagen borjade trots allt bra, visserligen
var marken blot efter ett lattare regn
under natten men det var ingen fara an.
Jag boérjade min runda klockan 09.52
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En ndgot blét bana.

Segrarna i H50. 1:a Stefan Olsson, Stockholm,
2:a Mats Bergren, Malméioch
3:a Ola Wahlberg, Malmé.
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Damer D60. 1:a Stina Karlgrund, Malmo,

9:q Lena Obring, Malmo o€h
3:a Helene Wikstrom, Bords.

och da var det uppehall och jag och
mina spelkamrater hoppades pa det
basta men tittade oroligt upp mot den
graa himlen som hingde 6ver oss. Efter
nagra hal bérjade det droppa och snart
brét helvetet loss. Det regnade massor,
och det regnade hela tiden. Inte s& dar
skurvis som det kan vara ibland utan
ett rejalt ihallande regn. Vi hoppades
hela tiden det snart skulle vara 6ver,
men icke, det bara fortsatte att Osa
ner. Snart bérjade det kdnnas hopp-
I6st for det regnade igenom kladerna
och klubborna borjade bli bléta. Jag
avverkade 4 eller 5 golfhandskar un-
der rundan och det kippade av vatten
i skorna. Snart var man blét in pa skin-
net och med det boérjade kylan leta sig
in under kladerna. Det var helt enkelt
hemskt och det paverkade i allra hog-
sta grad spelet, det ar svart att sla bra
golfslag nar man knappt kan halla fast
i klubban nar man slar. Det gick knappt
att sla heller for banan var sa blét att
det blev valdigt svart. Vi hade problem
att hitta nagorlunda torra platser att
droppa bollen pa ndr man hamnat i vat-
ten som fl6t pa graset. Nar man skulle
ta lattnad for tillfalligt vatten kunde
man bli tvungen att flytta sig 20-25
meter i sidled for att hitta en torrare
plats. Mark val, en torrare plats, inte en
torr plats. Allt var bl6tt och de tidigare
namnda par 5 halen som varit under
vatten var snart det igen, under vatten.
Det var helt ospelbart och vi som spe-
lade ihop i bollen undrade varfér tav-

H 70, 1:a Mats Hansson,'Malmi)',
2:a Mikael Ekdén, Lidkdping och
3:a Bo-Anders Persson Trelleborg
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lingsledningen inte avbroét tavlingen, for
det gick helt enkelt inte att spela golf.
Nar vi kom till 17:e halet motte vi tva
domare som var ute och inspektera-
de banan sa vi informerade dom att vi
tyckte det var ospelbart, och minst en
green lag delvis under vatten. Vi fick
beskedet att atminstone var klass, H50,
skulle spela klart men att de troligen
skulle bryta spelet for de andra klas-
serna som startat efter oss. Vi kimpade
pa in i mal och val darinne fick vi hora

att de brutit tavlingen for nastan alla
klasserna. Det var H50 och H70 som
spelade fardigt, resten av klasserna fick
avgoras pa 27 hal, forsta dagens 18 hal
samt 9 hal under dag tva. Trots det da-
liga vadret sa hade nagra malmdgolfare
lyckats halla i spelet, och vi segrade i
H70 klassen genom Mats Hansson, Sti-
na Karlgrund segrade i damklassen D60
med Lena Obrink strax efter som tvaa.
| klassen H40 seglade Jens Wahlman in
som stolt tvaa och i H50 lyckades Mats

Berggren komma tvaa och underteck-
nad tappade lite i regnet och kom till
slut trea i den klassen. Ganska bra re-
sultat sett 6ver det hela for var del.
Nasta ar ska Polis-SM hallas i Vas-
teras och vi ser fram emot ett nytt SM
med forhoppningsvis klart battre vader.

Vid tangentbordet,

Ola Wahlberg
Redaktor

Golfsektionens
sommarrapport

Efter sommarens sista tavling pd Romeledsen har vi avverkat
6 av 10 manadstavlingar. Manadstavlingarna spelar vi mellan
mars och fram till oktober. P4 manadstavlingarna samlar spe-
larna poang som i slutet av aret raknas samman for att vi ska
kora "Order of Merit” fér varje ar. Det gar dven att samla po-
ang i KM-matchspelet som gar parallellt. Sammanstallningen
ligger till grund for nasta ars uttag till sektionens representa-
tion i olika lagtavlingar.

Efter de 6 tavlingarna har Joel C ryckt at sig en liten led-
ning. Lite efter i sammanstéllningen ligger Jacob, Jens och
Anders "Pinnen”. Sen ytterligare en bit efter dr det betydligt
jamnare och manga spelare har vid hoga placeringar i kom-
mande tavlingar stora forutsittningar att avancera nar vi
summerar for aret.

Nar detta skrivs har vi 4 tavlingar kvar och det ar pa So-
fiedal, Bosjokloster (dar det bade &r KM och manadstavling),
Eslév och Malm&/Burlév. Vi kommer ocksa att ha en avslut-
ningstavling dar vi knyter ihop aret innan vintertréaningen
borjar infér sdsongen 2024.

Om nagon blir intresserad av att borja spela med oss sa ar
ni hjartligt vialkomna att kontakta Golfsektionens styrelse.
Kontaktuppgifterna till oss finns pa Intrapolis.

Hdilsningar
Goran Holmgren
Ordf i MPGl:s golfsektion
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Svensk padel har under de senaste dren
upplevt en imponerande tillvixt, med
en Okad popularitet och deltagarantal.
En viktig drivkraft bakom detta har varit
etableringen av fler padelhallar runt om i
landet. Trots den initiala framgdngen stdr
padelsporten nu infér en utmaning i form
av bveretablering av padelhallar och oron
fér vad som har kommit att kallas for "pa-
deldéden”.

Overetablering av padelhallar har lett
till en 6kad konkurrens pa marknaden.
Denna konkurrens har i vissa omraden
resulterat i en svarighet att fylla hallar-
na med tillrackligt manga spelare, vilket
i sin tur har paverkat hallagarnas eko-
nomi negativt. Den initiala entusiasmen
over padelsporten kan ocksa ha bidra-
git till en férvantan om snabba vinster
for nya investerare, vilket i vissa fall kan
ha Overdrivit antalet padelhallar som
har byggts. Tidiga aktérer som PDL,
Padel Crew och WAP har fatt stinga
manga av sina hallar. Nagra har fatt se
banorna forsvinna for att ersattas av
butiker. T.e.x. i Eslov har en hall blivit

Lager 157:s nya butiksyta och i Sjébo
blev padelhallen en Jyskbutik. Foér en
del av hallarna, t.ex. PDL Lomma och
PDL Lund har dock halldgarna valt att
Oppna for padel igen i egen regi. LIWA
padel i Malmé vars hallagare ocksa dger
PDL i Lund har valt att 6ppna LIWA
aven i Lund och i Lomma har dgaren av
hallen ocksa valt att starta upp Lomma
Padel.

Nagot som ar vart att fundera Over
ar att flera av de stora aktorerna ald-
rig valde att ga in i ett priskrig. Padel-
spelarens hogsta o6nskan var att fler
hallar skulle rendera i lagre priser. Det
skedde aldrig, istallet har man ansokt
om rekonstruktion alternativt att var
hall haft sitt eget aktiebolag och pa sa
vis kunnat férsattas i konkurs utan att
aventyra moderbolaget. Knackfragan ar
varfor man aldrig valde att sinka priser-
na for banhyra likt Nordic Wellness Pa-
del gjort vid upprepade tillfdllen. De har
haft kampanjer runt arskifte/sommar
och tillatit padelspelarna att kdpa billi-
ga klippkort vilket inneburit fullookade
hallar.

Utmaningar med over-
etablering av padelhallar,
statistik och padelns framtid

Situationen kan liknas vid byggbran-
schen vid lagkonjunktur. De servicein-
riktade byggforetagen star sig i daliga
tider medan de utan direkt kundintres-
se far lagga ner. | padel innebéar det att
hallarna maste inkludera temabasera-
de event, utokade traningsmojligheter
med kanda trdnare och evenemang,
samt partnerskap med skolor och fore-
tag for att 6ka och bibehalla intresset.

Vidare ar utbildning och medveten-
het om riskerna med Gveretablering av-
gorande. Det ar viktigt att nya investe-
rare far en realistisk bild av marknadens
potential och att de tar valgrundade
beslut baserade pa en noggrann analys
av efterfragan och konkurrens. Samti-
digt bor befintliga padelhallar 6vervaga
mojligheten att samarbeta och dela re-
surser for att undvika Gveretablering.

Matchi, det stérsta bokningssystemet
for att boka padelbanor i Sverige visar
statistik enligt nedan:

Enligt Matchi's data har padel blivit
en forebild for sociala aktiviteter och
traningsmaojligheter. Antalet bokade pa-
delbanor har 6kat exponentiellt under
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de senaste aren och sporten har lock-
at ménniskor i alla aldrar och med olika
idrottsbakgrunder. Med &ver 500 000
registrerade spelare och o6ver 1000
bokningsbara banor runt om i landet ar
padel numera en betydande del av den
svenska idrottskulturen.

Den statistik som Matchi har samlat
in ger oss ocksa en inblick i vilka delar
av landet dar padel & mest populart.
Stérre stader som Stockholm, Géteborg
och Malmo sticker ut som de omraden
dar flest padelbokningar gors. Detta
ar formodligen en féljd av den hogre
befolkningstdtheten och det breda
utbudet av padelbanor i dessa omra-
den. Samtidigt visar statistiken att in-
tresset for sporten fortsatter att véxa
dven i mindre stadder och mer avlags-
na omraden. Nar det galler spelvanor
ger Matchi's data vardefull insikt i hur
ofta manniskor spelar padel och vilka
tidpunkter som ar mest populdra for
bokningar. Helger, sarskilt 16rdagar, ar
de dagar da flest padelbokningar gors.
Detta tyder pa att manga ser padel som
en perfekt helgaktivitet. Nar det géller
tidpunkter ar eftermiddagen och tidig
kvall de mest populara tiderna for att
boka en padelbana, vilket indikerar att
sporten ar populédr bland bade yrkes-
verksamma och studenter. Nedan visas
pa att antalet bokningar faktiskt ar rela-

tivt konsekvent dven nu nar padelhallar
gar i konkurs runt om oss.

e 2017: 255896
e 2018: 532 645
e 2019:1 137 663

(en forklaring ar Covidpandemin)
e 2020: 2 866 044

(en forklaring ar Covidpandemin)
e 2021: 5 800 000
e 2022: 5291 000

Svenska padelférbundet skriver pa sin
hemsida att deras samarbete med Mat-
chi dar statistik tagits fram géllande an-
talet unika spelare som bokat en bana
i Sverige mellan 2019 och 2022. Den
statistiken visar att 421 000 unika per-
soner bokat bana ar 2022 mot 540 000
personer for 2021, 410 000 foér 2020
och 169 594 for 2019. Statistik vad
galler antalet totalt bokade timmar vi-
sar en liten minskning for 2022, dar
siffran ar 5291 (tusen) mot 5 800 for
2021, 4 600 for 2020 och 1800 for
2019. Utifran siffrorna ar bedémning-
en fran Svenska Padelférbundet och
Matchi att allt fler valjer att spela pa-
del i ndgon typ av organiserad form dar
farre banbokare bokar banor for fler
personer. Det kan vara kurser, ligaspel
eller verksamhet i féreningsform, dar
foreningen eller kursansvarige bokar
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bana for sina féreningsmedlemmar och
deltagare.

Vidare skriver man pa Svenska Padel-
forbundets hemsida att statistik ocksa
visar att antalet licensierade tavlings-
spelare 6kat fran 2 100 vid forra ars-
skiftet till drygt 5 600 i mars 2023. 800
av dessa ar ungdomar. 250 sanktione-
rade tavlingar arrangerades under 2022
mot 50 stycken 2021.

Svensk padel gar en spannande fram-
tid till motes, men for att sakerstilla
framtidens vara eller icke vara ar det
nodvandigt att hantera utmaningar-
na med Overetablering och padeldéd
pa ett strategiskt och ansvarsfullt satt.
Padellivet gar vidare, SPT (Swedish Pa-
del Tour) blomstrar och de flesta av de
sanktionerade tavlingarna fortsatter.
Det ska bli mycket spannande att ta del
av kommande nyheter fran padelsveri-
ge.

Skribent
Henrik Rosberg

Killférteckning:
Padeldirekt.se
Matchi.com
Elitepadel.se

Svenska padelférbundet:
svenskpadel.se
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Karin Baunk ﬂ{xﬁmpul&,t

Titel:
NVCEEORMM PA HORMET
Forfattare:
HoLMNOVZST

_@mﬁ[ﬁ@m
Hemsida:
WHWBOKEABREKENESE

NUCKORNA PA HORNET ar i folk-
mun namnet pa den gamla lararinnebostaden i
Loderup pa Osterlen. Dar bor Elsa med hunden
Bjafseman och vaninnan Inga-Marta som granne.
Elsa trivs med sitt stilla pensionarsliv. Det enda
som far hennes hjarta att banka lite hardare ar
nar hon kvallstid laser dikter av den valkande po-
eten Fritz.
Fritz &r en sann gentleman och en kanslig sjal -
till skillnad fran Elsas tidigare karlek Gosta. Hans
intressen |ag mer at traktorer och den skanska
myllan. Fast trots att Elsa befarade att Gosta skul-
le anvinda ordet "betacka” nar passionen slog till
rodnar hon fortfarande nar hon minns hans stora,
varma hander.
Lugnet i Loéderup stors nar en ny granne flyttar in.
Han har knappt anlant innan det foér forsta gangen
pa ett sekel blir inbrott i byn. Det maste vara na-
got skumt med mannen och Elsa tanker klura ut
vad det ar. Nar hon borjar spionera upptacker hon
att han gommer en skattkarta i kallaren och ager
en pistol. Hon ska avsl6ja honom - om det sa ar
det sista hon gor.

Forlag:

S b1 e

e —— ———

Nuckorna pa hoérnet ar Karin Brunk Holmqvists
tjugonde bok! Karin Brunk Holmgvist har en
mycket speciell formaga att se det stora i det lilla.
Ofta lyfter hon fram de udda och svaga och later
dem vaxa i sina romaner. For det finns inte sallan
ett dterkommande, hoppfullt budskap i hennes
bdcker: Det ar aldrig for sent!

Karin Brunk Holmgvist, fodd i
Simrishamn, ar sedan den skonlitterara debuten
med Potensgivarna (1997) aktuell med sin tjugon-
de bok. Hennes humoristiska och hoppingivande
historier har salt i over 2 miljoner exemplar och
hor till de mest utlanade pa biblioteken i Sverige.
Forutom forfattare har Karin Brunk Holmqvist
aven varit verksam som socionom, trollkarl, man-
nekang, politiker och revyprimadonna.
Karin Brunk Holmqvists romaner fran Osterlen
alskas av lasare i Skandinavien. Hon har glatt dem
med historier om potensgivare, tangodansare och
vinpimplande aldre damer. Berattelser som alltid
ar till bredden fyllda med varme och humor och
som regel utspelar sig pa Karins lskade Osterlen.



Jag och kollegan satt en lunch och bladdrade tgeno ohstldmngarna som ldg pd matbordet framfor 0ss, Vi
satt och diskuterade och beromde kollegornas prestatloner som var med i tidningen i de olika reportagen.
Vadrt samtalsdmne spred sig éver lunchbordet och blev snabbt lunchens "snackis’, alla pratade om olika kol-
legors prestationer, vem som var anmadlda till vilka lopp, tavlingar samt vilka olika idrotter och sportintressen
varje kollega hade runt bordet. Kollegor delade med sig av vilka hinder de hade stott pd under sin sportutov-
ning och delade med sig av tips och trix om vad som hjdlpte dem.
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Senare samma kvall fick jag ett medde-
lande av kollegan Emmi med en forfra-
gan om att ta Over stafettpinnen och
skriva nagra rader om min traning och
vad som motiverar mig i nasta upplaga
av Skanepolisen. Jag hade val ungefar
samma reaktion som Emmi beskrev i
sin text i forra numret, "Jag? Jag har inga
prestationer vdrda att skriva om!” Jag
tankte efter och funderade pa var jag
sjalv hittar min motivation till traningen
nar tiden kdnns knapp och orken nést-
intill kdnns obefintlig i vardagen och
insag snabbt att jag finner motivatio-
nen o6verallt runt om mig. Min motiva-
tion till tréaning finner jag hos nara och
kara, kollegor, sociala medier eller nar
jag sitter och bladdrar i tidningen som
lag pa lunchbordet framfér mig pa job-
bet. Jag insdg snabbt att min motiva-
tion och inspiration till traningen inte
enbart kommer fran stora elitidrottare
som har massvis med medaljer fran oli-
ka prestationer, till storsta del kommer
det fran de runt om mig som kdmpar i
den vanliga vardagen med sin traning.
Jag motiveras till exempel av kollegors
och vanner uppdateringar fran deras
dagliga traning pa sociala medier, jag
far gladje av deras traningsgladje och
blir sjalv sporrad till att trana!
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Traning har alltid varit en valdigt stor
del av mitt liv och hela min ungdom
var jag pa boxningsklubben i Hollviken
och trénade. Nar jag blev antagen till
PHS i Vaxjo forsokte jag halla fast vid
mitt boxningsintresse men det var en
stor utmaning att hinna med allt, spe-
ciellt nar studierna var avklarade och
treskiftarbetet paborjades. Nagra ar se-
nare upplevde jag att jag férlorade min
motivation och min "tréningsidentitet”,
jag upplevde inte att jag hade tid for
traningen i mitt liv med allt vad heltids-
arbete och att vara mamma pa halvtid
innebar. Hur hinner folk med?

Da tinkte jag pa vad min boxnings-
tranare Ken brukade sdga "Kan du inte
springa kan du g, kan du inte ga kan
du krypa!” Jag kanske inte har tiden till
att ta mig till boxningstraningen fem
dagar i veckan nér jag jobbar heltid,
hamta fran dagis och ga ut med hunden
nar jag kommer hem, men jag hinner ju
med en |6prunda.

Man kanske inte alltid hinner med att
springa milen eller lagga X antal timmar
pa gymmet men man kanske hinner
med att springa tre eller fem kilometer,
har man barn kan man inférskaffa en
I6pvagn och ta med barnet ut pa en tur.
Jag borjade i stillet se mojligheterna jag

har i min "nya” vardag till att fa till min
vardagliga tréning i stallet for att lasa
mig vid alla hinder som fanns. Idag nap-
par jag pa alla former av traningstillfalle
och ser mojligheterna till att tréna i stal-
let for att rada upp alla hinder. Trénings-
gladje for mig ar prestigelés tréning
dar alla kan vara med ut efter sin egen
formaga. Ett exempel pa detta ar nar vi
har haft fys-timme pa jobbet, vi 4r nagra
stycken som radar upp lite olika 6vning-
ar och sedan pushar vi varandra genom
de passet. Oftast blir det korta men in-
tensiva pass, mycket av inspirationen till
passen hittar vi pa sociala medier. Bade
kollegor som lagger upp sina crossfit
inspirerade pass men aven fran andra
sidor. Ibland blir det bandy i hallen och
personligen spelar jag hellre &n bra men
alla far saklart delta och det ar sann tra-
ningsgladje for mig!

Jag har hittat nya traningsutmaning-
ar i form av Goéteborgsvarvet som jag
deltog i maj ménad och har nu anmalt
mig till Goteborgsvarvets Marathon, jag
kanske har tagit mig vatten 6ver huvu-
det men det &r roligt att ha delmal i sin
vardagliga tréning och att utmana sig
sjalv. Jag far massor med tips av kolle-
gor som &r foére detta elitidrottare och
triathlonutovare for att jag ska Gverle-
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va ett Marathon och det &r jag otroligt
tacksam Over. Att utbyta traningskun-
skaper, motivera och peppa varandra
till tréning 4r som att motivera varandra
till att ma bra enligt mig.

For nagot ar sen hatade jag att
springa men nu har det blivit nagot jag
kan langta efter! Att efter ett arbets-
pass satta i horlurarna och stdnga av
omviérlden en stund, en traningsform
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som passar min vardag perfekt ndar man
har ont om tid. Idag blir det oftast ett
intensivt crossfit inspirerat pass pa
gymmet och nar det ar ont om tid far
det bli en l6prunda i stallet. Jag tycker
om att utmana mig sjilv och tranar ut
efter min férmaga, Jag har bestamt mig
for att mitt mal med min traning inte ar
att jag ska bli bast i nagot utan det ar
att jag ska ma bra i min vardag!

Det blir 1att att man hittar ursakter
till att inte ha tid eller ratt utrustning till
ett tréningspass, men det som egentli-
gen behovs ar ett par tréaningsskor och
ett glatt humor for att fa till ett bra tra-
ningspass. Den basta traningen ar fak-
tiskt den som blir av!

Michelle Kull

Nu gor vi det enkelt
for er!

Betala er arsavgift genom att
ga in pa denna QR-koden.

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2023
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Skriv text i Word. Ange tydligt vad som

ar rubrik och vem som forfattat texten.
Det finns ingen begransning i hur mycket
text du far lov att skriva, s det ar bara
att skriva pa. Bifoga hogupplosta bilder
och det ar viktigt att dessa skickas i verk-
lig storlek och de far inte ha legat ute pa

osv. eftersom detta innebar att bilderna
ar nerkrympta.

Skicka material till redaktéren:
Ola Wahlberg
redaktion@skanepolisen.se.

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

> Okand | Avilyttad
Returpostnr och Ort ...
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Antligen! Den 5 september dr polis SM i
fotboll dter tillbaka. Efter flera drs uppe-
hdll pd grund av Covid arrangeras turne-
ringen i vdr vackra "himmaborg” Malmé.
Det mdrks att saknaden har varit stor.
Utifrdn vad som framkommit dr det re-
kord i antalet anmdilda lag.

Det 4r manga duktiga lag som kom-
mer narvara i ar. Déaribland regerande
mastarna Haninge och favorittippade
laget Karlskrona. Aven Malmé som all-
tid tillhoért toppen, dar en tredjeplats
varit en typisk placering for oss, kom-
mer saklart ocksa att medverka. Vi har
under varje ar gatt in med installningen
att vi spelar fér Malmos kollegor, for
varandra i laget och for att vinna. Men

@ Malmos herrlag
| fotboll

for att kunna goéra det maste man veta
vem spelaren intill en ar. Darfor arrang-
erade vi under augusti manad nagra
traffar dar vi tranade tillsammans un-
der tva tillfallen och spelade tranings-
match i ett annat.

Vi tar med oss vetskapen om att
detta skapar ett band som ingen kan
ta ifran oss. Vi har under dessa veckor
aven utbytt erfarenheter och lart kan-
na personen bakom fotbollsspelaren.
Personer och kollegor vi aldrig skulle
kunna utbyta erfarenheter med annars.
Var férhoppning ar att resor som denna
gor att, forutom vaxa som lag och vara
forberedda infér SM, gobra att intresset
for polisfotbollen och MPGI véxer. Po-
lisidrott férenar!

Nagra ord om var traningsmatch...
Den 24/8 spelade Malmds herrlag tra-
ningsmatch infor polis SM. Efter samtal
med en van lyckades vi fa till en match
mellan oss och Korpens herrlag som
spelar i division 5.

Pa plats marktes det direkt att vara
kara motstandare var taggade att méta
Polisen. De hade mannat upp med fler-
talet spelare och dessutom samlat pu-
blik.

Vart att notera ar att manga av deras
spelare hade spelat ihop i flera ar med-
an vi hade setts under en kort stund
veckan innan. Men efter matchen var
det dnda vi som stod emot deras tryck
och lyckades forvalta ett valdigt bra
positions- och kontringsspel. Matchen
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slutade efter férlangning och straffar
3-2 till polisen.

Jag blev extra stolt 6ver grabbarna
da de kampade hart ute pa plan och for
varandra. Vi saknade tva spelare och
hade darfor farre avbytare, men vi kri-
gade pa for varandra och hade ett javla
tdlamod. Ett tadlamod som resulterade
med tva styck ribbtraff for oss i slutet

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2023

av matchen som likval kunde avgjort
det under fulltid.

Aven om matchen gav oss fotbolls-
massigt en bra férberedelse infér SM,
var det faktiskt bandet och gemenska-
pen som bildades i laget som var till
storst varde.

Manga av spelarna hade tidigare inte
traffat varandra men efter matchen var

det vanner som steg av planen. Det be-
tyder allt!

Nu hejar vi pa Malmés herrar och
vara duktiga damer som jag ar Gverty-
gad om att de kan ga valdigt langt i tur-
neringen

Med viinlig hdlsning,
Ramin Razi,
polisens herrlag i fotboll



Seriespelet med Korpen delas upp i tvd,
ddr den férsta halvan spelas pd vdren och
in pd férsommaren i juni. Ddrefter dr det
ett sommaruppehdll ddr vi dr helt spelle-
diga for att sedan bérja andra halvan av
seriespelet i mitten av augusti till mitten
av oktober.

Forsta halvan av serien bestod av 11
matcher med 10 vinster och 1 oav-
gjord match. For att ge er lite statistik,
men samtidigt lite skryt fran var sida,
sa slutade forsta halvan med att vi tog
forstaplatsen i bade tabellen och busli-
gan. Gallande skytteligan sa ligger Enna
pa en hedrande andraplats med hela 11
mal tétt foljt av Eeva-Stiina som har fatt
in bollen i mal 10 ganger. Totalt under

forsta halvan har vi gjort 48 mal och
har endast 9 insldppta trots att vi inte
har haft nagon fast malvakt. Sa en rik-
tigt stor eloge till de som har stallt upp
i malet och som dessutom har gjort det
med bravur!

Antalet spelare har varierat och det
ar vara scheman som ofta staller till det.
Manga ganger har vi varit rejalt med av-
bytare, sa pass manga att vi knappt har
vetat hur vi skulle byta medan andra
matcher har vi knappt ens fatt ihop 7
spelare. Men nagra som aldrig har svikit
oss ar var fenomenala hejarklack... vara
barn som alltid star vid sidlinjen och he-
jar pa oss.

Sista matchen innan uppehallet var
en viktig match, mot serietvaan Lam-

& Damernas forsta halva
av seriespelet

meltaget. Denna matchen var det just
en san match dar vi knappt fick ihop 7
spelare, men i sista stund sa stod vi vid
domarens startsignal med 8 spelare, sa
vi hade t.o.m. en avbytare. Det var tur
med tanke pa att vi var ett par spelare
som var lite krassliga men som stéllde
upp bara for att vi skulle ha en chans
att sdkra serieledningen. Limmeltaget
hade nog tankt precis pa samma satt
och de hade laddat upp ordentligt med
ett par avbytare vid sidlinjen. Det var
en riktigt varm forsommardag och tufft
klimat att spela i ndr man inte var helt
hundra i kroppen. Limmeltaget tog led-
ningen med 0-1. Vi var trétta och fick
inte riktigt till det spel som vi brukar ha
men vi krigade pa och vi stod till slut
som vinnare med 3-2. En jamn och bra
match som sd manga ganger forr mot
Lammeltaget. Det var en riktigt harlig
och viktig vinst infor ndsta halva av se-
rien och vi kunde ta sommarledigt med
gott samvete.

Under sommaren har vi inte haft nag-
ra lagsamlingar alls utan vi har haft se-
mester pa vara respektive hall och sam-
lat kraft infor hésten. Nu laddar vi infor
premidrmatchen av seriens andra halva.
Vi kommer hinna spela 3 matcher i se-
riespelet innan Fotbolls SM i Malmé gar
av stapeln i borjan av september, vilket
vi ser fram emot!
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Till premidrmatchen i augusti sa har
vi fatt in en massa nya hungriga spela-
re som kommer bli ett bra komplement
till oss som har varit i laget lange. Allt
tillskott gor att bade andra halvan av
seriespelet och SM ser lovande ut och
vi lovar att ge allt vi har for att std som
vinnare i bade serien och pa SM!

Maria
och damernas fotbollslag

Vi har fdtt ett stort tillskott av nya spelare i fotbollens damlag och ddir-
fér behover vi komplettera med fler matchkldder. Eftersom vdra
gamla matchkldder var sd pass gamla att de inte gick att kom-
plettera sa fick vi klartecken av MPGI att képa in ett helt nytt
matchstdll med matchkldder for hela 20 spelare och 1 madl-
vakt. Snacka om lyx!

Eftersom vi endast har tvd matcher kvar i vdr Korpenserien
innan SM sad tdnkte vi spara vdra nya matchkldder till
dess. Vi kommer garanterat att ha turneringens snyg- Z
gaste kldder!! Som vanligt kérde vi pa MPGI’s mork- /Z/
blda fdrg med den symboliska polisgubben pd brés-
tet och Mdlvaktsdressen kérde vi i rott. A

Aven om vi hdller pd matchkldderna ett litet tag |
till sd var vi ju tvungna att testa dem fér att ta snyg- IE_
ga bilder till tidningen. Hdll till godo! 3

Fotbollens damlag
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Nordiska Polisma
= Stockholm den 2-7 juni 2024

sterskapen i Fotboll

Svenska Polisidrottsférbundet har fatt dran att arrangera Nordiska Polismdsterskapen i
Fotboll 2024. Detta kommer gd av stapeln | Stockholm den 2-7 juni.

Spelplats

Alla matcher spelar pa Bosén som ligger pa Lidingd i
Stockholm.

Dar finns det tva 11-mannaplaner, en inomhus och
en utomhus. For uppvarmning finns en 11-mannaplan
med naturgras.

https:/ www.boson.se/ traning-och-tester/ idrottsytor/

Hotell

Alla spelare frén alla lander bor pa samma hotell som
sven det ligger pa Boson. P4 hotellet kommer det vara
blandat fran singelrum till fyrbaddsrum.

https://www.boson.se/hote”/

Preliminart program:

2 juni: Ankomst efter lunch. Tid for att lag att tréana
3 juni: Matcher omgang 1

4 juni: Matcher omgang 2

5 juni: Matcher omgang 3

6 juni: Matcher omgang 4 (finaler) och bankett

7 juni: Avfard efter frukost

Kostnad

Alla uttagna spelare star sjalva for kostnaden for att ta
sig till och fran Stockholm och tivlingsplatsen. Svenska
Polisidrottsforbundet star for boende och mat under
alla dagar.

Uttagning

Polis SM i Fotboll som gar i Malmo i september 2023
kommer vara endel av uttagningen som ligger till grund
f5r att ta ut en landslag. Men vi letar dven efter de
fotbollsspelare som inte deltog pa SM.

Ar du en riktigt bra fotbollsspelare, med meriter och
erfarenhet som gor att du skulle platsa i vart landslag,
tveka inte att hora av dig for att vara med i uttagnings-
processen genom attfyllai intresseformuldret nedan
och mail till oss.

| uttagningens forsta skede vill vi ha information om
alla spelare som ar intresserade. Vi kommer darefter
sammanstilla allt for att sedan under varen ta ut de
16 damer och 16 herrar som kommer fa representera
Sverige vid Nordiska Polismasterskapen i fotboll.

Mer information kommer att skickas ut till de som blir
uttagna.

Oavsett om du gar vidare till nasta steg kommer du bli
meddelad.

Intresseanmalan

Fér att kunna gora den bésta uttagningen vill vi att du
som ir intresserad svarar pa fragorna nedan. Svaren
mailas till peter—o.eriksson@polisen.se

Namn:

Aider:

Anstalld vid LPO/Sektion:
Position (framst):

Alternativ position:

Hogsta niva som spelare:
Nuvarande niva:

Aktiv och i vilken klubb:

Om ej aktiv, nar senast aktiv:

Villig att ateruppta traning infor Nordiska eller tankar
kring det:

Egna styrkor:
Ovrigt vi bér veta:
Telefonnummer:
E-Mail:

Ansiktsbild (bifogas mailet med svar)
Senast 1 januari 2024 vill ha din intresseanmdlan pd mail.

For ovriga fragor angaende uttagningen kontakta
6rbundskapten

Peter Eriksson pa tel: 010-566 98 50 eller
076-143 7270, peter-o.eriksson@polisen.se

For ovriga fragor gallande tavlingsarrangemanget
kontakta tavlingsarrangor

Mikaela Kellner pa tel 0708-38 13 20,
info@polisidrott.se

Svenska Polisidrottsférbundet General Sekreterare

MIKAELA KELLNER

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2023



5! 3 e - i 3 ; A
r=rnpn . ¥

a
il
|
%
B
ko
i L

Bilder frdn férra Nordiska Mdisterskapen, 2020

Oversta bilden: Bdde damlaget och herrlaget.
Mellersta bilden: Herrlaget infor en match. Understa bilden: Damlaget - hdr finns Malméspelarna Marie, Pamela och Frida.




Det var en kvall i juni nar som som-
maren ar som bast. Jag besokte An-
derslévs idrottsplats under pagaende
match. Det var pa den tiden da Tysk-
land var delat i dst (DDR) och vist.
DDR motte Trelleborgs FF i en tra-
ningsmatch. Jag hajade till nar jag sag
domaren. Han verkade bekant, var nara
inpd narkamperna och hade ett vanligt
leende pa ldpparna. Nu sag jag, det var
ju min gamle kursare, gode van och kol-
lega Stefan Svensson, nufértiden Win-
qvist. Sen fick jag hora att han sett en
match med sin svarfar, domartillsatta-
ren "Brada”. Stefan var kritisk till nag-
ra domslut. "Brada” sa - dém sjalv d3,
vilket snabbt blev bérjan till en lovan-
de karriar. Stefan spaddes en lysande
framtid som rattsskipare, men en rygg-
skada stoppade honom.

En duktig domare skall inte markas.
En kollega som levt upp till detta dom-
de i distriktsserierna. Han minns att
han gett 2 gula kort till samma spelare
i samma match och nu démmer han ga-
fotboll. Majligen jobbar han pa SAPO.
Vill ni ldsa mer om gafotboll sd kan ni
gad in har: https:/aktiva.svenskfotboll.se/
spelare/spela/gafotboll/

En som inte var anonym var Efon

Stefan Winqvist
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Slutsignaler

Ask, han domde en match pa Strand-
vallen mellan Mjillby och Anglarna. En
"sillastrypare” klagade pd Efons dom-
slut. Han anvdnde da "Bradas” replik
och kastade upp sin pipa pa laktaren
med orden "dém sjalv da”! Matchen
stannade av. Efon plockade upp en re-
servpipa ur brostfickan med ett leende
och blaste igang matchen.

Den snéllaste domaren i sexan kom
fran Limhamn. Att han blev nerslagen
pa Sorgenfris idrottsplats en solig son-
dagsformiddag blev en gata. Vi, d.v.s.
Malmépolisen ledde med 4-0 mot Cro-
atia. En kroat sprang diagonalt 6ver pla-
nen och utdelade tva knytnavsslag mot
domarens huvud. Domaren foll till mar-
ken med cirka 15 poliser som vittnen.
Garningsmannen bodde i Stockholm
och kérde ner till matcherna i Malmé.
Han kom inte nar han blev kallad till
forhor, varfor han blev efterlyst.

Serien vande och det blev ny match
mot Croatia. Spanarna var pa plats. En
diskussion uppstod med spelarna ifall
den misstankte skulle "plockas in” fére
eller efter matchen. Vi forlorade serie-
ledningen och matchen med det enda
malet. Den observante ldsaren forstar
sakert vem som gjorde malet!

Sportsmannen och spelupplaggaren
Winn Roggy Clark Wallstrém hyllade
en domare som vi kallade "Semaforen”.
Han anvande bade armar och ben for
att fortydliga sina tecken. Som om inte
det rackte hade de utifran kommande
spelarna stor respekt fér just "Semafo-
ren”. Bra domare idag, tyckte Winn nar
de traffades innan matchen.

Jag tréffade en gammal domarkdam-
pe pa idrottsplatsen i Trelleborg. Han
hette Schimmelman och berdtta att
han fatt domma Gylles fotbollslag i fle-
ra matcher under hésten. Kasséren var
en storbonde som bland annat agde
hela idrottsplatsen. Dessutom betala-
de han domararvoden. Schimmelman
var trott pa kasséren som flera ganger
pa rad kommenterat utbetalningen av
domararvode med replikerna: "Jasa, hur
mycket ska Schimmelman skinna oss pa
idag”. Domaren suckade tungt bara han
tankte pa det.

Wahlden heter en trelleborgsdomare,
som tankte utanfér boxen. Han berét-
tade for mig att han démt Knickarp och
ett annat lag. Jag visade ut sju spelare
sammanlagt pa en match i férgar. Men
det skulle varit ett par till ...

Han blev tilldelad en vanskapsmatch

L WALKING FOOTEALI
| CHAMPIONNA
i D EUROPE
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Meyer som nu démmer gdfotboll.
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pa varkanten. Tva purfirska unga linje-
man skulle Wahlden lara upp. Nar han
kom in i domarnas omkladdningsrum,
beklaga han sig: "Vicket javla vader, jag
koépte en kvarter som vi kan varma oss
med”. Wahlden trugade i debutanterna
vars en sup. "Sjalv tog han tva”".
Matchen boérjade, men Wahlden
glomde att satta igdng matchuret, sa
han sprang fram till den ene linjedo-

maren och fradgade: "Hur mycket &ar dar
kvar”? Varvid linjemannen slangde flag-
gan, sprang in i deras omkladningsrum
och kom ut med ena handen i luften
och ett 10 centimeter langt mellanrum
mellan pekfinger och tumme. "S& har
mycket ar dar kvar!”

Min dotter akte med mitt 14-arige
barnbarn Malte till Stockholm for att
se fotboll. Ni kanske minns att matchen

AIK och MFF utartade med marschal-
ler, bengaler och bangers haromdagen?

Som ansvarstagande morfar ring-
de jag till mina slaktingar. De var OK
och jag suckade ut med orden: "Da
ar ni alltsd oskadade”? Ja, fast jag har
overanstrangt armen nar jag kastade
bangers pa Black Army skrattade Malte!

Vid pennan; Jyet

Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

F6r inbjudningar och aktuell tavlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fd delta i ett svenskt polismdsterskap
ska du vara polisanstdlld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten polisidrottsférening. Det-
ta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, polisanstdillda
som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle-
dighet samt polisstuderande.

Forsdkringsfrdgor: SPI har inga forsdkringar i sin verksam-

het. Tdnk pd att kontrollera dina férsdkringar innan mds-

terskapet, sd att du har ett fullgott férsdkringsskydd.
(utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)

Arrangor Sista anm.dag  Inbj. hemsid.

23-24 september | Gevar & Kpist Uddevalla Landslagsfoéreningen i Skytte Finns
18-19 okt Padel Goteborg Goteborgs polismans IF Finns
8-9 nov Innebandy Jonkoping Jénké?&?ﬁ?;?;f:siggytte & Finns
18-19 nov Sportfiske Skane Maé?i?\(gll?ciekr}zill’g;?:g & Finns
26 nov Funktionell Fitness Malmé Svenska Polisidrottsforbundet Finns

—

Svenska Polisidrottsforbundet

c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvigen 30  Telefon: 0708-38 13 20
115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se

Langtidsplanering:

Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
sliet fér mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation
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14:e juli gdr bussen till Viixjé med en spel-
sugen musikkdr. | Frankrike firas national-
dagen men i Viixjo6 firas examen for de po-
liser som har gjort sin praktik. De har nu
fdtt sitt bevis pd att de dr poliser och det
skall firas med musik.

Polisens Musikkar Region Syd inleder
med samlingsmusik medan de anhériga
samlas i salongen och far lyssna bade
pa gammal och ny musik. Copacabana
fick inleda konserten och féljdes sen av
Musik skall byggas utav gladje och Es-
trellita.

Melodifestivalartisten Loreen vann
forst i semifinalen den 9 maj och infor
en varldspublik med flera miljoner tit-
tare vann hon aven finalen den 13 maj
med melodin Tattoo. Musikkarens diri-
gent och musikaliska ledare Roger An-
dersson ar dven en duktig arrangér och
snabbt arrangerade han vinnarlaten
Tattoo som framfordes i Vaxjo.

En annan popular lat kdnd fran
svensktoppen hade Roger Andersson
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ocksa arrangerat och det var Miss Li’s
Halsa Gud. De flesta bland publiken
sjong och stamningen var hog nar dor-
rarna Oppnades och polisaspiranterna
tagade in till Police Academy marsch.
En melodi kdnd fran den amerikanska
filmserien om Polisskolan.

Polisens Musikkar Region Syd
pa turné till Vaxjo och Danmark

Till de olika grupperna som gick upp
pa scenen for att mottaga sina bevis
spelades kand marschmusik som Co-
lonel Boogey, Fanvakten, Liberty Bell.
Det var blandad svensk, engelsk och
amerikansk marschmusik. Men nar det
var dags for hemmaplan, alltsa polis-
aspiranter fran Kronobergs lan da fick
de ga upp pa scenen till Kungliga Kro-
nobergs regementes marsch.

| en paus av alla fina tal till polis-
aspiranterna framtridde musikkaren
med ett potpurri av de kdndaste ABBA-
melodierna som Fernandez, Mamma
Mia och manga till.

Ceremonin avslutades med Per
Grundstroms fina Svenska Polismarsch
innan vi gemensamt sjong och spelade
Du gamla du fria.

Innan dérrarna 6ppnades och publi-
ken ldamnade salongen spelade musik-
karen Sommar, sommar, sommar.

Nasta resa av sommarens turné gick
till Danmark.
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Det dr I6rdagsmorgon och trumgdnget
stdr fdrdiga ndr Kagans buss glider in pd
Porslinsgatan. | bussen finns redan ett
gdng musiker som foljit med fran Gdrd-
stdnga.

John McWilliam har dagen till dra fatt
uppdraget att vara kartlasare och blivit
utrustad med karta och vagbeskrivning.
Jag vet att busschaufféren redan pro-
grammerat GPS:en men det skadar inte
med en fysisk guide.

Sista stoppet innan bron blir IKEA dar
de flesta stiger pa. Och framfor oss har
vi tva harliga konserter medan sensom-
marsolen lyser hela dagen.

Klockan elva tar Roger Andersson
upp taktpinnen och ser att alla &r redo.
Publiken var ocksa redo och bara van-
tade pa detta 6gonblick. Det hade de
gjort en lang stund och med en bayer,
dansk ol, i handen sa jublade de nar
musikkaren tog de forsta tonerna.

The Standard of St. George heter
marschen och ar komponerad av Ken-
neth Alford. Samma kille som kompo-
nerat Colonel Boogey som alla kdnner
igen fran filmvéarlden.

Nar solen skiner i Nyhavn och alla pa
torget kring ankaret &r i rérelse kan det
liknas vid en karneval i Rio eller i Copa-
cabana som nasta melodi heter. Spelar
ingen roll, gammal som ung sa ror sig
hela publiken i takt med musiken.

Nu har vi spelat musik fran England,
Sydamerika och Sverige. efter den-
na lugna hérliga melodi var det dags
att viacka publiken med en tuff spansk
marsch. Amporita Roca skrevs for nas-
tan hundra ar sen men kanns lika farsk
idag som 1925.

‘Med buss till Danmark och
konsert i Nyhavn och pa Bakken

Roger Andersson &r inte bara var diri-
gent utan dven en duktig arrangér och
flera av ldtarna som Loreens Tattoo,
Miss Li's Halsa Gud har han arrangerat
pa ett uppfriskande sitt. Precis som
nasta melodi som dr New York New
York dér var egen Alf Forslund Green &r
sangare.

Benny Andersson och Bjorn Ulveus
musik gar hem 6verallt i vérlden och
lika poppis bade i Nyhavn och p& Bak-
ken. Det blir ett potpurri ur musikalen
Chess som borjar med Anthem som
ar nationalhymnen tillhérande det land
en av schackspelarna handlar om. De
spelar nagot masterskap och forflyttar
sig jorden runt och till sist far lyssnarna
veta hur det gar till One night in Bang-
kok.

Efter konserten i Nyhavn forflyttade
vi oss till Bakken som liggen en bit norr
om Képenhamn.

Miss Li lar vara lika popular i Dan-
mark som i Sverige och Gud vilket tryck
nar vi spelade Halsa Gud. Elisabeth
Bodling startar med en tuff inledning
pa baryton-saxofonen som far hela pu-
bliken att dansa.

Som vanligt stillde Sjallands Poli-
tiorkester upp och hjélpte till med det
praktiska

Text
Kjell-Arne Friberg

Bilder
Benny Hedenborg
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»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid
¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20

233 31 Svedala

senast den 13 november 2023

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tévlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 18
dar den presenteras.

. J

SILVERF “! | Ei* 1. (;hrister Hedwall,
Ahus

2. Alf Andersson,
Eslov

3. Anna Lonn,
Genarp

35 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véinster)
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