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Ledare

Sport och idrott i en
omvarld som forandras

Forst och framst stort tack for det fortsatta fortroendet att leda MPGI under 2023.
Arsmétet avidpte utan svarigheter och det bjéds p& smérgastarta och kaka till kaffet!
Vi tackar Karin Lago, Mats Attin och Veronica Ek for arets styrelsearbete och halsar
Malin Olofsson, Calle Persson och Inez Svensson vilkomna in i styrelsen.

Aret som gitt och starten pa det nya aret har visat sig innehalla manga tuffa dren-
den, som paskupploppen, Latinskolan, Emporiamordet m.m. Redan nu har dom kommit
i Latinskolan och i dagarna har forsta rattegangarna i paskupploppen startat. Utanfor
polisen har det blivit svarare tider med hoga elkostnader, svag ekonomi och fortsatt
oro i omvarlden. Sporten kan verka som en uppiggare och Kalla till energi i svarare ti-
der.

Nu langtar jag efter varen som i sig med sitt ljus kommer ge mycket energi. D3 kan
de som varit i lite vinterdvala bege sig ut i naturen och de sporter som gor sig bast i ut-
omhusmiljé kommer igang. Jag har sett att en del begett sig till golfbanan trots minus-
grader, det géller ligga i for att komma igang snabbt nar graset ger tillatelse att golfa!

Kika garna pa vilka sektioner som finns och hur aktiva de &r, bl.a. ar det roligt se att
bowlingsektionen fatt nya medlemmar som kommer tavla SM under varen. Det finns
nagot for alla och utrymme for fler sektioner inom MPGI! Vi behéver alla hjélpas at for
att locka medlemmar och fa in nya sporter som tilltalar &ven vara yngre medarbetare!

| ar ser vi ocksa fram emot SM i fotboll
som kommer vara hér i Skane!

Jag sjalv ser fram emot att bade vara
kommenderingschef for nagra fotbolls- |
matcher samt att fortsatta sporta och ga
pa ett och annat sportevenemang! | var
har jag utmanat mig sjilv och borjat pa
yoga, det ger faktiskt bade bra stretching
for musklerna och en avkoppling for sin-
net! Préva nagot nytt du med!

Varen visade sig fran sin basta sida ha-
rom helgen nér jag var och gick ute pa
Lernacken och kikade pa fina vyer!

Syrelsen i MPGI genom Ordférande MPGI.

Pitrw Staskuls,

Nu gor vi det
enkelt for er!

Betala er arsavgift genom att
ga in pa denna QR-koden.
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MPGI:s sektionsledare:

Vill ni som sektion finnas med pd denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.

»-

Ishockey/rinkbandy
(vilande)

Bowling
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

®

®
|

Golf
Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43

goran.holmgren@polisen.se

L

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se
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Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

Jakt/Fiske

Jakt: Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

Handboll - damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Mats Attin

010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

i

Boule

Roland Strémblad
0704-36 08 96
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

e

®

Fotboll - herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

®

w

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

é N\
i,
ax

Funktionell Fitness
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

e
! @
Fotboll - dam

Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Viktigt med en tillflyktsort

I min nuvarande tjanst som barnfor-
horsledare i Lund jobbar jag med tunga
drenden dar barn i alla aldrar fran 18
ar och nerat har drabbats av brott. De
utsatts for brott av ndgon som man i
vanliga fall satter sin tilltro och finner
sin trygghet i, namligen foraldrar, sys-
kon och andra i sin nidrhet. Denna typ
av brottslighet ar for de flesta fruktans-
vart svart att forstad sig pa, men bakom
varje tragedi finns oftast en orsak. Det
sliter oerhort att vecka efter vecka pra-
ta med dessa utsatta barn. Samtidigt ar
det extremt tillfredsstéllande att fa vara
ett kugghjul i den maskin som stéller
allt tillratta och férandrar vardagen till
det béattre fér dessa barn. Det ar ofta
att man efter ett avslutat arbetspass
blir lite 13g och deppig av att tidnka ige-
nom det som har hint under dagen. Att
fa ha en tillflyktsort i huvudet dar man
kan slappa ut lite frustration ar viktigt.

F6ér min egen del sa blir det, som jag
tidigare namnt, mycket skogspromena-
der och en och en annan golfrunda. Jag
hittar mycket avstressning i det och det
ar nédvandigt.

Ni som laser detta med en pagaende
eller avslutad karridr inom myndigheten
kanske kanner igen er. Arbetet kan vara

tungt och péafrestande ibland. Jag inser
hur viktigt det &r med ett fungerade so-
cialt liv och en aktiv fritid.

Det ar inte bara kroppen som beho-
ver aterhamtning utan ibland ocksa
hjarnan. Det ar kanske fler av er som
ibland star infor liknande situationer
och som ocksd anvander fritiden, tra-
ning eller naturen som ventil. Ni som
inte gor det, prova. Att kunna ladda

om batterierna och fa tillbaka tron pa
manskligheten ar nédvandigt ibland om
man har tunga och svéra arbetsuppgif-
ter. Var radd om er och varda kropp och
knopp!

Chefred. & redaktionssekr.

Ol U)(M;wg

Annonsplats
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Efter tre drs uppehdll med anledning av
pandemin samt riksdagsvalet sd kommer
dntligen Polis-SM i fotboll att ga av sta-
peln igen i september 2023. Denna gdng-
en kommer Malmé att std for virdskapet
och MPGI dr med och bidrar fér att géra
detta mojligt.

De senaste aren som Fotbolls SM har
arrangerats sa har Eskilstuna statt for
vardskapet, vilket de har gjort med
bravur. Men dven mastare behdver vila
ibland och i ar s& kénde Eskilstuna att
de garna ville lamna &ver stafettpinnen
till ndgot annat polisomrade och blick-
arna foll da pd Malmé. Nar vi fick
med oss MPGI pa banan sa tacka-
de vi ja till det arofyllda uppdraget
med att arrangera Polis-SM i Fot-
boll i Malmé strax innan jul 2022.

Anmilan till SM har skickats ut
via SPI (Svenska polisidrottsforbun-
det) och vi invantar med spanning
pa hur manga lag som vill komma ner
och spela lite fotboll i Malmé under
sensommaren. Sista anmalningsdag ar
den 30 april sa under tiden haller vi i
arrangérsgruppen pa att satta de sista
detaljerna for att allt férhoppningsvis
ska vara klart innan sommaren med se-
mestrar drar igang.

Under SM i Eskilstuna 2019 sa togs
16 damlag och 16 herrlag emot och vi
hoppas pa minst lika bra uppslutning i
Malmoé. Fotbolls SM &r ju ett av de stors-
ta arrangemangen inom Polis-SM sett
till antal deltagare. For att vi sjalva ska
kunna spela sa bra fotboll som majligt
och slippa tanka pa att fotografera/skri-
va upp matchresultat/fylla pd kiosken
etc. s& har vi tagit hjalp av Korpen (dar
vi vanligtvis spelar vart seriespel under
var- & sommarsasongen). De kommer
att hjalpa oss med allt som ror fotbollen
och vi har fullt fértroende till att detta
kommer bli ett riktigt bra arrangemang.
Det kanns valdigt skont for oss i arran-
gorsgruppen att kunna fa koncentrera
0ss pa att aterta 2017 ars bedrift, att
satta Malmos damer pa tronen igen!

Turneringen startar med ett grupp-
spel och darefter ett slutspel dar det
spelas om vinsten och ett vinnarlag i
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respektive dam- och herrserie ska ko-
ras. Pa kvallen efter forsta tavlingsda-
gen kommer den traditionsenliga ban-
ketten hallas dar middag, prisutdelning
och underhalining star pa schemat.
Malmé damers filosofi ar att inte bara
vara bast pa planen utan dven bast pa
fest, vilket vi tenderar att dven vara un-
der SM i september.

Lite extra roligt ar att SM i Malmo
aven kommer vara en del av en uttag-
ningsprocess till Nordiska Masterska-
pen i Fotboll som kommer ga av sta-
peln i Stockholm 2024.

¥ Polis-SM i fotboll

Sa vi hoppas pa att fa se riktigt bra fot-
boll under SM nar alla deltagare ska kri-
ga om en plats till polislandslaget och
Nordiska Masterskapen.

For att krydda SM annu mer sa haller
vi just nu pad med ett intensivt arbete
med att hitta sponsorer. Kdnner du att
du vill synas i samband med Fotbolls
SM och vill sponsra oss till ett fantas-
tiskt arrangemang i Malmo sd tveka
inte att hora av dig!

Hoppas vi ses i september.
Emma & Maria

(Som dr en del av arrangérsgruppen till
Polis-SM i Fotboll i Malmé 2023)
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Korpen i Malmé ska hjdlpa till att arrang-
era Polis-SM i fotboll som gdr av stapeln
5-6 september pd Linddngens IP.

Sanna och Ola, som representerar Kor-
pen Malmo Idrottsférening, har till-
sammans med tva representanter fran
arrangorsgruppen haft ett férsta mote
angaende Polis-SM och vi ar alla 6ver-
ens om att detta kommer att bli ett SM
som gar till historien som ett av de bés-
ta hittills.

Korpen har stor erfarenhet av att
arrangera, bland annat, fotbollscuper
och darfor kommer de att ta hand om
allt som ror fotbollsspelandet och allt
kring Lindangens IP den 5 och 6 sep-
tember.

Sanna har svarat pa en del fragor...

Vad tdnkte ni ndr ni fick fragan att hjdlpa
till med arrangemanget?
Ola sa direkt, - Detta ska vi gora! Ant-
ligen en utmaning efter nagra ars lag-
sasong pa grund av pandemin. Jag ar
ju den som far halla tillbaka Ola lite for
han springer i vag med idéer.

Oftast far jag dock ge mig. Ola har ju
jobbat med Korpen i 25 ar sa han kan
ju detta bast. Jag lar mig fortfarande.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2023

Brukar ni fa férfragningar som denna?

Vi har féretagsevent men dom ar ju inte
sa stora som detta. Dock anordnar vi ju
sjalv olika cuper och slutspel.

Kdndes det sjdlvklart att sponsra MPGI i
detta?

Bade Ola och jag alskar géra bade stora
och sma arrangemang sa detta kdndes
sjalvklart. Vi har stora férvantningar pa
oss sjalva och vi kommer goéra allt for
att ni ska far 2 dagar som ni kommer att
minnas.

Hur ser ni pd att Polis-SM spelas pd Lind-
dngens IP som ligger i ett omrdde som dr
klassat som ett sdrskilt utsatt omrdde?
Vi tycker det &r viktigt att visa upp
idrottsplatsen, ryktet om Lindangen ar
tyvarr inte det basta. Det har givetvis
hant trakiga saker i omradet men det
hander saker overallt i Malmaé.

Vi har suttit hdr nu i 2 ar ar och jag
har aldrig kant mig radd nar jag jobbat
kvall, sdger Sanna.

Hur ser Linddngens IP ut?

Det ar en stor idrottsplats som ar jatte-
fin. Det &r plats for manga aktiviteter,
volleyboll, basket, pickleball, cricket,

fotbollslac

& Korpen Malmo hjalper till
att arrangera Polis-SM 2023

utegym, promenadstrak och sa klart
fotbollsplaner.

Det finns dven spontanbelysning pa
en av planerna, sd man kan spontat ga
dit och tréna om det inte ar bokat.

Vad har ni for férvdntningar pd arrange-
manget och varfér kommer detta bli det
bdsta som genomférts dn sd Idnge?

Vi ar sjukt taggade, detta ar ju nagot ut-
Over var vardag pa jobbet. Planeringen
innan, jobbet under och jobbet efter ar
det som sporrar oss.

Kan ni avsléja ndgra detaljer kring arrang-
emanget?

Eftersom vi ar i uppstartsstadiet sa ar
inget spikat annu.

Men vi planerar massor av roliga akti-
viteter under arrangemanget och vi ga-
ranterar att vi kommer att arrangera ett
arrangemang i varldsklass.

Vad kan deltagarna férvdnta sig?

Gladje, gemenskap och nagot att pra-
ta om i aratal. Nu satte jag dannu hogre
press pa oss, hahaha ...

Kan ni beskriva Korpens huvudsakliga
sysselsdttning?
Korpen Malmés huvudsakliga syssel-
sattning ar att sprida gladje & gemen-
skap. Att aktivera dom som vill men
kanske inte platsar i "vanliga ” forening-
arialder 15-99 ar.

| dagslaget har vi drygt 2000 aktiva
medlemmar dar den yngsta ar 15 ar och
den aldsta &r 87 ar.

Har du sjdlv ndgon erfarenhet av fotboll?
Som spelare eller som ledare?
Sanna: jag borja spela fotboll som
8-aring i Rydsgards AIF. Borjade som
utespelare tills en dag nar vi saknade
malvakt. Jag harvade runt i div 4 och 5
tills Skillinge fick syn pa mig och ville ha
mig i div 2. Tyvérr holl min davarande
forening kvar mig och jag fick inte spela
pa 1 ar. Och jag tappade fotbollen helt.
Jag jobbade pa ett stort féretag
som friskvardsansvarig och en dag
ringde Ola och fragade om vi inte ville
starta ett damlag. Jag fick 2 dagar pa
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mig. Jag hade laget i ca 10 ar. Laget
lever kvar idag men i en annan kon-
stellation. Nu far jag s mycket fotboll
i mitt jobb sa jag har inte saknat att
spela alls. Jag satte skorna pa hyllan
vid 38 ars alder.

MPGI representeras av ett damlag i er
fotbollsserie. Ndgot ni vill sdga till ndgon
som funderar pd att starta ett lag och
bérja spela i Korpen?
Vi ar valdigt glada att ha MPGl i var for-
ening och hoppas att herrlaget kommer
tillbaka snart. al
Det vi vill saga till andra som tvekar |
pa att anmila sig. Tveka inte, det &r sa
roligt att ha nagot att géra med sina ar-
betskamrater eller kompisar.

Tack fér pratstunden och vi ses pd Lind-
dngens IP i september!

Kalendarium
MPGI Golfsektionen

Tavling, spelform Bana/Plats Tavlingsledare/Ansvarig

2023-04-14 13:00 ARSMOTE Bedinge Styrelsen
2023-04-14 08:00 MPGI Tour, podngbogey Bedinge Stefan Nord
2023-04-27 08:00 MPGI Tour, slaggolf Kavlinge Lars Mahler
2023-05-07--09 Trestads, Lagtavling herrar Brevikens GK CD
2023-05-08 07:30 Sydslaget, Lagtavling Stefan Nord/Jukka Ylitepsa
2023-05-22 13:00 MPGI Tour, podngbogey Orestad Johan Linnarsson
2023-06-09 08:00 MPGI Tour, slaggolf Tegelberga Stefan Nord
2023-06-28 13:00 MPGI Tour, poingbogey Soderslatt Leif Billing, Goran Lindholm
2023-08-04 08:00 MPGI Tour, slaggolf Romeleasen Mats Hansson
2023-08-14 13:00 MPGI Tour, podngbogey Sofiedal Lena Obrink
2023-08-23--25 Polis-SM, slagtavling Lacko Golfklubb Johan Linnarsson
2023-09-04 09:00 J-O Challenge Ljunghusen J-O/Styrelsen
2023-09-07 Cup of the Cops, lagtavling Goran Holmgren/Mats Lind
2023-09-08 08:00 KM, slaggolf Bosjokloster Jacob Moberg/Joel Carnor
2023-09-15 07:45 Final KM matchspel Goran Holmgren
2023-09-22 08:00 MPGI Tour, podngbogey Eslov Stefan Svensson
2023-10-06 08:00 MPGI Tour, slaggolf Malma Burlév Henrik Stenberg
2023-10- Avslutningstavling CD
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KM 2022 gick av stapeln den 8/9 2022 med 18 st anmdilda till
start. KM spelas om 2 x 18 hdl ddr startordningen pa férsta run-
dan avgors efter handikapp och andra rundan baseras pd resul-
tatet efter forsta rundan.

Tavlingen genomférdes pa Bosjoklosters Gk, en bana i bra
skick men med varning om extremt snabba greener vilket
ocksa visade sig vara sant da det var manga som vittnade om
att det var svart att fa bollen att stanna pa green efter inspe-
let! (alltid skont att ha ndgot att skylla pa, atminstone fér un-
dertecknad).

Infor rundan var det utlovat kraftig vind och regn men nér
vi anldande infor forsta start 08:00 var det nastan vindstil-
la och solen sken. Dock sa trots misstron pa SMHI hade de

“Skdnepolisen Sport & ritid 4-2023:.
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KM i golf

dessvarre ratt och de sista 9 halen pa andra rundan avsluta-
des i storm med nedblasta grenar pa delar av banan.

Trots lite tuffa férhallande sa tog vi oss runt och kunde
kora arets vinnare. D3 det spelas 3 tavlingar i samma tav-
ling (en netto-klass, en brutto-klass samt en manadstavling)
tog det en liten stund for tavlingsledare att rdkna ut allas
placering men nar det val var gjort stod Joel som vinnare
i Brutto-klassen och Henke som vinnare i Netto-klassen.
Stort grattis och bra spelat till er bada. Da Brutto-klassen ar
"huvudtavling” 6verlamnades vandringspriset till Joel med
uppdraget att fasta en plakett med sitt namn och artal pa
bucklan

Jacob




| oktober var det dterigen dags for de
Svenska Polismdisterskapen i Padel. Den-
na gdngen gick det av stapeln i Orebro.
MPGI bidrog med lag bdde i herr-, dam-
och mix-klass. | mixklassen deltog Ellen
Halldin och Anton Johansson samt Jose-
fin Andersson och Andreas Thulin men
tyvdrr tog det slut for bada lagen redan i
dttondelsfinal.

Damerna

| damklassen skulle Ellen och Josefin
samt Anna Lundin och Lina Jensen del-
ta. Anna och Lina som for 6vrigt skulle
forsvara sin guldmedalj fran 2021 da de
vann en rekordstor upplaga av Polis-SM
i Halmstad. Ellen och Josefin som var
revanschsugna fran mixomgangen tog
sig till hallen pa torsdagen foér grupp-
spelet diar de med enkelhet vann bade
sin forsta och andra match. | tredje
gruppspelsmatchen fick de tyvarr se
sig besegrade av ett Stockholmslag
som aret innan slog ut Ellen med part-
ner i attondelsfinalen. De tva vinsterna
plus forlusten ledde till en andraplats
i gruppen for Ellen och Josefin. For de
regerande mastarna Anna och Lina blev
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det liknande resultat i gruppen med tva
stabila vinster och en férlust i supertie-
break (skiljeset) vilket betydde en an-
draplats for dem ocksa.

Samtliga lag gick vidare till slut-
spel pa fredagen och nir de tva
MPGI-lagen hamnade pa olika
sidor speltrddet sa stérk-
tes férhoppningen om att
bada lagen skulle ta sig
till final och motas dar.
Tyvarr krossades pla-
nen redan i Anna och
Linas  attondelsfinal
da Lina olyckligt nog
drabbades av en sa
grov stukning att
hon inte lang-
re kunde
fortsat-
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ta turneringen. For Ellen och Josefin
gick det daremot mycket bra och bade
attondelsfinalen och kvartsfinalen rull-
lade pa latt for laget. | semifinalen sa
var det aterigen dags for Ellen och Jo-
sefin att moéta det Stockholmslaget
som de férlorade mot i gruppspelet,
men med battre taktik och kdmpagléd
sa lyckades de plocka hem matchen
i tva raka set 6-3 6-2, vilket betydde
att det var dags for final i damernas
A-klass. Ellen och Josefin fick en liten
tuff start i forsta set dar det blev for-
lust med 2-6 men efter lite setvila och
coachning fran Anton Johansson sa
vande laget och vann andra set med
6-2. Vilket resulterade i ett tredje av-
gorande set som spelades som super-
tiebreak. Lagen foljdes at aven dar men
till slut var det Ellen och Josefin som
drog det langsta strdet och vann med
10-7. Aterigen var det alltsa

ett lag fran Malmoé som
stod hogst upp pa pallen

i damklassen pa Svens-
ka Polismasterskapen i
Padel!

Ellen Halldin
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Herrarna
| en annan padel-
hall, namligen, Papa
Padel i Orebro, spela-
des turneringen Herrar
A. | och med det langa
avstandet mellan Malmo
och Orebro var det en-
dast tva Herrlag med. An-
ton Johansson som spelade
tillsammans med Daniel Jo-
nasson samt Mats och Henrik
Rosberg som vann SM i Trollhattan
2020 men som rok i kvartsfinal mot
det arets vinnande par i Halmstad. La-
get Mats/Henrik var rejalt revansch-
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Josefin och Ellen med sitt guld i A-klassen

sugna och ville inget hellre an kliva
upp pa prispallen i ar igen.

Det var 32 lag som tavlade i Herrar A.
Nytt for i ar var att torsdagens grupp-
spelsdag fungerade som en placerings-
dag da resultatet i gruppspelen avgjor-
de var i fredagens speltrad respektive
lag hamnade.

Anton och Daniel hade otur i sin pla-
cering i speltradet och rakade pa de
slutliga vinnarna i 16-delsfinalen. Jag
tycker att Anton och Daniel foll med
flaggan i topp och 2-6, 2-6 var jamna-
re an vad resultatet visar pa. Daniel be-
sitter en extrem rutin och Antons hade
nagra fina undanlaggningar som hjulade
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upp Nygards/Helgesson pa laktaren.
Men da bollen &r rund rickte det inte
utan fredagens tavling tog slut dar for
Anton och Daniel.

Kvar var alltsd Henrik och Mats som
hamnade bra in i slutspelstradet. Tva
latta matcher, 6-1, 6-1 och vardparet
Hedenborg/Rask med 6-0, 6-0 tog
paret till kvartsfinal. Dar fick de slita
rejalt for att med rage sla in en match-
boll i skiljeset som vanns med 10-7.
Skiljeseten avgors med ett s3 kallat
super-tiebreak dar man spelar tiebre-
aket till 10 istallet for som normalt 7.
| semifinalen fick Mats och Henrik det
lugnt och vann med 6-4, 6-2. Ett val-
behovligt lugn infér finalen mot duktiga
paret Nygards/Helgesson. Henrik med
skadat kna och 107 kg kropp var rejalt
mor efter 8 timmars padel torsdag-fre-
dag. Henrik sdg dock hoppfull ut nar
Nygards foll ihop redan i forsta set pa
grund av kraftig kramp i bade framsida
och baksida lar. Trots att Mats, med en
20-arings fysik, tog ett ansvar om ca
65% av banan rackte det dessvarre inte
utan Nygards/Helgesson stod som vér-
diga slutsegrare i slutet.

Som vanligt var det handelserika men
framforallt trevliga och vilplanerade
padeldagar. MPGI tackar fér sig och
ser fram emot 2023 ars upplaga i Go-
teborg.

Henrik Rosberg

7294

Skicka material till redaktéren:

Ola Wahlberg, redaktion@skanepolisen.se

Annonsplats
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Under MPGI’s arsmote valdes Nagh-
meh Moshiri in som sektionsansvarig
for bowlingklubben som under en peri-
od har varit vilande. Nu pabérjar vi var
vision om att skapa ett litet korplag i
Bowling har i Malmo. Det hela bérjade
med att Naghmeh som arbetar pa NTV
och hennes sambo Lukasz som arbetar
pa RLC flyttade fran Goteborg till Mal-
mo. De har tidigare varit med och spelat
Polis-SM i Bowling, fast representerat
Goteborg. De borjade prata med oss
(Henrik och Simon som ocksa arbetar
pa NTV) om hur trevligt det var att spe-
la tillsammans och vi borjade kolla moj-
ligheterna om det fanns nagon idrotts-
férening som har en bowlingsektion har
i Malmo. Till var stora gladje hittade vi
MPGI och Naghmeh tog genast en kon-
takt och var resa &r nu igang.

Vi var innan arsmotet totalt fyra per-
soner som gav oss ivag for att trdna

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2023

bowling infér den stora tavlingen i Fal-
kenberg som spelas 17-18 mars. Nu ar
vi fem personer och hoppas att kunna
varva fler da vi har valdigt roligt nar vi

Rabatt pa

Intersport/Bernstorp

En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan for att erhalla

foljande rabatt:

20% pa allt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

Pa cyklar har vi
10%

pa ordinarie pris.

Nytandning for bowlingen

trénar tillsammans. Hor garna av er till
Naghmeh om ni &r intresserade att joi-
na vart lag.

Henrik Bystrom

I .

[
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Tisdagen den 15 november samlades
ett ging Malmopoliser pa centralsta-
tionen for att aka pa Innebandy-SM i
Vasteras. Ett gdng pa 13 pagar och en
norrlanning. Dessa 14 hade aldrig li-
rat innebandy tillsammans och kénde
knappt varandra. Detta skulle Stefan
andra pa och korde lite lara kdnna lekar
med oss under resan till Vasteras. Under
resans gang till Vasterds var det tydligt
for detta géng att det fanns bara ett mal
med resan och det var att ta SM-guld.
Som éldsta spelare i laget sa kdnde man
att det var ett rimligt mal féor Malmo-
polisens stolthet. Vil framme i Vasteras
var det trotta spelare som anlande ef-
ter den langa resan till Vasterds. Malmo
hade hamnat i den s3 kallade dédens
grupp eftersom den bestod av Gote-
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borg, Malmo, Stockholm Syd och Séder-
tilje. Ryktet sa att Sodertélje hade lam-
nat in en protest eftersom de hamnat i
gruppen med tre stycken favoriter.
Onsdagen kom och den forsta
matchen skulle spelas mot Géteborg
som ar en av de viktigaste matcherna
for Malmoé. Matchen boérjade i ett ra-
sande tempo och Malmé tog ledning-
en omgaende genom undertecknad.
Goteborg fick tyvarr ett flertal power-
plays och utnyttjade dessa genom att
vanda pa steken och ga upp i en 1-3
ledning. Vi kom tillbaka i matchen och
lyckades hamta i kapp till 3-3 tack vare
mal av Sebastian Sandstrém och Ted
Nivestam. Med en minut kvar har vi
ett ribbskott men Goéteborg vander di-
rekt efter ribbskotten och lyckas fa in

PSM i innebandy
2022 - Vasteras

ett 4-3 mal. Ska sanningen fram s& var
det valdigt orattvist att Goteborg vann
matchen.

Efter det sa var det kniven mot stru-
pen i matchen mot Sédertalje. Matchen
kunde vinnas med 5-0 vilket innebar
att vi kunde slappna av och forbereda
oss for den tuffa matchen mot Stock-
holm Syd. | Stockholm Syd spelar tva
bréder som ar valdigt duktiga och
matchen bérjade i ett rasande tempo
dar det var tva boxare som sluggade
mot varandra. Nar matchen var slut sa
stod det 3-3 pa tavlan efter att Stock-
holm Syd kvitterat med knappt tva mi-
nuter kvar. Ted Nivestam visade under
denna match vilken briljant spelare han
ar och dominerade under stora delar av
matchen.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2023



Nar forsta dagen summerades sa inne-
bar det att vi hamnat pa en tredjeplats i
gruppen och skulle fd& moéta Stockholm
i en attondelsfinal for att ta oss vidare
mot SM-guldet. Men innan torsdagen
skulle komma sa hade vi en bankett att
ga pa. Innan banketten sd hade vetera-
nerna i laget ordnat med en inkilning for
oss nya i laget. En valdigt trevlig kvall dar
banketten avslutades i tid sa de flesta i
laget kom i sang i bra tid for att kunna
fokusera pa torsdagens aventyr.

Nar matchen startade pa torsdag
morgon sa hade Stockholm manfall vid
starten av matchen och vi kunde re-
lativt enkelt vinna matchen med 9-1.
Stockholm fick ett gang spelare som
dok upp efter forsta perioden men det
hjalpte dem inte. Nu vantade Eskilstuna
i kvartsfinalen och dar kunde matchen
vinnas med 8-2. Stor segerorganisator
var Sebastian Sandstrém med 3 mal
och ett frejdigt spel.

| semifinalalen vantade Dalarna som
ar ett mycket bra lag med turneringens
basta malvakt. Matchen boérjade i ett
rasande tempo dar de bada malvakter-
na var lysande. Markus Johansson klev
verkligen fram och gjorde ett flertal hog-
klassiska raddningar. Efter ordinarie tid
sa stod det 2-2 i matchen efter tva mal
av Ted Nivestam och vem tror ni avgor

efter 3.40 jo nyss namnde Ted. Nu véan-
tar finalen mot Stockholm Syd och de
tva bréderna Khan. Tyvarr orkade vi inte
i finalen och Stockholm vann med 4-1.
Sammanfattningsvis gor vi en riktigt
bra turnering med tanke pa att vi inte
spelat en enda match ihop eller for den
delen tranat tillsammans. Vi far helt en-
kelt komma igen nadsta méasterskap och
ta hem SM-guldet dar det hér hemma.

En stor eloge till veteranerna Stefan
Olofsson och Fredrik Nystrom som fick
ganget att komma ihop och ta sig hela
vagen till finalen.

Vi tackar dven Vasteras for ett bra ar-
rangemang och MPGI for att vi kan fa
aka ivag pa dessa masterskap.

Vid pennan,
Rasem

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2023
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Om boken:

Folj kampen mot den gangrelaterade brotts-
ligheten inifran. Med utgangspunkt i ett upp-
marksammat mord pa Arstabron i Stockholm
gestaltar aklagaren Lisa dos Santos den morka
verkligheten i gdngens varld, samtidigt som hon
beskriver tillvaron pa aklagarkammaren. Nar
FBl:s krypterade tjanst Anom gjorde garnings-
mannens kommunikation tillganglig kunde Lisa
och hennes kollegor folja den rda mordplane-
ringen i tusentals meddelanden, som senare
ocksa kom att anvdandas som central bevisning i
den skandalomsusade rattegangen. Hon beskri-
ver ocksa rattsvasendets forsok att halla jamna
steg med de kriminella gdngen nar lagarna inte
alltid hanger med den tekniska utvecklingen
och manniskor inte vill beratta vad de vet.

Om forfattaren:

Lisa dos Santos ar aklagaren som satte sig
upp mot gingens gangsteradvokater och de-
ras gransoverskridande metoder. Inom ramen
for sitt ambete driver hon ett malmedvetet ar-
bete mot tung brottslighet, inte minst i manga
uppmairksammade fall med gingkopplingar. Ar
2022 fanns hennes namn pa Expressens lista
over Arets kvinnor.
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Roster om boken:
"En lysande skildring av gangbrottslighet och
dess bekdampande."

BTJ. Betyg 5=briljant

"Vi laser alla dagligen nyhetsrappo
det tilltagande gangvaldet och ta
lyser och debatter, men i 'Alskad
for forsta gangen en skildring av
gangbrottsligheten inifran rattsv:
har ar engagerande och spannan
Oppnar nya perspektiv pa en av
samhallsutmaningar.”

Asa Lindstrom, forldggare.

en tuff motstandare i ratten. Det hon
ar att levandegdra en 3klagares arbete, ge en
storre bild av vad som hant i Sverige i den undre
varlden, och framfér allt beratta hur hon fyller
kampen mot valdet med rattspatos och mod."
Jens Lapidus

”'Alskade bror' dr som 'Tunna bl3 linjen' men om
aklagarnas kamp mot gangbrottsligheten - och
har 6vertraffar verkligheten fiktionen.” ¥

Pascal Engman f.

Skdnepolisen Sport & Fritid
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For ett tag sedan sd fick jag fragan av min sektionschef Emil, om jag ville ta 6ver sta-
fettpinnen efter honom fér att skriva en artikel om trdning samt trdningsmotivation for
Polistidningen. Min férsta tanke var: "sdklart jag tackar ja till det, det dr ju min sektions-
chef som har fragat mig”. Min andra tanke var: "men vad ska jag skriva om?” Ddrefter sd
kom min tredje tanke. For att skriva om ndgonting som skall motivera andra, sa ska det

innefatta ndgonting man har gatt igenom sjdlv. Till det hér att jag har en livshistoria att

berdtta, ddr trdningen dr den del som har tagit mig igenom det.

Det var den 12 december 2002 och jag
var 14 ar gammal. Min fritid bestod av
simning och ridning och jag var riktigt
bra pa bada delar. Jag hade bestamt
mig for att ridningen var det jag brann
mest for, till min pappas stora fortret.
Han trodde stenhart pa att jag kun-
de bli ndsta Therese Alshammar, vilket
kanske var lite att ta i, men ni vet hur
foraldrar ar.

16

Jag var pa vag hem ifran stallet och
val darhemma vintade mamma och
mina smasyskon. Men jag kom aldrig
hem. Nar pappa val var hemma sa akte
mamma mot stallet for att mota upp
mig. Hon koérde ifran stallet och den
vagen hon trodde att jag hade gatt.
Halvvags dit sa blev det stopp. Blaljus
overallt. Det tog inte lang tid innan
mamma fick reda pa att det hade skett

en trafikolycka. En ung flicka hade
blivit pakérd av en buss pa ett Gver-
gangsstalle, pa vag in till sjukhuset och
laget var oerhort kritiskt. Hon hette
Camilla.

Som de flesta forstar sa blev skad-
orna av denna olycka omfattande. De
var sa pass omfattande att ingen ldkare
trodde att jag skulle 6verleva. Och om
jag Overlevde, skulle jag aldrig kunna
aterga till livet som var. Pa sjukhuset
fick jag lara mig att g& igen och aren
efter dgnades at rehab. Jag stod precis
vid mallinjen till att satsa pa ridningen
och ifran en sekund till en annan, sa var
ridningen ute ur mitt liv. Det jag brann
for allra mest. Det som var hela mitt
14-ariga liv. Jag tror att de flesta som
laser detta hade kant samma kanslor
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som jag gjorde dar och da. Att bara ge
upp.

Nagra ar senare, nar sjukhusbesdken
blev farre och farre, sa borjade jag fun-
dera 6ver hur jag ville att denna olyck-
an skulle pragla mitt liv. Jag kunde ga
runt och tycka synd om mig sjalv, eller
sa kunde jag gora det till min styrka. Jag
valde det senare alternativet.

Allt eftersom aren flot pa sa ater-
hamtade sig min kropp sig pa ett sa-
dant satt som ingen hade trott var méj-
ligt. Jag kunde trdna allt mer och mer
och nagonstans har s blev min traning
det som motiverade mig att fortsitta
orka kdmpa. Likarna trodde den dar
morka decembermanaden 2002 att
jag formodligen aldrig nagonsin skulle
kunna ga igen men min instéllning blev
till sist: "jag ska allt visa er vad jag kan
gora”.

Den kvéllen var det ambulans och
polispersonalen som raddade mitt liv
och det var ocksa en av anledningarna
till att jag 2010 stod vid startlinjen for
att gora testerna, for att komma in just
pa Polishdgskolan. Jag gick hela vagen
och komin.

2012 stod jag vid startlinjen for att
springa mitt foérsta halvmaraton, Go-
teborgsvarvet. Jag fick mersmak och
sprang Goteborgsvarvet dven 2013,
2014 och 2015. Darefter ville jag ha
nya utmaningar. Totalt blev det 10 olika
lopp till innan jag kande att jag ville ha
andra och fler utmaningar.

Den nya utmaningen var att bli
spinninginstruktor. Jag sokte, gick pa
audition och blev antagen. Mina pass
blev snabbt nagra av de mest bokade i
Malmé och jag tror att detta beror pa
manga anledningar. Forst och framst
sa var jag tuff kombinerat med 6dmjuk.
Darefter sa var jag en instruktér som
sag varenda deltagare fér deras egna
prestation. Jag hoppade dven pa att bli
CrossCage-instruktér och hade mitt
gang pa 18 trogna deltagare. Jag larde
mig vad samtliga deltagare kunde lyf-
ta och hade ett Excel-ark dar jag efter
varje pass fyllde i vilka framgangar varje
enskild deltagare gjorde. Anledning-
en till att jag gjorde detta var p.g.a. att
manga av de som deltog pd mina pass
inte trodde pa sig sjélva och inte insag
vilken utveckling de sjalva gjorde. Ef-
tersom att jag sjalv varit i samma sits,
sa var det detta som drev mig som in-
struktor. Att fa vara med och utveckla
mina deltagare. Att fa vara med och ge
de sjalvfortroende att tro pa sig sjélva.
Nar jag nagra manader senare visade
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respektive deltagare resultaten de hade
gjort under mina pass, sa hande det na-
gonting i gruppen. Samtliga deltagare
vagade for varje pass pressa sig det dar
lilla extra. Alla stottade varandra och
nar nagon deltagare var i mal, sd heja-
de denne in resterande deltagare. Alla
skulle komma i mal och man gjorde det
som en grupp. Nar jag nagra ar sena-
re slutade som instruktor, sa fortsatte
mina deltagare att trdna tillsammans
och det gor de an idag.

Efter det att jag slutade som Cross-
Cage-instruktér sd blev min nista ut-
maning Crossfit. Efter att ha tranat
Crossfit i ca 6 manader sa bestidmde
jag mig for att koéra Polis-SM i Stock-

holm. Jag hade fortsatt kontakt med
nagra av mina gamla deltagare och nar
jag tvivlade pa om jag verkligen skul-
le stilla upp eller inte, s& fanns nu de
dar for att stétta mig. Nar jag kom till
arenan den dar lordagen sa tankte jag
att: "Camilla, nu har du tagit dig vatten
over huvudet”. Jag tinkte d& pa mina
deltagare. Nagra av de hade aldrig hal-
lit i en skivstdng innan de bdrjade hos
mig men utvecklingen de hade gjort
var fantastisk. For att jag trodde pa de
och pushade. Nu &r det de som tror pa
mig och pushar mig. Den tavlingen sa
hade jag bilden av mina deltagare i hu-
vudet. Det var de som hejade pa mig
nar mjélksyran var som varst. Det blev
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Ha roligt och
kor hdrt!

i

ingen pallplacering fér mig den tavling-
en men det var heller inte det som var
syftet. Jag vagade utmana mig sjalv i
min traning och gbra nagonting jag ald-
rig hade trott att jag vagade, tack vare
mina deltagare.

Det ar just det hdar som ar det fina
med trdning enligt min mening. Nar
jag sprang Goteborgsvarvet sa stod
askadare langs med sidorna och he-
jade fram oss som sprang. Nar jag val
var i mal sa blev det "high-five” och
"grymt jobbat” med I6pare samt volon-
tarer som jag aldrig har traffat férut och
aldrig kommer traffa pa igen. Det spe-
lar ingen roll om du har sprungit pa 1
timma eller 3 timmar. Du tog dig i mal.
Inom Crossfiten sd hejar man tills alla
ar i mal och sen blir det "high-five” och
"bra jobbat” dven dar. Lika lite spelar
det roll om du koérde den skalade vari-
anten av WOD:en eller pa RX-niva. Du
ar har. Du gjorde det. Du utmanade dig
sjalv.

For att avrunda denna artikel sa ar
traning min motivation i livet och fram-
forallt s& ar det gemenskapen i traning-
en jag brinner for. Alla kommer vi ifran
olika bakgrunder med olika forutsatt-
ningar for att kunna prestera. Min upp-
maning till dig som kanner att du vill
testa pa nagonting men ar osidker pa
om du kan eller inte. Utmana dig sjdlv.
Tro pd dig sjdlv. Du kan. Jag lovar.

Min uppmaning till dig som redan ar
en etablerad atlet och ser nagon pa ett
pass, i l6psparet, pa golfrundan eller pa
klattervaggen, som tydligt dr nybdrja-
re. Heja fram personen. Ett enkelt "bra
jobbat” kan betyda mer 4n vad du tror.

Och det absolut viktigaste av allt. Ha
roligt och kér hdrt!

Och om man da ska aterkoppla till
ridningen. Det blev ingen proffskarri-
ar for mig men sdhar nagra ar senare
sa gor det inte s3 mycket. Ridningen
har stannat pa en hobby-niva, vilket
jag ar nojd med. Jag och min man har
en 2-arig dotter och till sommaren sa
vantar vi en son. Min drom hade varit
att vara barn sjalva fattade intresse for
ridningen, sa att jag kunde fa dela detta
intresse med dem, sdsom min mamma
delade intresset med mig och min sys-
ter. Och vem vet, kanske foljer de i sin
mammas fotspar och soker in till Polis-
hogskolan nar de har aldern inne. Men
det far framtiden utvisa och tills dess sa
kommer jag att stétta de i allt som de
tar sig an.

Camilla Willdal
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Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

For inbjudningar och aktuell tévlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fd delta i ett svenskt polismdisterskap
ska du vara polisanstdlld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten polisidrottsférening. Det-
ta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, polisanstdillda
som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle-
dighet samt polisstuderande.

Férsdkringsfrdagor: SPI har inga forsdkringar i sin verksam-
het. Tdnk pd att kontrollera dina férsédkringar innan mds-
terskapet, sd att du har ett fullgott férsdkringsskydd.

(utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)

skytte & idrottsférening

Arrangor Sista anm.dag  Inbj. hemsid.

14 april Handboll Kristianstad Kristianstadspolisens Idrottsforening Finns
22-23 april Bordtennis Helsingborg Angelholmspolisens Sportklubb Finns
13 maj Halvmarathon Goteborg Goteborgs polismans IF Finns
27-28 maj Dynamiskt skytte Ludvika Svenska Polisidrottsférbundet Finns
13-15juli Pistol Boden Luledpolisens skytte & idrottsklubb Finns
12 augusti MTB maraton Sélen Angelholmspolisens Sportklubb Finns
24-25 augusti Golf Skaraborg Skaraborgspolisens IF Finns
25 augusti Springskytte Stockholm
5-6 september Fotboll Malméo MaImt’)poIisgnsN . Finns

Idrotts- & Gymnastikforening
10-11 september | Cykel Allingsas
20-21 september | Orientering Tibro Svenska Polisidrottsférbundet
23-24 september | Gevar & Kpist Uddevalla
Oktober Padel Goteborg Goteborgs polismans IF
8-9 november Innebandy Jonkoping Jonkdpingspolisens Finns

Svenska Polisidrottsforbundet

c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvigen 30  Telefon: 0708-38 13 20

115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se

Langtidsplanering:

Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
sliet fér mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2023
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Gaddfisket 2022

Arrang6r: Glenn Olsson och Jonas An-
dersson frdn Insatsstyrka Syd (Piketen
Malmé). | samarbete med MPGI (Malmé
Polismdns

Gymnastik & Idrottsférening.

Tid & rum: 2022 10 22, Ivésjén, Skdne.

10 lag anmdilda varav 1 lag ldimnade sent
dterbud. 21 startande deltagare.

Huvudtdvling lagtdvling i 2 dagar. Lagens
5 ldngsta gdddor skulle rdknas ihop. Indi-

Masterskapeti'bilder:

viduell tdvling utanfér SPM. Ldngsta samt
minsta gddda f6r hela helgen.

Fér fdngstregistrering anvdndes appen
Fishchamp ” for bdde android och iOS
Tavlingscenter var Pdrlans bdtklubb i Bro-
molla. Denna plats anvdndes som start
for tdvlingen och plats for avslutning och
prisceremoni.

F6r kamratmiddag och 6vernattning nytt-
jades Bromélla scoutkdrs lokal.

Resultat:

1.plats: Team Shrek

Joakim Olsson, Johan Nordstréom, Peter
Frostlund

2.plats: Team Bldbdiren!
Micael Claurentzius, Per Jonsson, Jes-
per Svensson

3.plats: The Pikesnipers
Johanna Bryhagen, Jorgen Wijk
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Ind. langsta Namn Langd

1 |KalleNyman I EEET S
(2 [Mexanderfellesson |  |105em
3 [ommNoastom | Jiosan

- Ind. kortaste Namn Lingd

1 fuakobKadsson |  |36em |
|2 [Aeanderfellesson | Ja2em |
-——

Totaltiantaljrapporteradeigaddor over +60 cm. Snittldngd pd 31 st, 77,9 cm.
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Team Flytring
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TACK!

Bromodélla scoutkadr fér att vi fick anvénda er stuga!

Pdirlans bdtklubb i Bromélla fér att vi fick nyttja ert klubbhus,
er fina hamn och bdtramp

Ivdsjons fiskevdrdsforening for att vi tilldts hdlla denna tdvling i sjon.
Hotell If6hus for den goda maten!
Samtliga deltagare for det goda huméret och rdtta gloden!

Utan er skulle det inte finnas ndgot
polismdsterskap i sportfiske, vi ses senare i dr igen!
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Julkonsert med Polisens kor och
Polisens musikkar Region Syd

Det dr séndagen den 11 december och
platsen dr S:t Johannes Kyrka, klockan
har blivit 17.00 och pad klockslaget hérs
kyrkans klockor ringa. Kéren stdr pd plats
vid altaret och musikkdren sitter framfér
och vintar bara pd att vdr nye dirigent
Roger Andersson som hdjt taktpinnen
skall sld in fanfarerna som betyder att
drets julkonsert dr igdng och strax fdr vi
héra den pampiga sdngen Hosianna med
bdde kér och musikkar.

Sammy Nestico var en av varldens fi-
naste trombonister och samtidigt en
av vdrldens basta arrangoérer. Han
har skrivit manga arrangemang at
bl.a. Count Basie, den klassiske stor-
bandskungen men han pillade &aven
pa arrangemang for musikkarer och
har skrivit det fina arrangemanget till
When you wish upon a star som musik-
karen spelade.

Jul, jul strdlande jul, Stilla natt och
ett medley av Christmas Carols sjong
kéren under ledning av Sasa Krstic
innan musikkaren kom tillbaka med en
julmelodi av Mel Tormé, The Christmas
song.

Giv mig ej glans, ej guld, ej prakt sjong
Mikael Samuelson. En pampig melodi
av den finske kompositéren Jean Sibe-
lius.

Petra

Stenkula, Polisomradeschef,
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Mikael Samuelson

holl arets jultal till de ndrvarande i kyr-
kan och innan hon 6nskade alla en god
jul bad hon alla att vara forsiktiga med
de faror som kan dyka upp under hel-
gerna.

| den bakre delen av kyrkan forbe-
redde sig John McWilliam och genom
en fullsatt kyrka marscherade han i
typiskt skotsk héglandsstil och spela-
de Highland Cathedral. En skotsk me-
lodi komponerad av tva tyskar, Ulrich
Roever och Michael Korb, infér ett

Highland-spel som holls i Tyskland
1982.

Polisens kor sjong Decembernatt
- Halleluja, Julstress och Wonderchild
klingade vackert som en upptakt till Po-
lisprasten Susanne Skoglunds julbetrak-
telse.

Bland Antonio Vivaldis fyra arstider ar
det mest melodin om varen som kénns
igen men da julrosen blommar da &r det
vinter och Vivaldis epos om vintern goér
oss paminda om vilken arstid som lu-
rar utanfor kyrkan. Musikkaren under
Roger Anderssons ledning blev som en
drém med sn6 som fyllde hela kyrkan.

Visst far man ha roligt nar man spe-
lar i kyrkan. | potpurriet TV:s Julafton
vaver arrangoren P-O Ukkonen in alla
de kinda latarna fran TV-programmet
Kalla Anka och hans vanner onskar en
God Jul som startade redan den 19 de-
cember 1958 i Amerikansk TV och sen
1960 i svensk TV.

Polisens kor och musikkar tillsam-
mans spelar och sjunger den julsang
som spelats 6ver hela varlden i 80 ar.
White Christmas eller som koren sjunger
i en av refrangerna Jag drdmmer om en
jul hemma. Det var inte bara kéren som
utan i stort sett sjong hela kyrkan med.

Till sist kommer Mikael Samuelson
tillbaka for att sjunga sangernas sang
Oh Helga natt av Adolphe Adam darfor
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kallas den dven for Adams julsang. Det
var Adam som skrev musiken men origi-
naltexten skrevs av en vinhandlare fran
staden Roquemaure vid namnet Placido
Cappeau. Men texten till Oh Holy Night
skrev John Sullivan Dwight och det &r
den texten Oversatt till svenska som Mi-
kael Samuelson avslutad 2022 ars jul-
konsert i S:t Johannes Kyrka i Malmaé.

Polisens kor och musikkar Region Syd
halsade fran oss alla till er alla en riktigt
god jul.

Kjell-Arne Friberg har sammansatt denna
artikel med hjdlp av musikvdnnerna dd
han sjdlv inte kunde deltaga i konserten
pga av sjukdom. Bilderna har tagits av
Benny Hedenborg och Alf o Gun Friberg.

Caj-Ake Andersson

Vi dr sdkert mdnga som undrat om "Back-
is” forra bok - Skdrvor fran Backarna -
skulle fa en liknande finfin efterféljare.

Sa blev det och nu handlar det om
nostalgi pd hog niva fran hans tid i
Lund, Kavlinge och hans avslutning i
privata utredningsbranschen.

Har berattar han frejdigt om knivran
i Furulund, en foretagsam cirkusdirek-
tor i Kavlinge, en misstankt stulen kokt
hona, biljakter m.m.

En hojdare som var en gripen jattelik
misshandlare propsade pa "Backis” att
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| allmanhetens tjanst
Ny rolig bok av Caj-Ake "Backis" Andersson

de skulle dela
en kvarting for
att han skul-
le frivilligt folja
med. N3, backa-
de "Backis”, jag ar
ju i tjanst. Alltnog
det gick inte for
mindre.  Vaktha-
vande och hustrun
markte spritlukten
da "Backis” togs ur
tjdnst tidigare den
natten! Om "Back-
is” blev bakis, skrev
han inget om...
"Backis” har skrivit
med en stor portion
humor och ett vl ma-
lande bild-sprak. Jag
ser fram emot nasta
bok i nostalgins teck-
en!

1 allmiinhetens

- e

t) anst

% ke ""Backis” Andersson
.-“ '- M # e ‘ -

Men férst kdra lIdsare, Ca) A

mycket néje med de hdr

104 sidorna!

Per "Jyet” Jystrand
Igenkdnningsfantast
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Minnesord 6ver Bo Tommy Edgar Berg-
gren dven kallad Bosse av sldkt och vdn-
ner.

Han somnade stilla in senhosten 2022
efter en Idigre tids sjukdom.

Bosse var en snéll och palitlig kollega
och séker jagare - se bilden.

Han ville alla val!

Jag och Bosse korde Svedalas patrull-
bil ett kvallspass pd den tiden da eu-
ropavagen E65 hette E14. Vi blev be-
ordrade av ledningscentralen i Malmd
att kora till Borringe kloster. En kvinna
hade blivit misshandlad av sin fastman
och flytt till en granne i skogen.

Nar vi vél var framme sa férhorde vi
vars en part. Bada var i femtioarsaldern.
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Mannen var berusad och kvinnan hade
lindriga skador. Pa platsen fanns aven
mannens foraldrar. Vi hade svart for att
fa en bild av handelsen. Jag och Bosse
bestamde att vi skulle dterkomma pa
formiddagen dagen darpa. Vi lamnade
och aterkom kl. 10.00 med bullar till
kaffet. Mannen skdamdes som en vat
hund. Efter en kort pratstund bedyra-
de mannen att han skulle gor allt fér att
gora det bra igen.

Bosse hade ringt kollegan och ord-
foranden i Svedala socialndmnd Leif
Nilsson. Han hade ordnat en plats pa
Namndemansgarden till mannen. Han
lovade att infinna sig dar dagen darpa
klockan 7.

Ett halvar senare traffade jag man-

Vi minns Bosse

nen, som var djupt tacksam. Behand-
lingen hade gatt bra, han hade fatt jobb
pa behandlingshemmet och han var
ater sams med fastmon. Halsa Bosse,
avslutade han motet.

Nagra manader senare méttes vi ater.
Han fragade da om han kunde géra na-
got for oss som tack. Ja, jag vill att du
kommer till polishuset i Malmé och hal-
ler ett foredrag for distriktets 54 kvar-
terspoliser om Namndemansgardens
filosofi och behandlingsmetoder. Han
holl ett fangslande och uppskattat fére-
drag. Tjanster och gentjanster ...

Per "Jyet” Jystrand
vars tankar gar till hustrun Lisbeth och
déttrarna Camilla och Anette!




W FINN FEM FEL

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid
c¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20

233 31 Svedala

senast den 15 maj 2023

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 14
dar den presenteras.

. J

-I A H N H 3 Ni .I Vinnarna och den ritta lI6sningen fran forra numret:

1. Anna Holmqvist,
Vellinge

3 _[ _* 2. Lars-Géran Nilsson, 1
EM HERT ’."‘ . .
| BT Kristianstad
ANNAN "4
{115TORIA 13 3. Bodil Petersson,
A Malmo
= | I 34 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véinster)
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