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Ledare

Tidning av och för alla idrottande
och motionerande polisanställda 
i Skåne samt anhöriga till dessa.

Sport och idrott i en 
omvärld som förändras

skanepolisen.se

nummer  1-2023

Först och främst stort tack för det fortsatta förtroendet att leda MPGI under 2023. 
Årsmötet avlöpte utan svårigheter och det bjöds på smörgåstårta och kaka till kaffet! 
Vi tackar Karin Lago, Mats Attin och Veronica Ek för årets styrelsearbete och hälsar 
Malin Olofsson, Calle Persson och Inez Svensson välkomna in i styrelsen.

Året som gått och starten på det nya året har visat sig innehålla många tuffa ären-
den, som påskupploppen, Latinskolan, Emporiamordet m.m. Redan nu har dom kommit 
i Latinskolan och i dagarna har första rättegångarna i påskupploppen startat. Utanför 
polisen har det blivit svårare tider med höga elkostnader, svag ekonomi och fortsatt 
oro i omvärlden. Sporten kan verka som en uppiggare och källa till energi i svårare ti-
der.

Nu längtar jag efter våren som i sig med sitt ljus kommer ge mycket energi. Då kan 
de som varit i lite vinterdvala bege sig ut i naturen och de sporter som gör sig bäst i ut-
omhusmiljö kommer igång. Jag har sett att en del begett sig till golfbanan trots minus-
grader, det gäller ligga i för att komma igång snabbt när gräset ger tillåtelse att golfa!

Kika gärna på vilka sektioner som finns och hur aktiva de är, bl.a. är det roligt se att 
bowlingsektionen fått nya medlemmar som kommer tävla SM under våren. Det finns 
något för alla och utrymme för fler sektioner inom MPGI! Vi behöver alla hjälpas åt för 
att locka medlemmar och få in nya sporter som tilltalar även våra yngre medarbetare!

I år ser vi också fram emot SM i fotboll 
som kommer vara här i Skåne!

Jag själv ser fram emot att både vara 
kommenderingschef för några fotbolls-
matcher samt att fortsätta sporta och gå 
på ett och annat sportevenemang! I vår 
har jag utmanat mig själv och börjat på 
yoga, det ger faktiskt både bra stretching 
för musklerna och en avkoppling för sin-
net! Pröva något nytt du med!

Våren visade sig från sin bästa sida hä-
rom helgen när jag var och gick ute på 
Lernacken och kikade på fina vyer!

Syrelsen i MPGI genom Ordförande MPGI.

Petra Stenkula

Nu gör vi det
enkelt för er!

Betala er årsavgift genom att
gå in på denna QR-koden.

Skånepolisen Sport & Fritid 1-2023 1



Ledare ........................................................................... 1

MPGI:s sektionsledare ............................................... 2

Ola begär ordet ........................................................... 3

Polis-SM i fotboll ........................................................ 4

Korpen Malmö hjälper till att arrangera 
Polis-SM 2023 ............................................................ 5

Kalendarium MPGI Golfsektionen .......................... 6

KM i golf ....................................................................... 7

Svenska Polismästerskapen i Padel ........................ 8

Nytändning för bowlingen ......................................11

PSM i innebandy 2022 – Västerås .......................12

Boktipset: 
Vi presenterar Lisa Dos Santos .............................14

Budkavlen – Utmana dig själv! ..............................16

Tävlingskalender Svenska Polismästerskap .........19

Återberättelse PSM i fiske ......................................20

Julkonsert med Polisens kör och 
Polisens musikkår Region Syd ................................25

Boktips – I allmänhetens tjänst .............................26

Vi minns Bosse ..........................................................27

Finn fem fel ................................................................28
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Fotboll – dam
Åsa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

Jakt/Fiske
Jakt: Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se
Fiske: Glenn Olsson
glenn.olsson@polisen.se

Funktionell Fitness
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

Handboll – herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Handboll – damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

Bowling
Naghmeh Moshiri
naghmeh.moshiri@polisen.se

Innebandy
Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

Dynamiskt skytte
John Sharifi
0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Cykel-, motions-
& friidrottssektionen
Mats Attin
010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

Padel
Henrik Rosberg
0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se

Golf
Göran Holmgren
010-561 45 57, 0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

Fotboll – herr
Ramin Razi
ramin.razi@polisen.se

Boule
Roland Strömblad
0704-36 08 96
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

Ishockey/rinkbandy
(vilande)

MPGI:s sektionsledare:
Vill ni som sektion finnas med på denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.
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Ola begär ordet

Viktigt med en tillflyktsort
I min nuvarande tjänst som barnför-
hörsledare i Lund jobbar jag med tunga 
ärenden där barn i alla åldrar från 18 
år och neråt har drabbats av brott. De 
utsätts för brott av någon som man i 
vanliga fall sätter sin tilltro och finner 
sin trygghet i, nämligen föräldrar, sys-
kon och andra i sin närhet. Denna typ 
av brottslighet är för de flesta fruktans-
värt svårt att förstå sig på, men bakom 
varje tragedi finns oftast en orsak. Det 
sliter oerhört att vecka efter vecka pra-
ta med dessa utsatta barn. Samtidigt är 
det extremt tillfredsställande att få vara 
ett kugghjul i den maskin som ställer 
allt tillrätta och förändrar vardagen till 
det bättre för dessa barn. Det är ofta 
att man efter ett avslutat arbetspass 
blir lite låg och deppig av att tänka ige-
nom det som har hänt under dagen. Att 
få ha en tillflyktsort i huvudet där man 
kan släppa ut lite frustration är viktigt.

För min egen del så blir det, som jag 
tidigare nämnt, mycket skogspromena-
der och en och en annan golfrunda. Jag 
hittar mycket avstressning i det och det 
är nödvändigt.

Ni som läser detta med en pågående 
eller avslutad karriär inom myndigheten 
kanske känner igen er. Arbetet kan vara 

tungt och påfrestande ibland. Jag inser 
hur viktigt det är med ett fungerade so-
cialt liv och en aktiv fritid.

Det är inte bara kroppen som behö-
ver återhämtning utan ibland också 
hjärnan. Det är kanske fler av er som 
ibland står inför liknande situationer 
och som också använder fritiden, trä-
ning eller naturen som ventil. Ni som 
inte gör det, prova. Att kunna ladda 

om batterierna och få tillbaka tron på 
mänskligheten är nödvändigt ibland om 
man har tunga och svåra arbetsuppgif-
ter. Var rädd om er och vårda kropp och 
knopp!

Chefred. & redaktionssekr.

Ola Wahlberg

Annonsplats
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Polis-SM i fotboll
Efter tre års uppehåll med anledning av 
pandemin samt riksdagsvalet så kommer 
äntligen Polis-SM i fotboll att gå av sta-
peln igen i september 2023. Denna gång-
en kommer Malmö att stå för värdskapet 
och MPGI är med och bidrar för att göra 
detta möjligt.

De senaste åren som Fotbolls SM har 
arrangerats så har Eskilstuna stått för 
värdskapet, vilket de har gjort med 
bravur. Men även mästare behöver vila 
ibland och i år så kände Eskilstuna att 
de gärna ville lämna över stafettpinnen 
till något annat polisområde och blick-
arna föll då på Malmö. När vi fick 
med oss MPGI på banan så tacka-
de vi ja till det ärofyllda uppdraget 
med att arrangera Polis-SM i Fot-
boll i Malmö strax innan jul 2022.

Anmälan till SM har skickats ut 
via SPI (Svenska polisidrottsförbun-
det) och vi inväntar med spänning 
på hur många lag som vill komma ner 
och spela lite fotboll i Malmö under 
sensommaren. Sista anmälningsdag är 
den 30 april så under tiden håller vi i 
arrangörsgruppen på att sätta de sista 
detaljerna för att allt förhoppningsvis 
ska vara klart innan sommaren med se-
mestrar drar igång.

Under SM i Eskilstuna 2019 så togs 
16 damlag och 16 herrlag emot och vi 
hoppas på minst lika bra uppslutning i 
Malmö. Fotbolls SM är ju ett av de störs-
ta arrangemangen inom Polis-SM sett 
till antal deltagare. För att vi själva ska 
kunna spela så bra fotboll som möjligt 
och slippa tänka på att fotografera/skri-
va upp matchresultat/fylla på kiosken 
etc. så har vi tagit hjälp av Korpen (där 
vi vanligtvis spelar vårt seriespel under 
vår- & sommarsäsongen). De kommer 
att hjälpa oss med allt som rör fotbollen 
och vi har fullt förtroende till att detta 
kommer bli ett riktigt bra arrangemang. 
Det känns väldigt skönt för oss i arran-
görsgruppen att kunna få koncentrera 
oss på att återta 2017 års bedrift, att 
sätta Malmös damer på tronen igen!

Turneringen startar med ett grupp-
spel och därefter ett slutspel där det 
spelas om vinsten och ett vinnarlag i 

respektive dam- och herrserie ska ko-
ras. På kvällen efter första tävlingsda-
gen kommer den traditionsenliga ban-
ketten hållas där middag, prisutdelning 
och underhållning står på schemat. 
Malmö damers filosofi är att inte bara 
vara bäst på planen utan även bäst på 
fest, vilket vi tenderar att även vara un-
der SM i september.

Lite extra roligt är att SM i Malmö 
även kommer vara en del av en uttag-
ningsprocess till Nordiska Mästerska-
pen i Fotboll som kommer gå av sta-
peln i Stockholm 2024.

Så vi hoppas på att få se riktigt bra fot-
boll under SM när alla deltagare ska kri-
ga om en plats till polislandslaget och 
Nordiska Mästerskapen.

För att krydda SM ännu mer så håller 
vi just nu på med ett intensivt arbete 
med att hitta sponsorer. Känner du att 
du vill synas i samband med Fotbolls 
SM och vill sponsra oss till ett fantas-
tiskt arrangemang i Malmö så tveka 
inte att höra av dig!

Hoppas vi ses i september.

Emma & Maria
(Som är en del av arrangörsgruppen till 

Polis-SM i Fotboll i Malmö 2023)
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Korpen Malmö hjälper till
att arrangera Polis-SM 2023

Korpen i Malmö ska hjälpa till att arrang-
era Polis-SM i fotboll som går av stapeln 
5–6 september på Lindängens IP.

Sanna och Ola, som representerar Kor-
pen Malmö Idrottsförening, har till-
sammans med två representanter från 
arrangörsgruppen haft ett första möte 
angående Polis-SM och vi är alla över-
ens om att detta kommer att bli ett SM 
som går till historien som ett av de bäs-
ta hittills.

Korpen har stor erfarenhet av att 
arrangera, bland annat, fotbollscuper 
och därför kommer de att ta hand om 
allt som rör fotbollsspelandet och allt 
kring Lindängens IP den 5 och 6 sep-
tember.

Sanna har svarat på en del frågor…

Vad tänkte ni när ni fick frågan att hjälpa 
till med arrangemanget?
Ola sa direkt, – Detta ska vi göra! Änt-
ligen en utmaning efter några års låg-
säsong på grund av pandemin. Jag är 
ju den som får hålla tillbaka Ola lite för 
han springer i väg med idéer.

Oftast får jag dock ge mig. Ola har ju 
jobbat med Korpen i 25 år så han kan 
ju detta bäst. Jag lär mig fortfarande.

Brukar ni få förfrågningar som denna?
Vi har företagsevent men dom är ju inte 
så stora som detta. Dock anordnar vi ju 
själv olika cuper och slutspel.

Kändes det självklart att sponsra MPGI i 
detta?
Både Ola och jag älskar göra både stora 
och små arrangemang så detta kändes 
självklart. Vi har stora förväntningar på 
oss själva och vi kommer göra allt för 
att ni ska får 2 dagar som ni kommer att 
minnas.

Hur ser ni på att Polis-SM spelas på Lind-
ängens IP som ligger i ett område som är 
klassat som ett särskilt utsatt område?
Vi tycker det är viktigt att visa upp 
idrottsplatsen, ryktet om Lindängen är 
tyvärr inte det bästa. Det har givetvis 
hänt tråkiga saker i området men det 
händer saker överallt i Malmö.

Vi har suttit här nu i 2 år är och jag 
har aldrig känt mig rädd när jag jobbat 
kväll, säger Sanna.

Hur ser Lindängens IP ut?
Det är en stor idrottsplats som är jätte-
fin. Det är plats för många aktiviteter, 
volleyboll, basket, pickleball, cricket, 

utegym, promenadstråk och så klart 
fotbollsplaner.

Det finns även spontanbelysning på 
en av planerna, så man kan spontat gå 
dit och träna om det inte är bokat.

Vad har ni för förväntningar på arrange-
manget och varför kommer detta bli det 
bästa som genomförts än så länge?
Vi är sjukt taggade, detta är ju något ut-
över vår vardag på jobbet. Planeringen 
innan, jobbet under och jobbet efter är 
det som sporrar oss.

Kan ni avslöja några detaljer kring arrang-
emanget?
Eftersom vi är i uppstartsstadiet så är 
inget spikat ännu.

Men vi planerar massor av roliga akti-
viteter under arrangemanget och vi ga-
ranterar att vi kommer att arrangera ett 
arrangemang i världsklass.

Vad kan deltagarna förvänta sig?
Glädje, gemenskap och något att pra-
ta om i åratal. Nu satte jag ännu högre 
press på oss, ha ha ha …

Kan ni beskriva Korpens huvudsakliga 
sysselsättning?
Korpen Malmös huvudsakliga syssel-
sättning är att sprida glädje & gemen-
skap. Att aktivera dom som vill men 
kanske inte platsar i ”vanliga ” förening-
ar i ålder 15–99 år.

I dagsläget har vi drygt 2000 aktiva 
medlemmar där den yngsta är 15 år och 
den äldsta är 87 år.

Har du själv någon erfarenhet av fotboll? 
Som spelare eller som ledare?
Sanna: jag börja spela fotboll som 
8-åring i Rydsgårds AIF. Började som 
utespelare tills en dag när vi saknade 
målvakt. Jag harvade runt i div 4 och 5 
tills Skillinge fick syn på mig och ville ha 
mig i div 2. Tyvärr höll min dåvarande 
förening kvar mig och jag fick inte spela 
på 1 år. Och jag tappade fotbollen helt.

Jag jobbade på ett stort företag 
som friskvårdsansvarig och en dag 
ringde Ola och frågade om vi inte ville 
starta ett damlag. Jag fick 2 dagar på 
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mig. Jag hade laget i ca 10 år. Laget 
lever kvar idag men i en annan kon-
stellation. Nu får jag så mycket fotboll 
i mitt jobb så jag har inte saknat att 
spela alls. Jag satte skorna på hyllan 
vid 38 års ålder.

MPGI representeras av ett damlag i er 
fotbollsserie. Något ni vill säga till någon 
som funderar på att starta ett lag och 
börja spela i Korpen?
Vi är väldigt glada att ha MPGI i vår för-
ening och hoppas att herrlaget kommer 
tillbaka snart.

Det vi vill säga till andra som tvekar 
på att anmäla sig. Tveka inte, det är så 
roligt att ha något att göra med sina ar-
betskamrater eller kompisar.

Tack för pratstunden och vi ses på Lind-
ängens IP i september! 

Kalendarium
MPGI Golfsektionen

Datum Tid Tävling, spelform Bana/Plats Tävlingsledare/Ansvarig

2023-04-14 13:00 ÅRSMÖTE Bedinge Styrelsen

2023-04-14 08:00 MPGI Tour, poängbogey Bedinge Stefan Nord

2023-04-27 08:00 MPGI Tour, slaggolf Kävlinge Lars Mahler

2023-05-07--09 Trestads, Lagtävling herrar Brevikens GK CD

2023-05-08 07:30 Sydslaget, Lagtävling Stefan Nord/Jukka Ylitepsa

2023-05-22 13:00 MPGI Tour, poängbogey Örestad Johan Linnarsson

2023-06-09 08:00 MPGI Tour, slaggolf Tegelberga Stefan Nord

2023-06-28 13:00 MPGI Tour, poängbogey Söderslätt Leif Billing, Göran Lindholm

2023-08-04 08:00 MPGI Tour, slaggolf Romeleåsen Mats Hansson

2023-08-14 13:00 MPGI Tour, poängbogey Sofiedal Lena Öbrink

2023-08-23--25 Polis-SM, slagtävling Läckö Golfklubb Johan Linnarsson

2023-09-04 09:00 J-O Challenge Ljunghusen J-O/Styrelsen

2023-09-07 Cup of the Cops, lagtävling Göran Holmgren/Mats Lind

2023-09-08 08:00 KM, slaggolf Bosjökloster Jacob Moberg/Joel Carnor

2023-09-15 07:45 Final KM matchspel Göran Holmgren

2023-09-22 08:00 MPGI Tour, poängbogey Eslöv Stefan Svensson

2023-10-06 08:00 MPGI Tour, slaggolf Malmö Burlöv Henrik Stenberg

2023-10- Avslutningstävling CD
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KM 2022 gick av stapeln den 8/9 2022 med 18 st anmälda till 
start. KM spelas om 2 x 18 hål där startordningen på första run-
dan avgörs efter handikapp och andra rundan baseras på resul-
tatet efter första rundan.

Tävlingen genomfördes på Bosjöklosters Gk, en bana i bra 
skick men med varning om extremt snabba greener vilket 
också visade sig vara sant då det var många som vittnade om 
att det var svårt att få bollen att stanna på green efter inspe-
let! (alltid skönt att ha något att skylla på, åtminstone för un-
dertecknad).

Inför rundan var det utlovat kraftig vind och regn men när 
vi anlände inför första start 08:00 var det nästan vindstil-
la och solen sken. Dock så trots misstron på SMHI hade de 

KM i golf

dessvärre rätt och de sista 9 hålen på andra rundan avsluta-
des i storm med nedblåsta grenar på delar av banan.

Trots lite tuffa förhållande så tog vi oss runt och kunde 
kora årets vinnare. Då det spelas 3 tävlingar i samma täv-
ling (en netto-klass, en brutto-klass samt en månadstävling) 
tog det en liten stund för tävlingsledare att räkna ut allas 
placering men när det väl var gjort stod Joel som vinnare 
i Brutto-klassen och Henke som vinnare i Netto-klassen. 
Stort grattis och bra spelat till er båda. Då Brutto-klassen är 
”huvudtävling” överlämnades vandringspriset till Joel med 
uppdraget att fästa en plakett med sitt namn och årtal på 
bucklan

Jacob
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I oktober var det återigen dags för de 
Svenska Polismästerskapen i Padel. Den-
na gången gick det av stapeln i Örebro. 
MPGI bidrog med lag både i herr-, dam- 
och mix-klass. I mixklassen deltog Ellen 
Halldin och Anton Johansson samt Jose-
fin Andersson och Andreas Thulin men 
tyvärr tog det slut för båda lagen redan i 
åttondelsfinal.

Damerna
I damklassen skulle Ellen och Josefin 
samt Anna Lundin och Lina Jensen del-
ta. Anna och Lina som för övrigt skulle 
försvara sin guldmedalj från 2021 då de 
vann en rekordstor upplaga av Polis-SM 
i Halmstad. Ellen och Josefin som var 
revanschsugna från mixomgången tog 
sig till hallen på torsdagen för grupp-
spelet där de med enkelhet vann både 
sin första och andra match. I tredje 
gruppspelsmatchen fick de tyvärr se 
sig besegrade av ett Stockholmslag 
som året innan slog ut Ellen med part-
ner i åttondelsfinalen. De två vinsterna 
plus förlusten ledde till en andraplats 
i gruppen för Ellen och Josefin. För de 
regerande mästarna Anna och Lina blev 

Svenska Polismästerskapen  i Padel

det liknande resultat i gruppen med två 
stabila vinster och en förlust i supertie-
break (skiljeset) vilket betydde en an-
draplats för dem också.

Samtliga lag gick vidare till slut-
spel på fredagen och när de två 
MPGI-lagen hamnade på olika 
sidor spelträdet så stärk-
tes förhoppningen om att 
båda lagen skulle ta sig 
till final och mötas där. 
Tyvärr krossades pla-
nen redan i Anna och 
Linas åttondelsfinal 
då Lina olyckligt nog 
drabbades av en så 
grov stukning att 
hon inte läng-
re kunde 
fortsät-

8 Skånepolisen Sport & Fritid 1-2023



Svenska Polismästerskapen  i Padel
ta turneringen. För Ellen och Josefin 
gick det däremot mycket bra och både 
åttondelsfinalen och kvartsfinalen rull-
lade på lätt för laget. I semifinalen så 
var det återigen dags för Ellen och Jo-
sefin att möta det Stockholmslaget 
som de förlorade mot i gruppspelet, 
men med bättre taktik och kämpaglöd 
så lyckades de plocka hem matchen 
i två raka set 6–3 6–2, vilket betydde 
att det var dags för final i damernas 
A-klass. Ellen och Josefin fick en liten 
tuff start i första set där det blev för-
lust med 2–6 men efter lite setvila och 
coachning från Anton Johansson så 
vände laget och vann andra set med 
6–2. Vilket resulterade i ett tredje av-
görande set som spelades som super-
tiebreak. Lagen följdes åt även där men 
till slut var det Ellen och Josefin som 
drog det längsta strået och vann med 
10–7. Återigen var det alltså 
ett lag från Malmö som 
stod högst upp på pallen 
i damklassen på Svens-
ka Polismästerskapen i 
Padel!

Ellen Halldin

Herrarna
I en annan padel-

hall, nämligen, Papa 
Padel i Örebro, spela-
des turneringen Herrar 
A. I och med det långa 
avståndet mellan Malmö 
och Örebro var det en-

dast två Herrlag med. An-
ton Johansson som spelade 

tillsammans med Daniel Jo-
nasson samt Mats och Henrik 

Rosberg som vann SM i Trollhättan 
2020 men som rök i kvartsfinal mot 
det årets vinnande par i Halmstad. La-
get Mats/Henrik var rejält revansch-

sugna och ville inget hellre än kliva 
upp på prispallen i år igen.

Det var 32 lag som tävlade i Herrar A. 
Nytt för i år var att torsdagens grupp-
spelsdag fungerade som en placerings-
dag då resultatet i gruppspelen avgjor-
de var i fredagens spelträd respektive 
lag hamnade.

Anton och Daniel hade otur i sin pla-
cering i spelträdet och råkade på de 
slutliga vinnarna i 16-delsfinalen. Jag 
tycker att Anton och Daniel föll med 
flaggan i topp och 2–6, 2–6 var jämna-
re än vad resultatet visar på. Daniel be-
sitter en extrem rutin och Antons hade 
några fina undanläggningar som hjulade 

Josefin och Ellen med sitt guld i A-klassen
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upp Nygårds/Helgesson på läktaren. 
Men då bollen är rund räckte det inte 
utan fredagens tävling tog slut där för 
Anton och Daniel.

Kvar var alltså Henrik och Mats som 
hamnade bra in i slutspelsträdet. Två 
lätta matcher, 6–1, 6–1 och värdparet 
Hedenborg/Rask med 6–0, 6–0 tog 
paret till kvartsfinal. Där fick de slita 
rejält för att med råge slå in en match-
boll i skiljeset som vanns med 10–7. 
Skiljeseten avgörs med ett så kallat 
super-tiebreak där man spelar tiebre-
aket till 10 istället för som normalt 7. 
I semifinalen fick Mats och Henrik det 
lugnt och vann med 6–4, 6–2. Ett väl-
behövligt lugn inför finalen mot duktiga 
paret Nygårds/Helgesson. Henrik med 
skadat knä och 107 kg kropp var rejält 
mör efter 8 timmars padel torsdag–fre-
dag. Henrik såg dock hoppfull ut när 
Nygårds föll ihop redan i första set på 
grund av kraftig kramp i både framsida 
och baksida lår. Trots att Mats, med en 
20-årings fysik, tog ett ansvar om ca 
65% av banan räckte det dessvärre inte 
utan Nygårds/Helgesson stod som vär-
diga slutsegrare i slutet.

Som vanligt var det händelserika men 
framförallt trevliga och välplanerade 
padeldagar. MPGI tackar för sig och 
ser fram emot 2023 års upplaga i Gö-
teborg.

Henrik Rosberg

Henrik och Mats.

Skriv i Skånepolisen!
Manusstopp till nästa nummer är den 8 maj
Skicka material till redaktören:Skicka material till redaktören:
Ola Wahlberg, redaktion@skanepolisen.se

Annonsplats
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Under MPGI’s årsmöte valdes Nagh-
meh Moshiri in som sektionsansvarig 
för bowlingklubben som under en peri-
od har varit vilande. Nu påbörjar vi vår 
vision om att skapa ett litet korplag i 
Bowling här i Malmö. Det hela började 
med att Naghmeh som arbetar på NTV 
och hennes sambo Lukasz som arbetar 
på RLC flyttade från Göteborg till Mal-
mö. De har tidigare varit med och spelat 
Polis-SM i Bowling, fast representerat 
Göteborg. De började prata med oss 
(Henrik och Simon som också arbetar 
på NTV) om hur trevligt det var att spe-
la tillsammans och vi började kolla möj-
ligheterna om det fanns någon idrotts-
förening som har en bowlingsektion här 
i Malmö. Till vår stora glädje hittade vi 
MPGI och Naghmeh tog genast en kon-
takt och vår resa är nu igång.

Vi var innan årsmötet totalt fyra per-
soner som gav oss iväg för att träna 

bowling inför den stora tävlingen i Fal-
kenberg som spelas 17–18 mars. Nu är 
vi fem personer och hoppas att kunna 
värva fler då vi har väldigt roligt när vi 

Nytändning för bowlingen

tränar tillsammans. Hör gärna av er till 
Naghmeh om ni är intresserade att joi-
na vårt lag.

Henrik Byström

Rabatt på
Intersport/Bernstorp
En medlem som handlar ska visa upp sin
Polislegitimation i kassan för att erhålla
följande rabatt:

20% på allt i
butikens sortiment,
ordinarie pris.

På cyklar har vi
10%
på ordinarie pris.
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Tisdagen den 15 november samlades 
ett gäng Malmöpoliser på centralsta-
tionen för att åka på Innebandy-SM i 
Västerås. Ett gäng på 13 pågar och en 
norrlänning. Dessa 14 hade aldrig li-
rat innebandy tillsammans och kände 
knappt varandra. Detta skulle Stefan 
ändra på och körde lite lära känna lekar 
med oss under resan till Västerås. Under 
resans gång till Västerås var det tydligt 
för detta gäng att det fanns bara ett mål 
med resan och det var att ta SM-guld. 
Som äldsta spelare i laget så kände man 
att det var ett rimligt mål för Malmö-
polisens stolthet. Väl framme i Västerås 
var det trötta spelare som anlände ef-
ter den långa resan till Västerås. Malmö 
hade hamnat i den så kallade dödens 
grupp eftersom den bestod av Göte-

borg, Malmö, Stockholm Syd och Söder-
tälje. Ryktet sa att Södertälje hade läm-
nat in en protest eftersom de hamnat i 
gruppen med tre stycken favoriter.

Onsdagen kom och den första 
matchen skulle spelas mot Göteborg 
som är en av de viktigaste matcherna 
för Malmö. Matchen började i ett ra-
sande tempo och Malmö tog ledning-
en omgående genom undertecknad. 
Göteborg fick tyvärr ett flertal power-
plays och utnyttjade dessa genom att 
vända på steken och gå upp i en 1–3 
ledning. Vi kom tillbaka i matchen och 
lyckades hämta i kapp till 3–3 tack vare 
mål av Sebastian Sandström och Ted 
Nivestam. Med en minut kvar har vi 
ett ribbskott men Göteborg vänder di-
rekt efter ribbskotten och lyckas få in 

ett 4–3 mål. Ska sanningen fram så var 
det väldigt orättvist att Göteborg vann 
matchen.

Efter det så var det kniven mot stru-
pen i matchen mot Södertälje. Matchen 
kunde vinnas med 5–0 vilket innebar 
att vi kunde slappna av och förbereda 
oss för den tuffa matchen mot Stock-
holm Syd. I Stockholm Syd spelar två 
bröder som är väldigt duktiga och 
matchen började i ett rasande tempo 
där det var två boxare som sluggade 
mot varandra. När matchen var slut så 
stod det 3–3 på tavlan efter att Stock-
holm Syd kvitterat med knappt två mi-
nuter kvar. Ted Nivestam visade under 
denna match vilken briljant spelare han 
är och dominerade under stora delar av 
matchen.

PSM i innebandy
2022 – Västerås
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När första dagen summerades så inne-
bar det att vi hamnat på en tredjeplats i 
gruppen och skulle få möta Stockholm 
i en åttondelsfinal för att ta oss vidare 
mot SM-guldet. Men innan torsdagen 
skulle komma så hade vi en bankett att 
gå på. Innan banketten så hade vetera-
nerna i laget ordnat med en inkilning för 
oss nya i laget. En väldigt trevlig kväll där 
banketten avslutades i tid så de flesta i 
laget kom i säng i bra tid för att kunna 
fokusera på torsdagens äventyr.

När matchen startade på torsdag 
morgon så hade Stockholm manfall vid 
starten av matchen och vi kunde re-
lativt enkelt vinna matchen med 9–1. 
Stockholm fick ett gäng spelare som 
dök upp efter första perioden men det 
hjälpte dem inte. Nu väntade Eskilstuna 
i kvartsfinalen och där kunde matchen 
vinnas med 8–2. Stor segerorganisatör 
var Sebastian Sandström med 3 mål 
och ett frejdigt spel.

I semifinalalen väntade Dalarna som 
är ett mycket bra lag med turneringens 
bästa målvakt. Matchen började i ett 
rasande tempo där de båda målvakter-
na var lysande. Markus Johansson klev 
verkligen fram och gjorde ett flertal hög-
klassiska räddningar. Efter ordinarie tid 
så stod det 2–2 i matchen efter två mål 
av Ted Nivestam och vem tror ni avgör 

efter 3.40 jo nyss nämnde Ted. Nu vän-
tar finalen mot Stockholm Syd och de 
två bröderna Khan. Tyvärr orkade vi inte 
i finalen och Stockholm vann med 4–1.

Sammanfattningsvis gör vi en riktigt 
bra turnering med tanke på att vi inte 
spelat en enda match ihop eller för den 
delen tränat tillsammans. Vi får helt en-
kelt komma igen nästa mästerskap och 
ta hem SM-guldet där det hör hemma. 

En stor eloge till veteranerna Stefan 
Olofsson och Fredrik Nyström som fick 
gänget att komma ihop och ta sig hela 
vägen till finalen.

Vi tackar även Västerås för ett bra ar-
rangemang och MPGI för att vi kan få 
åka iväg på dessa mästerskap.

Vid pennan,
Rasem
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Om boken:
Följ kampen mot den gängrelaterade brotts-
ligheten inifrån. Med utgångspunkt i ett upp-
märksammat mord på Årstabron i Stockholm 
gestaltar åklagaren Lisa dos Santos den mörka 
verkligheten i gängens värld, samtidigt som hon 
beskriver tillvaron på åklagarkammaren. När 
FBI:s krypterade tjänst Anom gjorde gärnings-
männens kommunikation tillgänglig kunde Lisa 
och hennes kollegor följa den råa mordplane-
ringen i tusentals meddelanden, som senare 
också kom att användas som central bevisning i 
den skandalomsusade rättegången. Hon beskri-
ver också rättsväsendets försök att hålla jämna 
steg med de kriminella gängen när lagarna inte 
alltid hänger med den tekniska utvecklingen 
och människor inte vill berätta vad de vet.

Om författaren:
Lisa dos Santos är åklagaren som satte sig 
upp mot gängens gangsteradvokater och de-
ras gränsöverskridande metoder. Inom ramen 
för sitt ämbete driver hon ett målmedvetet ar-
bete mot tung brottslighet, inte minst i många 
uppmärksammade fall med gängkopplingar. År 
2022 fanns hennes namn på Expressens lista 
över Årets kvinnor.

Röster om boken:
"En lysande skildring av gängbrottslighet och 
dess bekämpande."
BTJ. Betyg 5=briljant

”Vi läser alla dagligen nyhetsrapporteringar om 
det tilltagande gängvåldet och tar del av ana-
lyser och debatter, men i 'Älskade bror”' får vi 
för första gången en skildring av kampen mot 
gängbrottsligheten inifrån rättsväsendet. Det 
här är engagerande och spännande läsning som 
öppnar nya perspektiv på en av vår tids största 
samhällsutmaningar.”
Åsa Lindström, förläggare.

"Jag är övertygad om att åklagare dos Santos är 
en tuff motståndare i rätten. Det hon också kan 
är att levandegöra en åklagares arbete, ge en 
större bild av vad som hänt i Sverige i den undre 
världen, och framför allt berätta hur hon fyller 
kampen mot våldet med rättspatos och mod." 
Jens Lapidus

”'Älskade bror' är som 'Tunna blå linjen' men om 
åklagarnas kamp mot gängbrottsligheten – och 
här överträffar verkligheten fiktionen.”
Pascal Engman

BoktipsetBoktipset
Titel:

Älskade Bror –Älskade Bror –
En rapport från gängvåldets SverigeEn rapport från gängvåldets Sverige

Författare:
Lisa Dos SantosLisa Dos Santos

Förlag:
ForumForum
Hemsida:

www.forum.sewww.forum.se
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"Jag kommer från en leksaks-
"Jag kommer från en leksaks-

handlarfamilj i Falsterbo"
handlarfamilj i Falsterbo"

Foto: G
abriel Liljevall
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Det var den 12 december 2002 och jag 
var 14 år gammal. Min fritid bestod av 
simning och ridning och jag var riktigt 
bra på båda delar. Jag hade bestämt 
mig för att ridningen var det jag brann 
mest för, till min pappas stora förtret. 
Han trodde stenhårt på att jag kun-
de bli nästa Therese Alshammar, vilket 
kanske var lite att ta i, men ni vet hur 
föräldrar är.

Jag var på väg hem ifrån stallet och 
väl därhemma väntade mamma och 
mina småsyskon. Men jag kom aldrig 
hem. När pappa väl var hemma så åkte 
mamma mot stallet för att möta upp 
mig. Hon körde ifrån stallet och den 
vägen hon trodde att jag hade gått. 
Halvvägs dit så blev det stopp. Blåljus 
överallt. Det tog inte lång tid innan 
mamma fick reda på att det hade skett 

Utmana dig själv! Tro på dig själv! Utmana dig själv! Tro på dig själv! 
Du kan! Jag lovar!Du kan! Jag lovar!

en trafikolycka. En ung flicka hade 
blivit påkörd av en buss på ett över-
gångsställe, på väg in till sjukhuset och 
läget var oerhört kritiskt. Hon hette 
Camilla.

Som de flesta förstår så blev skad-
orna av denna olycka omfattande. De 
var så pass omfattande att ingen läkare 
trodde att jag skulle överleva. Och om 
jag överlevde, skulle jag aldrig kunna 
återgå till livet som var. På sjukhuset 
fick jag lära mig att gå igen och åren 
efter ägnades åt rehab. Jag stod precis 
vid mållinjen till att satsa på ridningen 
och ifrån en sekund till en annan, så var 
ridningen ute ur mitt liv. Det jag brann 
för allra mest. Det som var hela mitt 
14-åriga liv. Jag tror att de flesta som 
läser detta hade känt samma känslor 

Budkavlen

För ett tag sedan så fick jag frågan av min sektionschef Emil, om jag ville ta över sta-
fettpinnen efter honom för att skriva en artikel om träning samt träningsmotivation för 
Polistidningen. Min första tanke var: ”såklart jag tackar ja till det, det är ju min sektions-
chef som har frågat mig”. Min andra tanke var: ”men vad ska jag skriva om?” Därefter så 
kom min tredje tanke. För att skriva om någonting som skall motivera andra, så ska det 
innefatta någonting man har gått igenom själv. Till det hör att jag har en livshistoria att 
berätta, där träningen är den del som har tagit mig igenom det.
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som jag gjorde där och då. Att bara ge 
upp.

Några år senare, när sjukhusbesöken 
blev färre och färre, så började jag fun-
dera över hur jag ville att denna olyck-
an skulle prägla mitt liv. Jag kunde gå 
runt och tycka synd om mig själv, eller 
så kunde jag göra det till min styrka. Jag 
valde det senare alternativet.

Allt eftersom åren flöt på så åter-
hämtade sig min kropp sig på ett så-
dant sätt som ingen hade trott var möj-
ligt. Jag kunde träna allt mer och mer 
och någonstans här så blev min träning 
det som motiverade mig att fortsätta 
orka kämpa. Läkarna trodde den där 
mörka decembermånaden 2002 att 
jag förmodligen aldrig någonsin skulle 
kunna gå igen men min inställning blev 
till sist: ”jag ska allt visa er vad jag kan 
göra”.

Den kvällen var det ambulans och 
polispersonalen som räddade mitt liv 
och det var också en av anledningarna 
till att jag 2010 stod vid startlinjen för 
att göra testerna, för att komma in just 
på Polishögskolan. Jag gick hela vägen 
och kom in.

2012 stod jag vid startlinjen för att 
springa mitt första halvmaraton, Gö-
teborgsvarvet. Jag fick mersmak och 
sprang Göteborgsvarvet även 2013, 
2014 och 2015. Därefter ville jag ha 
nya utmaningar. Totalt blev det 10 olika 
lopp till innan jag kände att jag ville ha 
andra och fler utmaningar.

Den nya utmaningen var att bli 
spinninginstruktör. Jag sökte, gick på 
audition och blev antagen. Mina pass 
blev snabbt några av de mest bokade i 
Malmö och jag tror att detta beror på 
många anledningar. Först och främst 
så var jag tuff kombinerat med ödmjuk. 
Därefter så var jag en instruktör som 
såg varenda deltagare för deras egna 
prestation. Jag hoppade även på att bli 
CrossCage-instruktör och hade mitt 
gäng på 18 trogna deltagare. Jag lärde 
mig vad samtliga deltagare kunde lyf-
ta och hade ett Excel-ark där jag efter 
varje pass fyllde i vilka framgångar varje 
enskild deltagare gjorde. Anledning-
en till att jag gjorde detta var p.g.a. att 
många av de som deltog på mina pass 
inte trodde på sig själva och inte insåg 
vilken utveckling de själva gjorde. Ef-
tersom att jag själv varit i samma sits, 
så var det detta som drev mig som in-
struktör. Att få vara med och utveckla 
mina deltagare. Att få vara med och ge 
de självförtroende att tro på sig själva. 
När jag några månader senare visade 

respektive deltagare resultaten de hade 
gjort under mina pass, så hände det nå-
gonting i gruppen. Samtliga deltagare 
vågade för varje pass pressa sig det där 
lilla extra. Alla stöttade varandra och 
när någon deltagare var i mål, så heja-
de denne in resterande deltagare. Alla 
skulle komma i mål och man gjorde det 
som en grupp. När jag några år sena-
re slutade som instruktör, så fortsatte 
mina deltagare att träna tillsammans 
och det gör de än idag.

Efter det att jag slutade som Cross-
Cage-instruktör så blev min nästa ut-
maning Crossfit. Efter att ha tränat 
Crossfit i ca 6 månader så bestämde 
jag mig för att köra Polis-SM i Stock-

holm. Jag hade fortsatt kontakt med 
några av mina gamla deltagare och när 
jag tvivlade på om jag verkligen skul-
le ställa upp eller inte, så fanns nu de 
där för att stötta mig. När jag kom till 
arenan den där lördagen så tänkte jag 
att: ”Camilla, nu har du tagit dig vatten 
över huvudet”. Jag tänkte då på mina 
deltagare. Några av de hade aldrig hål-
lit i en skivstång innan de började hos 
mig men utvecklingen de hade gjort 
var fantastisk. För att jag trodde på de 
och pushade. Nu är det de som tror på 
mig och pushar mig. Den tävlingen så 
hade jag bilden av mina deltagare i hu-
vudet. Det var de som hejade på mig 
när mjölksyran var som värst. Det blev 
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ingen pallplacering för mig den tävling-
en men det var heller inte det som var 
syftet. Jag vågade utmana mig själv i 
min träning och göra någonting jag ald-
rig hade trott att jag vågade, tack vare 
mina deltagare.

Det är just det här som är det fina 
med träning enligt min mening. När 
jag sprang Göteborgsvarvet så stod 
åskådare längs med sidorna och he-
jade fram oss som sprang. När jag väl 
var i mål så blev det ”high-five” och 
”grymt jobbat” med löpare samt volon-
tärer som jag aldrig har träffat förut och 
aldrig kommer träffa på igen. Det spe-
lar ingen roll om du har sprungit på 1 
timma eller 3 timmar. Du tog dig i mål. 
Inom Crossfiten så hejar man tills alla 
är i mål och sen blir det ”high-five” och 
”bra jobbat” även där. Lika lite spelar 
det roll om du körde den skalade vari-
anten av WOD:en eller på RX-nivå. Du 
är här. Du gjorde det. Du utmanade dig 
själv.

För att avrunda denna artikel så är 
träning min motivation i livet och fram-
förallt så är det gemenskapen i träning-
en jag brinner för. Alla kommer vi ifrån 
olika bakgrunder med olika förutsätt-
ningar för att kunna prestera. Min upp-
maning till dig som känner att du vill 
testa på någonting men är osäker på 
om du kan eller inte. Utmana dig själv. 
Tro på dig själv. Du kan. Jag lovar.

Min uppmaning till dig som redan är 
en etablerad atlet och ser någon på ett 
pass, i löpspåret, på golfrundan eller på 
klätterväggen, som tydligt är nybörja-
re. Heja fram personen. Ett enkelt ”bra 
jobbat” kan betyda mer än vad du tror.

Och det absolut viktigaste av allt. Ha 
roligt och kör hårt!

Och om man då ska återkoppla till 
ridningen. Det blev ingen proffskarri-
är för mig men såhär några år senare 
så gör det inte så mycket. Ridningen 
har stannat på en hobby-nivå, vilket 
jag är nöjd med. Jag och min man har 
en 2-årig dotter och till sommaren så 
väntar vi en son. Min dröm hade varit 
att våra barn själva fattade intresse för 
ridningen, så att jag kunde få dela detta 
intresse med dem, såsom min mamma 
delade intresset med mig och min sys-
ter. Och vem vet, kanske följer de i sin 
mammas fotspår och söker in till Polis-
högskolan när de har åldern inne. Men 
det får framtiden utvisa och tills dess så 
kommer jag att stötta de i allt som de 
tar sig an.

Camilla Willdal

Det absolutDet absolut
viktigaste av allt.viktigaste av allt.

Ha roligt ochHa roligt och
kör hårt!kör hårt!
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Datum Gren Ort Arrangör Sista anm.dag Inbj. hemsid.

14 april Handboll Kristianstad Kristianstadspolisens Idrottsförening Finns

22–23 april Bordtennis Helsingborg Ängelholmspolisens Sportklubb Finns

13 maj Halvmarathon Göteborg Göteborgs polismäns IF Finns

27–28 maj Dynamiskt skytte Ludvika Svenska Polisidrottsförbundet Finns

13–15 juli Pistol Boden Luleåpolisens skytte & idrottsklubb Finns

12 augusti MTB maraton Sälen Ängelholmspolisens Sportklubb Finns

24–25 augusti Golf Skaraborg Skaraborgspolisens IF Finns

25 augusti Springskytte Stockholm

5–6 september Fotboll Malmö Malmöpolisens
Idrotts- & Gymnastikförening Finns

10–11 september Cykel Allingsås

20–21 september Orientering Tibro Svenska Polisidrottsförbundet

23–24 september Gevär & Kpist Uddevalla

Oktober Padel Göteborg Göteborgs polismäns IF

8–9 november Innebandy Jönköping Jönköpingspolisens
skytte & idrottsförening Finns
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Långtidsplanering:
Svenska Polisidrottsförbundet söker ständigt efter arrangörer till kommande SPM. Om du 
och din polisidrottsförening är intresserade av att arrangera ett SPM – ta kontakt med kan-
sliet för mer information eller läs mer på hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation

Svenska Polisidrottsförbundet

c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvägen 30 Telefon: 0708-38 13 20
115 40 Stockholm E-post: info@polisidrott.se

Tävlingskalender
Svenska Polismästerskap
För inbjudningar och aktuell tävlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: För att få delta i ett svenskt polismästerskap 
ska du vara polisanställd samt medlem i en till Svenska 
Polisidrotts förbundet ansluten polisidrottsförening. Det-
ta gäller även; pensionerade polisanställda, polisanställda 
som avgått med egenlivränta, polisanställda med tjänstle-
dighet samt polisstuderande.

Försäkringsfrågor: SPI har inga försäkringar i sin verksam-
het. Tänk på att kontrollera dina försäkringar innan mäs-
terskapet, så att du har ett fullgott försäkringsskydd.
 (utdrag ur tävlingsbestämmelserna)
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ÅterberättelseÅterberättelse
PSM i fiske, Ivösjön 2022PSM i fiske, Ivösjön 2022

Mästerskapet i bilder:Mästerskapet i bilder:

Gäddfisket 2022
Arrangör: Glenn Olsson och Jonas An-
dersson från Insatsstyrka Syd (Piketen 
Malmö). I samarbete med MPGI (Malmö 
Polismäns
Gymnastik & Idrottsförening.

Tid & rum: 2022 10 22, Ivösjön, Skåne.

10 lag anmälda varav 1 lag lämnade sent 
återbud. 21 startande deltagare.

Huvudtävling lagtävling i 2 dagar. Lagens 
5 längsta gäddor skulle räknas ihop. Indi-

viduell tävling utanför SPM. Längsta samt 
minsta gädda för hela helgen.

För fångstregistrering användes appen 
Fishchamp ” för både android och iOS
Tävlingscenter var Pärlans båtklubb i Bro-
mölla. Denna plats användes som start 
för tävlingen och plats för avslutning och 
prisceremoni.

För kamratmiddag och övernattning nytt-
jades Bromölla scoutkårs lokal.

Resultat:
1.plats: Team Shrek
Joakim Olsson, Johan Nordström, Peter 
Frostlund

2.plats: Team Blåbären!
Micael Claurentzius, Per Jonsson, Jes-
per Svensson

3.plats: The Pikesnipers
Johanna Bryhagen, Jörgen Wijk
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Lagtävling Lag 5 längsta Totalt
1 Team Shrek 103, 84, 74, 71, 60 392 cm

2 Blåbären 85, 80, 75, 70, 65 375 cm

3 Pikesnipers 90, 80, 71, 66, 65 372 cm

4 Djurman/Djurgren 111, 85, 76, 69 341 cm

5 Det feta grabbgänget 105, 86 191 cm

6 Flytring 72, 62 134 cm

7 Cykelpumparna 65, 62 127 cm

8 Pike Swatting 86 86 cm

9 Flamingos 64 64 cm

Ind. längsta Namn Längd

1 Kalle Nyman 111 cm

2 Alexander Fellesson 105 cm

3 Johan Nordström 103 cm

Ind. kortaste Namn Längd
1 Jakob Karlsson 36 cm

2 Alexander Fellesson 42 cm

3 Tobias Nerbring 43 cm

Totalt antal rapporterade gäddor över +60 cm. Snittlängd på 31 st, 77,9 cm.Totalt antal rapporterade gäddor över +60 cm. Snittlängd på 31 st, 77,9 cm.
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Team Blåbären:Team Blåbären:
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Team Djurman Djurgren:Team Djurman Djurgren:

Team Flytring:Team Flytring:
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Team Shrek:Team Shrek:

TACK!!!
Bromölla scoutkår för att vi fick använda er stuga!

Pärlans båtklubb i Bromölla för att vi fick nyttja ert klubbhus,
er fina hamn och båtramp

Ivösjöns fiskevårdsförening för att vi tilläts hålla denna tävling i sjön.

Hotell Iföhus för den goda maten!

Samtliga deltagare för det goda humöret och rätta glöden!
Utan er skulle det inte finnas något

polismästerskap i sportfiske, vi ses senare i år igen!
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Julkonsert med Polisens kör och 
Polisens musikkår Region Syd

Det är söndagen den 11 december och 
platsen är S:t Johannes Kyrka, klockan 
har blivit 17.00 och på klockslaget hörs 
kyrkans klockor ringa. Kören står på plats 
vid altaret och musikkåren sitter framför 
och väntar bara på att vår nye dirigent 
Roger Andersson som höjt taktpinnen 
skall slå in fanfarerna som betyder att 
årets julkonsert är igång och strax får vi 
höra den pampiga sången Hosianna med 
både kör och musikkår.

Sammy Nestico var en av världens fi-
naste trombonister och samtidigt en 
av världens bästa arrangörer. Han 
har skrivit många arrangemang åt 
bl.a. Count Basie, den klassiske stor-
bandskungen men han pillade även 
på arrangemang för musikkårer och 
har skrivit det fina arrangemanget till 
When you wish upon a star som musik-
kåren spelade.

Jul, jul strålande jul, Stilla natt och 
ett medley av Christmas Carols sjöng 
kören under ledning av Sasa Krstic 
innan musikkåren kom tillbaka med en 
julmelodi av Mel Tormé, The Christmas 
song.

Giv mig ej glans, ej guld, ej prakt sjöng 
Mikael Samuelson. En pampig melodi 
av den finske kompositören Jean Sibe-
lius.

Petra Stenkula, Polisområdeschef, 

höll årets jultal till de närvarande i kyr-
kan och innan hon önskade alla en god 
jul bad hon alla att vara försiktiga med 
de faror som kan dyka upp under hel-
gerna.

I den bakre delen av kyrkan förbe-
redde sig John McWilliam och genom 
en fullsatt kyrka marscherade han i 
typiskt skotsk höglandsstil och spela-
de Highland Cathedral. En skotsk me-
lodi komponerad av två tyskar, Ulrich 
Roever och Michael Korb, inför ett 

Highland-spel som hölls i Tyskland 
1982.

Polisens kör sjöng Decembernatt 
– Halleluja, Julstress och Wonderchild 
klingade vackert som en upptakt till Po-
lisprästen Susanne Skoglunds julbetrak-
telse.

Bland Antonio Vivaldis fyra årstider är 
det mest melodin om våren som känns 
igen men då julrosen blommar då är det 
vinter och Vivaldis epos om vintern gör 
oss påminda om vilken årstid som lu-
rar utanför kyrkan. Musikkåren under 
Roger Anderssons ledning blev som en 
dröm med snö som fyllde hela kyrkan.

Visst får man ha roligt när man spe-
lar i kyrkan. I potpurriet TV:s Julafton 
väver arrangören P-O Ukkonen in alla 
de kända låtarna från TV-programmet 
Kalla Anka och hans vänner önskar en 
God Jul som startade redan den 19 de-
cember 1958 i Amerikansk TV och sen 
1960 i svensk TV.

Polisens kör och musikkår tillsam-
mans spelar och sjunger den julsång 
som spelats över hela världen i 80 år. 
White Christmas eller som kören sjunger 
i en av refrängerna Jag drömmer om en 
jul hemma. Det var inte bara kören som 
utan i stort sett sjöng hela kyrkan med.

Till sist kommer Mikael Samuelson 
tillbaka för att sjunga sångernas sång 
Oh Helga natt av Adolphe Adam därför 

Mikael Samuelson
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kallas den även för Adams julsång. Det 
var Adam som skrev musiken men origi-
naltexten skrevs av en vinhandlare från 
staden Roquemaure vid namnet Placido 
Cappeau. Men texten till Oh Holy Night 
skrev John Sullivan Dwight och det är 
den texten översatt till svenska som Mi-
kael Samuelson avslutad 2022 års jul-
konsert i S:t Johannes Kyrka i Malmö.

Polisens kör och musikkår Region Syd 
hälsade från oss alla till er alla en riktigt 
god jul.

Kjell-Arne Friberg har sammansatt denna 
artikel med hjälp av musikvännerna då 
han själv inte kunde deltaga i konserten 
pga av sjukdom. Bilderna har tagits av 
Benny Hedenborg och Alf o Gun Friberg.

I allmänhetens tjänst
Ny rolig bok av Caj-Åke "Backis" Andersson

Vi är säkert många som undrat om ”Back-
is” förra bok – Skärvor från Backarna – 
skulle få en liknande finfin efterföljare.

Så blev det och nu handlar det om 
nostalgi på hög nivå från hans tid i 
Lund, Kävlinge och hans avslutning i 
privata utredningsbranschen.

Här berättar han frejdigt om knivrån 
i Furulund, en företagsam cirkusdirek-
tör i Kävlinge, en misstänkt stulen kokt 
höna, biljakter m.m.

En höjdare som var en gripen jättelik 
misshandlare propsade på ”Backis” att 

de skulle dela 
en kvarting för 
att han skul-
le frivilligt följa 
med. Nä, backa-
de ”Backis”, jag är 
ju i tjänst. Alltnog 
det gick inte för 
mindre. Vaktha-
vande och hustrun 
märkte spritlukten 
då ”Backis” togs ur 
tjänst tidigare den 
natten! Om ”Back-
is” blev bakis, skrev 
han inget om...

”Backis” har skrivit 
med en stor portion 
humor och ett väl må-
lande bild-språk. Jag 
ser fram emot nästa 
bok i nostalgins teck-
en!

Men först kära läsare, 
mycket nöje med de här 
104 sidorna!

Per ”Jyet” Jystrand
Igenkänningsfantast

Caj-Åke Andersson
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Vi minns Bosse

Minnesord över Bo Tommy Edgar Berg-
gren även kallad Bosse av släkt och vän-
ner.

Han somnade stilla in senhösten 2022 
efter en lägre tids sjukdom.

Bosse var en snäll och pålitlig kollega 
och säker jägare – se bilden.

Han ville alla väl!
Jag och Bosse körde Svedalas patrull-

bil ett kvällspass på den tiden då eu-
ropavägen E65 hette E14. Vi blev be-
ordrade av ledningscentralen i Malmö 
att köra till Börringe kloster. En kvinna 
hade blivit misshandlad av sin fästman 
och flytt till en granne i skogen.

När vi väl var framme så förhörde vi 
vars en part. Båda var i femtioårsåldern.

Mannen var berusad och kvinnan hade 
lindriga skador. På platsen fanns även 
mannens föräldrar. Vi hade svårt för att 
få en bild av händelsen. Jag och Bosse 
bestämde att vi skulle återkomma på 
förmiddagen dagen därpå. Vi lämnade 
och återkom kl. 10.00 med bullar till 
kaffet. Mannen skämdes som en våt 
hund. Efter en kort pratstund bedyra-
de mannen att han skulle gör allt för att 
göra det bra igen.

Bosse hade ringt kollegan och ord-
föranden i Svedala socialnämnd Leif 
Nilsson. Han hade ordnat en plats på 
Nämndemansgården till mannen. Han 
lovade att infinna sig där dagen därpå 
klockan 7.

Ett halvår senare träffade jag man-

nen, som var djupt tacksam. Behand-
lingen hade gått bra, han hade fått jobb 
på behandlingshemmet och han var 
åter sams med fästmön. Hälsa Bosse, 
avslutade han mötet.

Några månader senare möttes vi åter. 
Han frågade då om han kunde göra nå-
got för oss som tack. Ja, jag vill att du 
kommer till polishuset i Malmö och hål-
ler ett föredrag för distriktets 54 kvar-
terspoliser om Nämndemansgårdens 
filosofi och behandlingsmetoder. Han 
höll ett fängslande och uppskattat före-
drag. Tjänster och gentjänster ...

 Per ”Jyet” Jystrand
vars tankar går till hustrun Lisbeth och 

döttrarna Camilla och Anette!

Skånepolisen Sport & Fritid 1-2023 27



1. Anna Holmqvist,
 Vellinge

2. Lars-Göran Nilsson,
 Kristianstad

3. Bodil Petersson,
 Malmö

Ringa in, på den översta bilden, de 5 detaljer som är borta.

i samarbete med Mediahuset i Göteborg AB, www.mediahuset.se
FINN FEM FEL

De tre vinnarna får varsin
bok. (bild till vänster)

34 svar skickades in.

Vinnarna och den rätta lösningen från förra numret:

Skicka in ert svar till:
Skånepolisen Sport & Fritid
c/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20
233 31 Svedala

senast den 15 maj 2023

Tävlingen är till för tidningen Skånepo-
lisen Sport & Fritids läsare. Om du vill 
ha en hel tidning, går det bra att skicka 
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tävlingen blir en bok, 
som du kan läsa mer om på sidan 14 
där den presenteras.

Inskickat av:

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

Namn

Gatuadress

Postnummer och Ort

E-post

44

33

2211

55
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