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Ledare

Malmopolisen blickar
framat!

Vinter och kallt, men &nda inte. Jag tror vi haft en varmare host an pa lange, nu ar
det morkt ute, saval som i ekonomin i varlden och annan oro! Men snart kan vi nju-
ta av en harlig jul och ledighet tillsammans med nara och kéra.

Sjalv har jag i host reflekterat 6ver att de allt morkare kvallarna staller till det for
mig sa jag behover ljusa upp tillvaron genom méten med manniskor, en och an-
nan konsert eller teater och framférallt promenader ute under de ljusa timmarna pa
helgen. De mérka kvéllarna far istallet 4gnas at inomhustraning och aterhamtning.

Malmé har under hosten gatt in i ett lugnare operativt lage efter en hektisk som-
mar. All personal hjilps at. Med en god underrattelsebild och starkt arbete bade
ute for att férebygga och ingripa och inne med manga utredningar och frihetsbero-
vande har vi ett battre lage.

Under varen gar Malmdpolisen in med ett operativt projekt for att forebygga och
ingripa tidigare och férhoppningsvis framgangsrikt i utredningar om brott i néra re-
lation. Detta liknar "sluta skjut” i vissa delar och vi hdmtar hem strategin fran sam-
ma universitet i USA. Det ska bli spdnnande att f6lja hur omradespoliser och ingri-
pandepoliser tillsammans med utredare tar sig an projektet som i huvudsak drivs
genom kraften pa sektionen mot brott i nara relation.

Det kanns kul att vi har ett fylligt nummer med artiklar for lasnjutning. Sa kryp
upp i en soffa och las hur vara duktiga idrottare tagit sig an sin sport under hésten.

Sjalv har jag dgnat héstmanaden till mycket jobb och tyvarr inte sa mycket tra-
ning som jag 6nskat efter en skada i foten. Men med I3kt fot ska jag nu ater komma
in i normala rutiner sa man f6-
rebygger den stundande julen
som riskerar vara lite fér onyt-
tig om man gléommer sig. Dock
har jag hunnit med att prova
pa bagskytte, kul men inte helt
latt, framforallt inte nar det
blaser utomhus! Men det ska
jag gora fler ganger.

Vi har nu kommit igdng med
en budkavel i tidningen och
forst ut ar Emil Andersson, ut-
redningsjouren som berattar
om sin traning.

Syrelsen i MPGI genom
Ordférande MPGI.

Pitw Stankuds:
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Golf

Goran Holmgren
010-5614557,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

&

Funktionell Fitness
Attila Vysehrad
attila.vysehrad@polisen.se

®

B

Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan-j.olofsson@polisen.se
Damer: Maria Moberg
maria.moberg@polisen.se

®

Jakt/Fiske
Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Mats Attin

010-561 50 89
mats.attin@polisen.se

Bowling (vilande)

ﬁ

Boule

Roland Strémblad
0704-36 08 96
rollstream@telia.com
Hans Hammarstedt

Handboll - damer
Inez Svensson
inez.svensson@polisen.se

®

w

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Ishockey/rinkbandy
(vilande)

e

®

Fotboll - herr (vilande)

Py
I @
Fotboll - dam

Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Tid for rekreation

Idag rullade kylan in i var landsdel och
jag kadnde pa vagen hem fran jobbet
att det var kallt pa riktigt nu. Vintern ar
pa gang och det ar dags att ta fram de
lite varmare jackorna som hittills varit
undanstoppade langt in i garderoben.
Da kylan och morkret gor sitt intrang
tycker i alla fall jag att det ar mysigt
att dgna lite tid at rekreation. Vad man
véljer fér metod till personlig ater-
hamtning ar valdigt olika, en del valjer
traningen, en del tar fram en god bok.
Vad man viljer for metod att hamta nya
krafter fran spelar inte s stor roll, det
viktiga ar att kroppen och hjarnan far
vila. Att lata kroppen fa aterhdmta sig
emellanat kan jag som fére detta elit-
idrottsman forsta viktigheten av.

D3 jag pressade min kropp under
vinterhalvaret sa fick den tid for lite
aterhamtning pa sommaren da hockey-
sasongen tog slut och det var dags for
sommartraning. Det var mest kondi-
tions- och styrketrdning och inte lika
slitsamt som pa vintern. Jag har tagit
med mig det da jag blivit dldre. Min
rekreation och aterhamtning idag be-
star av mycket skogspromenader med
sambo och hundar. En annan, ganska
ny méjlighet till rekreation vi har infor-
skaffat ar en jacuzzi. Vi installerade den
i var sommarstuga pa Osterlen, som jag
tidigare har berattat om. D& min rygg
ibland inte visar sig fran sin basta sida
efter alla ar som hockeyspelare, sa har
jacuzzin blivit min raddare i néden. Jag
kanner verkligen hur ryggen mjukas
upp och det kdnns fantastiskt, mycket
lattare att rora sig och stelheten ar som
bortblast. Sedan ar det kanske inte helt
optimalt med elférbrukningen i dagens
oroliga tider men da vi har mycket lite
annat som drar elektricitet i stugan sa
kor vi pa ett tag med den. Gladjen med
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den oGverbryggar kostnaderna. Det ar
fantastiskt att ligga i det 38-gradiga
vattnet och titta pa stjarnorna och rik-
tigt kdnna hur lycklig ryggen och krop-
pen blir. Vi anvander den sa mycket vi
kan, i vart fall pa helgerna da vi ar dar.
Vi installerade den i somras sa vi har
inte riktigt provat den under vinterhal-
varet men det dr nagot vi verkligen ser
fram emot. Det &r alldeles underbart,
att efter en heldag utomhus med diver-
se tradgardsarbete och med rosiga kin-
der hoppa ner i badet och kdnna var-
men. Det ar ganska enkelt att ligga dar
en lang stund och luckra upp de gamla

lederna. Genom att bara ligga dar och
njuta blir det dven aterhamtning for
hjarnan och sjélen. Har ni mojlighet att
aka ivag till ett spa 6ver en helg for lite
rekreation, tveka inte. Ett litet tips fran
redaktoren ar att det kryllar av sma my-
siga spa pa Osterlen som inte kostar
skjortan. En kul varld att utforska.

Men glém inte bort att réra pa er inn-
an, motionen ar fortfarande viktigt.

Ma val!

Chefred. & redaktionssekr.

Ol u)aMbe/g




Polis och Brand SM i cykel
'13-14 september 2022

Orsa Gronklitt

L35



Sd var det dntligen dags fér Svenskt Polismdisterskap i cykel. Precis som
dren innan arrangeras SM tillsammans med Rdddningstjdnsten. Orten
for drets mdsterskap var Orsa Gronklitt som dven tillsammans med
Brandkdrens IK Storstockholm stod fér arrangemanget.
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Fran MPGI var vi tre cyklister anmalda.
Alla tre skulle kéra bade tempot dag 1
och MTB dag 2.

Likt o©vriga ar ar forberedelserna
halva nojet och saklart foljandet av va-
derprognosen som foljs dag foér dag
veckan innan. Vaderprognosen for Orsa
sag otroligt dyster ut och nér vi lamna-
de Malmo tidigt den 12:e (dagen innan
tavlingsdag 1) sken solen pa oss.

- Vi packade bussen med 6 cyklar
och motvilligt aven varma klader fér att
tala kyla och regn.

Resan upp mot Orsa var beraknad till
att ta hela dagen da det visade att vi
skulle kéra drygt 75 mil.

Malet var att hinna upp innan totalt
morker sd vi kunde reka tempobanan
infér morgondagens race.

Vi kom upp sent men efter 10 h i
bussen ville alla ut och stricka pa be-
nen. Nar vi gav oss ut borjade det regna
och morkret kom fort - lite for fort...

Vi korde dock hela banan och kunde
efterdt konstatera att det var en bra
utmaning och att banan skulle vara ut-
slagsgivande.

Efter reket var det snabbt in med
cyklarnaigen och in i bussen for att dka
och fixa frukost och kvéllsmat.

- Vi fick handlat och val tillbaka i stu-
gan fick vi en trevlig kvall med god mat
och gott forsnack dar banan analysera-
des.

Tavlingsdag 1

Tempoloppet var férst ut den 13:e.
Tempolopp genomférs individuellt och
varje cyklist startar med 1 minuts mel-
lanrum. Banan som presenterades var
knappa 19 km lang. Det 4r ingen speci-
ellt lang distans men med ca. 450 hojd-
meter att avverka under den strickan
sa blir det snabbt mycket tuffare och
far g under benamningen "bergstem-
po”.

Forsta start var satt till kl. 13:00 sa
formiddagen handlade om att fa ord-
ning pa samtlig utrustning som att
pumpa dack, smorja kedjor och vilja
klader. Framfér allt, vélja klader. Nar
vi vaknade pa morgonen och tittade
ut genom fonstret var det 6sregn utan
dess like. Det gjorde inte heller saken

battre att det pa termometern visade
5+ grader.

Efter den kolhydratrika frukosten
hoppade vi in i bussen for reka banan
en gang till och nu i dagsljus. Vi rullade
ner till starten och begav oss upp mot
toppstugan i Orsa. Det kdndes brant,
jattebrant, och da satt vi anda i en bil ...
Taktiken var gan-
ska snabbt klar,
ga ut lugnt
och inte
dra pa
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sig mjolksyra for tidigt. De sista 2 ki-
lometrarna upp till toppstugan bjod pa
backar upp till 18% lutning och skulle
bli valdigt utslagsgivande om man inte
hade krafter kvar.

Efter en mindre lunch var det dags
att aka till starten dar vi hittade en val
avvagd parkeringsplats mellan nagra

trad i skogen som

kunde ge lite
regnskydd nar

vi skulle ge-
nomfora
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de sista forberedelserna. Det var inget
jattestort sug av att ge sig ut och var-
ma upp i 6sregn men som en uppenba-
relse ungefar 15 minuter innan start sa
upphorde regnet och man kunde se en
liten glimt av solen och kdnna en svag
bris av vinden i ryggen. Utifran det ut-
lovade vadret och att vi befann oss i
Orsa i september s kunde man inte fa
mycket battre vader.

Malet innan vi stack ivdg var 3 med-
aljer och pris som basta lag. Lagpriset ar
den sammanlagda tiden av de tre basta
cyklisterna fran varje férening. Lagpriset
missades forra aret med blott nagra sek-
under och revanschlusten var stor i ar.

Forst ut av samtliga tivlanden var
Martin som blev jagad av resten av fal-
tet. Som enda deltagare i H21 polis var
guldet redan klart bara han gick i mal,
vilket han dven gjorde.

Strax darefter gav sig Stefan ivag i
H30 klassen. Stefan tog revansch fran
forra aret och tog hem sin klass med ca.
30 sekunder och sikrade ett nytt guld
till sin samling.

Sist ut frdn Malmopolisen var Tony i

den absolut tuffaste klassen H40. Efter
ett val genomfort lopp slutade Tony 5:a
i sin klass, 12 sekunder fran ett brons.
Vi lamnade tempoloppet med 2 guld-
medaljer och seger i lagtavlingen dar
vi slog Goéteborgspolisen med nagra fa
sekunder. Att vara de som akt absolut
langst till tavlingen och kunna stélla
upp med 3 cyklister och ta hem lagtév-
lingen ar nagot vi ar valdigt glada och
stolta 6ver. En lyckad dag med bra och
fin cykeldkning som gav mersmak infor
morgondagens MTB lopp.

Stefan Olofsson, H30, 37:24
Martin Klingstedt, H21, 37:51
Tony Martinsson, H40, 41:00

Tavlingsdag 2
Dag 2 bjod pa ett mountainbikelopp
som gick i de naturskéna omgivningarna
vid skidanlaggningen pa Orsa Gronklitt.
4 varv pa vardera 5 kilometer skulle
avverkas. Som gradde pa moset avslu-
tades loppet med ett varv pa anlagg-
ningens asfalterade multibana. Mer om
detta senare ...




Vi anlande till starten i god tid for
att hinna varma upp ordentligt. Regnet
héngde i luftet och temperaturen lag pa
12-13+ grader. Nar det drog ihop sig
till start och hela faltet samlades i start-
fallan borjade regnet falla.

Till skillnad fran tempoloppet dagen
innan startade samtliga deltagare sam-
tidigt. Starten av loppet gick en bit pa
multibanan innan man sviangde in pa
varvbanan. Nar starten gick efter nag-
ra minuter gick det som forvantat rik-
tigt hart och snabbt. Tony hamnade en
bit bak i startfallan och gick i princip
pa max de forsta minuterna for att ga
ikapp, vilket lyckades.

Efter ett par hundra meter svangde
man in pa banan som bérjade pa en grus-
vag. Efter en bit pa grusvagen gjordes en
hogersvang for att motas av ett stenigt
grasparti som gick rakt in och upp i sko-
gen. Det var brant uppfér och samtliga
fick flitigt utnyttja cykelns lagsta vaxel.

Nasta parti bestod av utférsédkning
pa en preparerad downhillbana dér man
kunde ta igen sig nagot. Risken var dock
att man slappte pa féor mycket och holl
pa att vurpa nar det bérjade ga snabbt.

Nar det planade ut passerade man
start/mal och cyklade 6ver en gruspar-
kering innan man kom in i banans ca. 1
kilometer langa skogsparti. Det gick lite
upp och ner och fram och tillbaka. Det
basta med att cykla i skogen ar att det
inte gar sa snabbt vilket ar en férdel om
man gar omkull. Som tur var lyckades vi
halla oss pa hjulen genom hela loppet.
Efter skogspartiet gick det ut pa grus-
vagen igen och varvet var genomfort.

Stefan hangde bra med i taten men
Tony och Martin hade sedan férsta
stigningen in i skogen blivit av med ta-
ten. Pa sista varvet blev Tony ensam
och nédr han hade passerat utférsak-
ningen kom han ifatt Stefan. Nagra fa
ord utvéxlades om det var att Stefan
hade gatt omkull men det visade sig att
han hade fatt punktering pa framdacket
vilket var helt platt.

Nar sista varvet var avklarat kordes 1
varv pa anlaggningens multibana. Banan
ar asfalterad och anvands normalt sett
for langdakning. Varvet var ca. 4 kilome-
ter och riktigt kuperat. Tony defilerade i
mal ensam som fjarde man i sin klass.

En stund senare gick Stefan i mal och

lyckades trots punktering ta sig in pa
en silverplats. Nagra minuter efter Ste-
fan kom Martin som ohotad vann sin
klass. Efter en efterlangtad dusch och
lunch tog Stefan och Martin emot sina
medaljer.

Vi pabodrjade sedan var langa férd
tillbaks till Malm6é med 3 guldmedal-
jer och 1 silvermedalj i bagaget. Tony
konstaterade i bussen att han hade ta-
git guld i bada discipliner om han bara
hade varit ett ar dldre och darmed ham-
nat i nasta aldersklass.

Qavsett resultat hade vi tva riktigt
roliga och trevliga dagar tillsammans
i Orsa och vi vill passa pa att tacka ar-
rangdrerna for en val genomford tavling.

Om nagon vill hanga med nasta ar sa
planeras SM att genomféras i Norrtalje
2023.

- Hor av Er till Stefan Olofson, Tony
Martinsson eller Martin Klingstedt i sa
fall!

Avslutningsvis vill vi tacka MPGI fér
att vi kan aka ivdg och tédvla oavsett
vart i Sverige SM arrangeras. - Tack!

Martin, Stefan och Tony
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KALLELSE TILL MPGI's
ARSMOTE

—

=y

Datum: Onsdag 15 februari 2023
Plats: H6rsalen, RCM
Nar: Kl. 17.00

- Det bjuds pa littare fortiring

- Respektive sektion skall representeras och arsberittelsen
skall redovisas muntligt

- Anmalan till MPGI@polisen.se
senast den 31 januari 2023.
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"Emil! - Jag har aldrig sett ndgon springa
sd oekonomiskt som du gor” skrek fys-ld-
raren till mig under en sjdlvskyddslektion
pd Polishégskolan. Det var inget nytt for
mig, mitt I6psteg har alltid varit ddligt.
Anda fram till nu.

Mitt namn ar Emil Andersson och jag
arbetar som chef for jouren i Malmé.
Min familj och jag flyttade ned till Ska-
ne 2019. Jag kommer ursprungligen
fran Skoévde men borjade arbeta som
Polis i Stockholm ar 2004.

Jag fastnade aldrig for nagon boll-
sport nar jag var yngre, kanske pa
grund av det daliga I6psteget. Jag har
dock alltid tyckt om att trana. Mina tidi-
gaste minnen av traning ar nar jag som
liten kérde armhavningar pa mitt rum.
Inspirerad efter att ha sett Rocky for-
bereda sig infér motet mot Ivan Drago i

10

filmen Rocky Ill. Nagra ar senare, i ton-
aren, bérjade jag att trana Kung Fu. Det
var nog inte filmerna som inspirerade
till valet av sport utan det var mera en
kombination av att traningslokalen lag
nara mitt hem och att jag hade vanner
som var medlemmar i klubben. Samt
kanske det daliga |opsteget. Det gick
bra med sporten, jag trénade hart och
vann tavlingar. Baksidan var att jag
blev en traningsnarkoman. Jag styrke-
tranade och trinade sd mycket att jag
i snitt lag pa tva traningspass per dag
i veckan och jag trédnade dven pa hel-
gerna. Jag kunde inte st 6ver ett enda
pass, anda hade jag ofta angest infor
tréaningarna. Jag satsade hart och det
kdndes i kroppen. Det var forst nar jag
flyttade till London, efter studenten,
som jag fick perspektiv pd min traning.
Jag letade forst upp liknande klubbar i

Traning gor fantastiska saker med kroppen

London men jag hittade inget bra stal-
le. Det blev slutet pa mitt utévande av
kampsport. Trakigt pa ett sitt da jag
tyckte sporten var kul men bra da jag
behovde hitta en balans i min tréning.
Erfarenheterna fran sporten har riddat
mig manga ganger i tjansten. Ett starkt
minne ar en reflexmassig huvudvrid-
ning i en situation dar jag var ensam
med en psykiskt sjuk och grovt krimi-
nell person. Reflexen raddade mig fran
att bli knockad vid det tillfallet och den
situationen kunde ha gatt mycket illa.
Tryggheten i att kunna g in situationer
med vetskap om en god sjalvforsvars-
formaga har lett till att situationerna
har deskalerat, jag har kunnat fokusera
pa att vara kommunikativ och det &r
sallan som jag har hamnat i valdsamma
motstand.

Jag har alltid gillat att aka skidor och
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cykla MTB men idag bestar min regel-
bundna trdning mest av styrketrdning.
Jag kédnner ingen angest infor tranings-
passen langre, jag har hittat en bra
balans. Jag langtar till och med till tra-
ningspassen. Kanske for att tréningen
inte langre handlar om att prestera for
att bli bast. Det handlar mycket mer om
valmaende fér min del. Hade jag inte
haft en regelbunden tréning de forsta
aren nar jag var LPO-chef i Stockholm
vid omorganisationen 2015, hade jag
garanterat gatt in i vaggen. Traning gor
fantastiska saker med kroppen. Stress-
hormoner reduceras och beléningssys-
tem kickar in. Star du infér en klurig
utmaning som du inte vet hur du ska

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2022

I6sa? Prova att trdna forst innan du
tar dig an utmaningen. Forskning visar
att kreativiteten och problemldsnings-
formagan okar med 40% de narmsta
timmarna efter du har trinat. Manga
studier visar dven att t.ex. styrketraning
forlanger livet och haller dig frisk.
Slutligen, ater till det daliga |6p-
steget. Jag har linge
undvikit 16pning da "r."
jag har varit dalig pa /
det. De tva senaste
aren har jag dock ut-
manat mig sjalv med
att komma igang.

Efter lite trixande med teknik och bra
skor upplever jag nu for forsta gang-
en att det ar skont att springa. Det var
alltsa inte mer dn sa om ni hade vantat
pa nagot bra crescendo. Vad vill jag da
sdga med det? JO, det ar aldrig for sent
att komma igdng med olika traningsfor-
mer. Det ar bara att satta igang!
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Sedan ett antal ar tillbaka finns det ett
gang fisketokiga poliser i Skane som
vartannat ar begett sig till norra de-
larna av Norge for att fiska. Det hand-
lar inte om nagon vanlig fisketripp, den
dar man lagger in ett spo i bagaget pa
sin bil och kor till en insjo for att meta
abborre eller spinnfiska gadda, utan vi
snackar om "BIG GAME FISHING” efter
den som ibland kallas fér havets drott-
ning, ndmligen den mytomspunna hal-
leflundran.

Glenns stérsta fisk.

12

Det man idag tror sig veta om platt-
fisken halleflundran ar att den lever i
djup ner till 2 000 m. Den férekommer
i storre delen av norra Atlantens tem-
pererade vatten samt Nordsjon och
Barents hav. Narmast Sverige kan man
finna den langs Norges kust ner till
Skagerrak, Kattegatt och Oresund. De
lever garna pa jamna sand, grus och ler-
bottnar. Honan som blir storst kan viga
over 300 kg och bli 3,5 m lang, Varje ar
fangar sportfiskare halleflundror Gver

L3

" Havets Drottning

200 kg med hjilp av handhéllna red-
skap. | svenska vatten som inte &r sa
djupa och dar tillgangen pa bytesfisk ar
begransad vager den séllan 6ver 35 kg.
Den kan bli upp till 50 &r gammal och
den anses som en riktig delikatess pa
matbordet.

Halleflundran har dock utsatts for
kraftig Gverfiskning i vissa omraden.
| Norge har den nastintill varit utrotad
men med harda restriktioner och skarp-
ta fiskekvoter sa har halleflundran ater-
hamtat sig riktigt bra och har kan sport-
fiskare uppleva ett av virldens béasta
och mest héllbara halleflundrefiske.

Ater till resan ... Ginget som stindigt
atervander till Tromso for att jaga den-
na fisk dr en grupp ndra vanner inne-
fattande bade poliser och icke-polisan-
stallda. Poliserna har tidigare setts delta
i den arliga SPM téavlingen i gaddfiske
som hallits i Ringsjon sedan 2018.

Varje ar som jag hort dem beritta
skrénor och dra anekdoter ifran deras
fiskeresor till Norge sa har jag blivit na-
got mer och mer nyfiken och intresse-
rad.

Men att sta tillsammans med tre till
fyra andra i en liten gungande bat ute
pa Oppet hav med fiskeutrustning for
att drilla mindre valar pa och att fiska
en for mig helt okdnd och kanske inte
sa vacker fisk ar egentligen inte mitt
"dromfiske” ... Jag tankte d4nda, som den
fiskeidiot jag ar, borde det vara nagot
som jag helt enkelt maste bocka av.

Detta aret erbjods mojligheten och
det passade bade tjansten och privatli-
vet val. Darmed kunde jag inte gbra an-
nat an att hoppa pa taget, eller rattare
sagt flyget.

Min forsta uppgift i detta aventyr
borjade med att forsoka fa tag i 2-3
ytterligare fiskare for att jag inte skul-
le sta sjalv med bade en stuga och bat.
Ganska fort fick jag med mig forsta fis-
kekompisen, brandmannen Mikael till-
lika min sambos svager som jag ofta fis-
kar i Blekinge skérgard med. Fér honom
har halleflundrafisket sedan lange varit
en efterlangtad upplevelse, sa han var
inte svarovertalad.

Darefter horde en bekant av sig till
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mig och fragade om jag kunde ge hen-
ne nagot bra tips pa fiskeresa som hon
kunde ge till sin man i 40-arspresent.
Jag hade svar pa tal, kan man saga...
Sedan berittade Hakan, en av vetera-
nerna pa den kommande resan, att han
fatt tag i en kollega till som ville folja
med.

Saken var klar, séllskapet jag behév-
de for att fullfélja mitt fiskedventyr var
ordnat!

Nu var det bara att organisera resa,
utrustning, mat och packning. Som val
var hade vi gott om erfarna medrese-
narer med pa resan sa det var bara att
kopiera deras historiebok och om na-
gonting var oklart s fick vi snabbt svar.

En kvéll, ndgra veckor innan avfard,
samlades vi i en fiskebutik i Malmo for
att forstarka upp utrustningsarsenalen
och bli lite mer varse om vilka grejer
som behdévdes och inte behdvdes. Efter
att vi sdkrat den butikens fortjanst, tro-
ligen for resten av aret, satte vi tillsam-
mans ténderna i en gemensam middag
pa en restaurang centralt inne i stan.
Denna kvall gav oss ansikten och battre

gemenskap inom gruppen. Flera av oss
hade aldrig traffats tidigare sa det var
uppskattat.

Det drog ihop sig for avfard och den
sista september bar det ivag till Képen-
hamn. Darifran flég vi till Tromsdé med
en mellanlandning i Oslo.

Val framme i Troms6 hamtades vi upp
utav fiskecampens personal i en buss
med slap for att rymma allas packning.
Efter en timmes resa norrut fran flyg-
platsen nadde vi campen. Vid vara stu-
gor mottes vi av forbestallda matkassar
som innehdll stora delar av kommande
veckas middagar. D3 vi i var stuga hade
fatt ett bagage, med tre middagar for
fyra personer, bortslarvat av flygholaget
hade vi garna 6nskat att vi bestéllt minst
en kasse till. Detta bagage kom lycklig-
tvis fram till oss fyra dagar senare.

Sent den kvéllen som vi anlande satt
flera av oss uppe, finslipade och trim-
made utrustningen som vi skulle an-
vanda oss av, till langt in pa natten. Kl
07.00 morgonen efter var det bestamt
att batarna skulle lamna hamnen. Det
var inte nagot tal om sovmorgon, utan

har var inriktningen att ha krokarna i
vattnet sd manga timmar om dygnet
som mojligt. Vi blev ocksd varse om
vissa regler som vi var bundna till. Den
som fangar den storsta hélleflundran
varje dag maste ta ett havsdopp pa
kvéllen. Likasa galler den som slar sitt
eget personbista, alltsd var man infor-
stddd med att forsta halleflundran ar
lika med bad i det iskalla Norska havet.

Dag1l...

... blev ett stort mysterium for oss fyra
i min bat. Ingen av oss hade tidigare
fiskat halleflundra men vi tyckte att
vi gjorde allting ratt. Anda var det de
andra tva batarna som lyckades. De
hade hugg, de drillade stora flundror
som dessvarre tappades och de barga-
de ett antal mindre fiskar men vi kdnde
oss som totalt bortspelade. Men vi ville
kdnna lite drag i linan sa darfor korde vi
runt och letade torsk, vilket vi lyckades
battre med.

Dag 2

Veteranen Hakan ifrdn “proffsbaten”

Ottos torsk.
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hoppade Over i var "juniorbat” och jag
blev den som fick kliva dver till proffsen.
Kanske skulle den taktiken rata ut nag-
ra fragetecken i bada batarna ... Det vi-
sade sig snabbt att vi i juniorbaten inte
hade ratta kanslan for varken batkéran-
det eller fisket. Det handlade inte om
att frenetiskt sta och rycka i spéet som
man gor nar man fiskar torsk och sill i
Oresund och inte heller om att leta upp
djuphalor eller undervattensgrynnor.
Om man 6verhuvudtaget skulle réra
spéet s var det sma pyttiga fina skak-
ningar som géllde for att vacka liv i
flundrorna. Det mesta av betets rorelse
var det batens drifter som skulle ansva-
ra for. Baten skulle foras i langa svep, i
lagom fart langs med flacka sand och
grusbottnar. Det man helst skulle leta
efter kunde enklast beskrivas som sto-
ra sandplatder pa ca 20 meters djup dar
vattnet var sa stromt som moijligt.

14

Det drojde knappt en timme inn-
an forsta halleflundran fick se insidan
av baten som jag nyss stallt mig i och
det var jag som fangade den! Mitt livs
forsta och saledes storsta halleflund-
ra vagde nanstans mellan 7-10 kg och
var 80 cm lang. Sjalaglad var bara for-
namnet och jag lyckades strax darefter
fanga ytterligare en, dnnu stoérre. Det
var inte svarare an sa, tankte jag efter
att ha bargat dagens tva forsta flund-
ror ...

En stund senare rapporterades det
in via komradio att dven min tidigare
besattning, i juniorbaten, hade dragit
nyttiga lardomar av utbytet och innan
dagen var slut hade samtliga av oss nya
fatt minst varsin halleflundra. Det gick
sannerligen inte att ta miste pad den
gladjen som infann sig under den kvall-
en kring middagsbordet. Vid 21-tiden
blev det bad fér samtliga i juniorbaten.

Dag3...

... hade vi gréngodlingar samlat pa oss
rejalt med sjalvfortroende sedan dagen
innan och tyckte att vi skulle visa de
andra var skapet skulle sta. Vi borjade
starkt med en flundra upp i baten pa
forsta driften och vart sjalvfortroende
skot i taket ytterligare. Det kan ha blivit
vart fall, for darefter var det stendott
for oss. Proffsbaten daremot visade att
gammal &r aldst och de rapporterade in
fisk efter fisk. En av sindningarna lat
"vi har ndgot STORT pa kroken”. Det
var en gigantisk halleflundra som forst
hade varit runt och nafsat pa ett bete
och sedan féljt med dnda upp till baten
och visat upp sig vid ytan for att sedan
nastan direkt hugga ordentligt pa ett
annat bete. Efter en hard kamp lycka-
des veteranganget tillsammans landa
en 184 cm lang och 6ver 70 kg tung
flundra! Grattis Eddie till kvallens bad
for dagens storsta flundra! Hans per-
sonbésta for halleflundra ar +200 kg.

Dag4...

... gjorde vi aterigen ett skifte i beman-
ningen mellan batarna. Aterigen var det
Hakan som fick férbarma sig Gver oss
rookies.

Den hogt forvantande Otto hann
bara precis satta ner fotterna i veteran-
baten innan han fick napp. Det visade
sig vara en ordentlig fisk och narmare
40 kg halleflundra kunde fotograferas i
Ottos famn.

Aven i de andra batarna uppstod det
fiskelycka och vi férstod att halleflund-
ror skulle man aldrig ta for givet, detta
fiske var definitivt ett sa kallat "pann-
bensfiske”. Det kunde ga timmar mellan
huggen och nar det val hogg uppstod
det plotsligt full cirkus ombord pa ju-
niorbaten. Stackars Hakan! Krokar sat-
tes i klader och rep, jiggar trasslades in
i linor som fick klippas och knytas om
under pagaende drillningar, rullar fri-
kopplades och bromsar fick spannas
men det var det vart. Halleflundran ar
en kamparvillig best som foga gav efter.
Jag tappade en béttre fisk som jag fort-
farande kan kanna bitterhet over att jag
aldrig kommer fa veta hur stor den var,
vi snackar vérldsrekord, 6dmjukt me-
nat... Norrskenet som visade sig den
kvallen gav mig dock trost.

Dag 5

Nu var det dags for oss att skruva loss
stodhjulen och visa vad vi gick for! Vi
skydde inga medel och satte upp en
plan att skugga veteranerna, ligga ste-
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get fére dem och hinna ta deras fiskar
innan de hann lura norska sandrevens
alla flundror. De styrde in och place-
rade sig pa ett omrade som hade givit
vinst dagen innan. Vi kérde forbi dem
och planerade var forsta drift 6ver om-
radet bredvid som ocksa tidigare varit
hett. Vi vassade taktiken och hade fullt
fokus pa batkdrningen och alla visste
vad alla skulle géra da val hugget kom.
Det gav snabbt resultat och vi var de
forsta som utbrast i glada tjut over ra-
dion da vi hade dagens forsta kontakt
med hallorna.

Samma morgon, men en stund se-
nare, kiande jag att det var nagot som
stotte pa mitt bete. Jag lyfte spétoppen
langsamt for att kdnna om nagot hang-
de fast i sejen, som jag metade med,
men dar var inget. Jag frikopplade rull-
len for att se ifall det var stenar som jag
stotte i med tyngden, men det var flera
meter ner till bottnen. Plotsligt! Kanske
en minut efter den forsta kittlingen i
spoet sa smallde det till ordentligt och
jag markte att detta inte var nagot litet
"frimarke” till fisk.

Rusning efter rusning bjéd hon mig
pa. Mina kamrater i baten hjalpte till att
veva upp de andra reven och att réja
pa baten for att ge mig storsta mojliga
utrymme. Det &r svart att halla hille-
flundran ifran att vika ner sitt huvud
mot bottnen, i den positionen ar hon
som starkast och som fiskare kan man
nastan inget annat géra dn att halla i
spoet och lata fisken sticka. Man far
vanta tills hon saktar ner och da mas-
te man snabbt ta initiativet och vanda
fisken uppat och darefter veva pa och
pumpa med spéet for allt vad utrust-
ningen taler.

Till slut nar mina armar var fulla med
mjolksyra och mdssan var avtagen se-
dan lange, gav hon upp och kunde lyf-
tas in i baten.

Vi gjorde stressen och lidandet sa
kort som mojligt for fisken och darefter
kramade vi om varandra uppspelta och
lyckliga. Vi tog en gemensam och he-
drande skal for fangsten, dar i baten lag
min storsta drottning for denna resan,
138 cm lang och 6ver 32 kg.

Lyckan for mig var total, jag kidnde att
jag inte hade nagot annat att uppna un-
der den resan. Det var mitt livs storsta
fisk nagonsin, oavsett art, jag var noéjd
och stolt. Jag satte mig i hytten och
skotte merparten av batkdrandet resten
av den dagen sa de 6vriga fick ensas om
kommande halleflundror. Det passade
dessutom mig valdigt bra da veckans
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forsta regnvader smog sig pa. Kvalls-
bad for dagens stérsta, samt nytt per-
sonbésta, check! Fick dven sillskap av
Joakim som tog sitt egna rekord. Hakan
badade ocksa men av oklar anledning ...

Dag 6

Sista fiskedagen. Vi hade hittills varit
bortskdmda med ovanligt fint vader fér
arstiden men nu hade vi fatt ett ordent-
ligt vaderomslag. Planerna for fisket
fick laggas efter hur starka vindarna
och dess riktning var. Noggrant fick de
kunniga folja vaderapparna och oOver
sjoradion horde vi allmdnna varning-
ar om stormen som var annalkande. Vi
styrde mot tryggare och mer lugna vat-
ten och dven dar lyckades vi hitta hal-
leflundran. Inte jag personligen men jag
sorjde inte for det, jag levde fortfaran-
de pa min drottning fran dagen innan.
Mikael, fran raddningstjansten i Karls-

hamn, var den som fangade resans sista
hélleflundra.

Jag som fiskat hela mitt liv, fick un-
der denna resan helt nya, fantastiska
upplevelser och erfarenheter kring just
fiske. Inget annat fiske jag stott pa har
varit sd beroende av teamwork som i
denna bemirkelse. Ensam hade jag inte
haft en chans ute pa detta dventyr, inte
bara just i den bat jag stod i men dven
lagarbetet mellan batarna hade stor be-
tydelse, dels for fisket men framforallt
for hela upplevelsen. Som jag skrivit i
tidigare artiklar, fisken i sig ar inte det
viktigaste, det ar helheten tillsammans
med vanner som gor upplevelsen och
skapar de basta minnena. Tack ska ni
ha hela Tromséganget 2022, ses kanske
2024! Nu laddar vi infor gaddtavlingen
22-23 okt.

Glenn
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BOKTIPSET

Titel:
EN HELT ANNAN HISTORIA

Forfattare:
STEFAN AHNHEM

Forlag:
BOKFORLAGET FORUM

Hemsida:
WWW.FORUM.SE

| fjol avslutade Stefan Ahnhem sin framgangsri-
ka serie om Fabian Risk som har salt i 6ver 2 mil-
joner exemplar. Nu kommer spin-offen En helt
annan historia dar vi far méta Fabian Risks fore
detta kollega Malin Rehnberg. En helt annan his-
toria utspelar sig i Stockholm till skillnad fran ti-
digare bocker som utspelar sig i Kbpenhamn.
"Jag kunde inte slappa tanken pa att géra na-
got med Malin Rehnberg och resultatet blev En
helt annan historia. Att fa jobba med Malin och
satta henne i forarsatet har varit en enda lang
fest. Aldrig har en bok runnit sd enkelt ur mina
fingrar som den har gangen. Jag hoppas
att mina lasare ska ta emot den har boken som
en liten present de inte forvantat sig. Ett ljus i
novembermorkret”, sager Stefan Ahnhem.

Om boken:

En kand livsstilsbloggare hittas mérdad i en svit
pa ett av Stockholms finare hotell. Ar det en
kallt iscensatt avrattning eller resultatet av en
erotisk lek som gatt for langt? Fabian Risks fore
detta kollega Malin Rehnberg, som hamtat sig
fran handelserna i Den nionde graven tre ar ti-
digare, far fallet pa sitt bord och tvingas kdmpa
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mot sin nye chef som vill att rikskriminalpolisen’

ska fokusera pa en pagaende traffickingutred-

ning. Samtidigt knakar det i fogarna pa sma- °

barnslivet tillsammansimed Anders ute i Enske-

de. Nar det sker dnnu ett mord stills allt pa sin.

spets. Finns det en koppling mellan offren, kan
fallen vara en del av en storre harva och vad ar
egentligen den dar stalkern som envisas med
att dyka upp i utredningen ute efter?

Om férfattaren:

Stefan Ahnhem har ront stora framgangar med
bockerna om Fabian Risk bade i Sverige och ut-
omlands. Serien har salt i mer &n 2 miljoner ex-
emplar i*6ver 30 lander och tilldelats flera pri-
ser, bland annat Crimetime Award for debuten

Offer utan ansikte och det tygka deckarpriset -
MIMI f6ér andra delen Den nionde graven. Stefan

Ahnhem har jamforts med forfattarkollegor som
Jo Nesbg, Kepler och Arne Dahl och har hyllats
for sitt drivna tempo och komplexa historiebyg-
ge med tradar som skickligt vavs ihop.

Stefan ar uppvuxen. i Helsingborg men bor
sedan 5 ar i Képenhamn tillsammans med sin
danska fru Mi och deras tva barn.
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Arets upplaga av Svenska polismdster-
skapen i dynamiskt skytte arrangerades
av Uppsala Dynamiska Skyttar (UDS) och
gick av stapeln 8-9 oktober pd Ekebybo-
da Skyttecentrum utanfér Uppsala.

Tavlingen kunde skjutas pa antingen
lordagen eller sondagen. P& I6rdagen
var det pistol pad férmiddagen och
MP5 pa eftermiddagen. Séndagen var
det MP5 pa férmiddagen och pistol pa
eftermiddagen. Totalt var det 86 tav-
lande i pistol och 51 tavlande i MP5.

MPGI har tidigare ar haft en stor
trupp med sig till de Svenska master-
skapen, men detta ar lyckades endast
jag fa ihop livspusslet for att komma
ivag. Ensam ar man inte stark sa jag
tog kontakt med Lund Polismans Skyt-
te & Idrottsklubb (LPSIK) fér att hora
om de skulle deltaga. Till min stora
gladje var det 5 st som skulle tavla.
Tillsammans med kollegorna fran LP-
SIK tréffades vi pa Iérdagsmorgonen
den 8 oktober och tog sikte mot Upp-
sala.

Vi anlande till Uppsala pa eftermid-
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dagen och svidngde forbi skjutbanan
for att halsa pa de kollegor som hade
skjutit under dagen. Nasta mal for oss
var att ta oss till hotellet fér mat och

nagot kallt att dricka, samt genomgang
av morgondagens tavling.

Pa s6ndagen skulle foérsta skott ga
redan klockan 08:00 sa vi fick g& upp
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tidigt och hanga pa laset till frukosten
pa hotellet. Efter frukosten packade vi
vara fordon och anlénde i god tid till
skjutbanan for att ta oss ut till var for-
sta skjutplats.

Vi skulle skjuta 8 st stager pa férmid-
dagen med MP5 med ett minimum pa
141 skott for att sedan halla lunch och
skjuta 8 st till med pistol pa minimum
135 skott. UDS hade verkligen gjort en
mycket bra tévling déar manga moment
kunde relateras till vart yrke. Pa stage
nummer fem skulle man boérja med att
sldpa en tung docka 15 m fér att sedan
paborja skjutmomentet. Tavlingen var
bra balanserad och erbjod skytte pa
langt hall, skytte under rérelse, snabba
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malvaxlingar och komplicerade skjut-
stallningar.

Hur gick det da?
Det var ingen hégoddsare om vem som
skulle std overst pa pallen detta aret
heller. Rasmus Gyllenberg fran Goéte-
borg bargade individuellt guld i pistol
och MP5. For egen del gjorde jag en
helt godkand tavling - det blev en 11:e
plats i pistol och 10:e plats i MP5.

Far hoppas att nasta ars tavling har
fler representerade fran MPGlI:s sida.

Vid skédrmen,
Mattias




Startstrdckan fér att genomféra Para En-
durance Race, som dr den civila varian-
ten av Fallskdrmsjdgarnas Ornmarch har
varit ldng. Det bérjade med att jag sjdlv
och Daniel, som jag kdnt sedan mdnga dr
tillbaka (faktiskt Idngt innan vi bada blev
poliser) diskuterade om att hitta pd ndgot
tillsammans. Vi landade i att en utma-
ning som skulle vara pdfrestande for bdde
kroppen som psyket kunde vara en aktivi-
tet som skulle stdrka oss; ett dventyrsra-
ce pd ca 70 km med delad utrustning pd
40 kg pd mindre dn 24 h.

Da bada har en bakgrund fran att ha
tjanstgjort i Karlsborg landade vi bada i
att ett dventyrsrace i militar anda skul-
le kunna fungera som en bra utmaning.
Sen att kunna representera MPGI och
Polismyndigheten var en stor bonus.
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Forberedelser infor avfdrd mot Karlsborg.
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VILIA - MOD - UTHALLIGHET

FJS vapen samt devis.

Da tavlingen pagar under ett dygn
var forberedelser for starten relativt
kort, vi landade Karlsborg under efter-
middagen den 9 september, slog upp
talt och invantade registrering samt ge-
mensam middag innan det var dags att
ga till sangs tidigt da vi hamnade i for-
sta startgruppen. P& morgonen, aktuell
dag, fick vi utdelad GPS-sandare sa att
vi kunde féljas live av tavlingsledningen
da inga andra hjalpmedel fick anvdndas
mer an tilldelade kartor samt kompass.
(Telefonerna, samt smart/GPS-klockor
lades i plomberade pasar).

Vi sattes pa buss och kordes till, for
oss okand plats, dar vi fick en karta,
som visade sig vara ofullstindig. Med
denna skulle vi ta oss till angivna plat-
ser och 16sa uppgifter.

Charmen med en utmaning som den-
na visade sig vara genialisk i sin enkel-
het; att ga langt, med tung packning
samtidigt som man ska behalla mental
och intellektuell skarpa. Uppgifter-
na som fran det enklaste, att hitta en
plats pa en karta som var "tillspetsad”
till att 16sa grafiska modeller utan att se
pa samma bild till att ha uppgifter som
man inte visste nar svaren skulle 1am-
nas in och l6sas. (Ett exempel pa detta
va att vid start fick alla muntlig instruk-
tion om att samla pa sig material for att
kunna gora upp en eld, vid "nagot till-
falle").

Vidare skulle den fruktade kraftled-
ningsgatan forceras - en stracka som
gick igenom snarig, blét och kuperad
terrang och som tillsynes aldrig tog
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Kraftledningsgatan forceras.

slut, men visade sig vara 20 km lang
ungefar.

Jag och Daniel hade sagt att vi ska
ha som fokus att ha roligt, ndgot som vi
hade.

Det som daremot inte var sa roligt
var nér vi fick bryta da jag slarvat med
kosthallning och viatskeupptag da det
helt plétsligt slog till och jag bérjade
fa svart att fokusera pa uppdraget och
dven till slut borjade hallucinera. Efter
ca 2 timmar efter flertalet forsok att
vatska upp och fa i sig naring beslutade
vi att det skulle bli varre och farligt om
vi fortsatte varpa vi fick bryta plombe-
ringen och kontakta tavlingsledningen

efter ca 54 km och ca 17 timmar in i
tavlingen.

Ett snopet slut, men ett dventyr som
var vart anstrangningen. Det vi fick
med oss var erfarenheter som vi kom-
mer anvanda infor kommande tavling.
(Ja, vi beslutade pa staende fot att vi
skulle genomféra tavlingen igen).

En trost i misaren var nar tavingsled-
ningen meddelade att vi var bland de
som tog sig langst, och i efterhand sag
vi att vi var bland de sista att bryta.

For att avsluta sa kdnns det som att vi i
slutdndan dnda hedrar Fallskdrmsjagar-
nas devis:



Efter forsta kontrollstationen.

Vilja - Att trotsa smarta och viljan att
fortsatta nar det ar som tyngst.

Mod - Att ha modet att se forbi ne-
derlaget och vaga besluta sig om att "vi
gor det igen, nasta ar!”

Uthallighet - Att entraget vilja vinna
6ver utmaningen och se tavlingen som

Sista bilden innan mérkermomentet pdbérjades.

en erfarenhet som ska besegras vid
nastkommande genomfdrande.

Vi ar tacksamma och 6dmjuka infor
det stod vi fatt fran anhériga, vanner
och kollegor. Och ar starkta av erfaren-
heten vi fatt samt fatt blodad tand infor
att genomfora tavlingen igen nasta ar.

Avslutningsvis skulle vi vilja rikta ett
stort tack till MPGI fér stottning och
hoppas vi har fortsatt fortroende att fa
genomfora denna extremt roliga, men
utmanande tavling igen.

John och Daniel

Tungt beslut for Malmaos
innebandydamer

Tyvarr blir det inget deltagande fér Malmos damer i arets upplaga av Innebandy-SM i Vasteras. Vi har fatt ett valkommet till-
skott av nya hungriga spelare som gérna vill spela SM men tyvarr sa fick vi inte ihop tillrackligt med folk for att aka de 50 milen

hemifran som kravdes.

Det ar forsta gangen pa 10 ar som Malmos damer inte far ihop ett lag till Innebandy-SM sa det &r lite sorgligt, men det ar bara

fran forra aret.
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att ladda om batterierna infér 2023 istéllet. Da jaklar ska vi vara pa plats med full styrka!

Just nu lagger vi all var kraft pa att har hemifran heja fram herrarna istillet och hoppas pa att de kan férsvara sitt guld

Om du ar sugen pa att spela innebandy-SM nagon gang i mitten pa november 2023, s3 hor av dig! Vi behéver
all hjalp vi kan fa for detta vill vi inte vara med om fler ganger! Efter arsskiftet laddar vi om infér SM 2023.

Malmés damlag
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Och DAR blaste domaren i visselpipan
2022-10-17 kl. 18:56. Sasongens sista
match ar spelad med Gsregn och vi ar
alla bléta in pad smabyxorna! Men vad
gor det nar det har spelats underbar
fotboll under varen och hosten denna
sasong. Vi borjade starkt pa varsasong-
en med endast vinster och kidnde pa
oss att detta kommer ga vagen aterigen
och vi vinner serien fér 3:e aret i rad.
10 matcher med 44 gjorda mal och 3
ynka inslappta mal efter stalande insat-
ser fran var ordinarie malvakt samt in-
hoppare i mal som gor fantastiska radd-
ningar man blir imponerad 6ver!

Sedan kom sommaren och pa kopet
en babyboom i laget. Mindre spelare i
laget for ndgra manader framat blev vi
forberedda pa men ack sa skoj att vi
kan utoka vara askadare med alla barn
som sa underbart ar med och hejar pa
oss. Under match har vi mammor alltid
blicken mot sidlinjen for att ha koll pa
barnen och ofta hor vi plotsligt skriket:
"MAMMA JAG VILL KISSA!". D4 blir det
till att gd av plan, snabbt pa toa, sen in
i spel igen eller ut snabbt, springa nag-
ra strackor med barnvagnen s& bar-
net somnar gott, sen kommer man in
och gor ett skott in i mal' Power of the
moms!

Hoéstsasongen drog igang med stra-
lande sol och hérligt spel men med
lite spelare, dar jobb och livet kommer
emellan, sa det var tufft att fa ihop spe-
lare ibland. Men sa lange vi var fem vid
matchstart sd ar det lugnt for da kan
matchen starta i alla fall. Sen &r det
bara till att kuta for kung och foster-
land in i det sista vilket det gjordes mer
an ofta. 2 forluster trots bra spel under
hostsdasongen men det larde oss ock-
sa att det ar ok att forlora och att man
inte alltid kan vinna. Men vi ar stolta
och nojda éver mycket bra spel anda.

Summa summarum kom vi tvaa i se-
rien med 21 spelade matcher, 16 vin-
ster, 3 oavgjorda och 2 forluster. 85
gjorda mal samt 24 inslappta mal. Det
ar inte alls illa! forts. sid 25
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Harliga stunder har vi upplevt un-
der sdsongen sa som sprackta byx-
or till bldsor pa fotterna. Fotbollsskor
som gjort sitt sista och trots att det ar
dags att kassera dem vill man att de
ska 6verleva annu en match och tejpar
dem med silvertejp. Barnen fran sidlin-
jen som har slut pa snacks och batte-
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riet har dott pa deras surfplattor. Panik
for dem men tack och lov &r matcher-
na 2x20 minuter sa det gar snabbt nar
man har roligt. Det basta efter match-
en ar att fa gd ut och krama om den
absolut basta hejarklacken som finns,
for de ar alltid dar och hejar pa oss i
badde med- och motgang. Sisongen

2022 har varit fantastiskt rolig, det kan
vi lova er!

Nu &r det nya tag infér 2023 och da
ska seriesegern ater ga till Malmo Poli-
sen Dam. Vanta bara!

Klart Slut

Ewelina

INEEN P

PSR ) d
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Slagkraftig
dam pad gul 1.

Det har varit stort polispddrag i Sveriges
Golfhuvudstad.

Det har ndmligen spelats SPM i golf pd
Ringends Golfklubb i Halmstad 25-26
augusti.

Drygt 140 polisanstéllda var anmalda
till arets tavlingar som holls pa Ringe-

Fullt focus pad putten bld 8.
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nds GK. En golfklubb som med ratta
kallar sin bana for en av landets vack-
raste och som ligger precis vid havet
med en enastdende utsikt 6ver Katte-
gatt.

Har bjuds det pa klart smalare fair-
ways, en rad par fyror dar den djarve
bade kan satsa mot green med utslaget,

men ocksa férlora sin boll. Avrinings-
ytor pa flera hal och ondulerade gre-
ener samt ett par "blinda” utslagshal.
Att sedan flertalet flaggplaceringar stod
svart under férsta dagens spel gjorde
det inte lattare for deltagarna. En span-
nande, lite klurig och knixig golfbana
med nagra hal dar man inte bara kan
panga pa.

Flera deltagare anlénde redan pa
onsdagen for inspel och for att bekanta
sig med golfbanan och dess utmaningar
i vackert vader.

Férsta dagen var det gemensam start,
shootgunstart klockan nio. Solen hade
precis borjat varma upp deltagarna och
banan innan forsta utslagen. En run-
da som tog runt sex timmar men anda
gick pa i ett hyggligt tempo. Det var inte
manga hal som spelarna behdévde vanta
pa framfoérvarande boll. Efter férsta da-
gens runda fick vissa flaggplaceringar
kommentarer om hur svart deltagarna
tyckte placeringarna stod, nagot som
daremot blev andrat till andra dagen da
greenkeeprarna placerat flaggorna latt-
are.

Efter forsta dagens spel var det ban-
kett dar 130 golfare deltog. De fick
avnjuta en fantastisk god buffé med
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dryck samt ta del av ett digert prisbord
dar vi firade pristagare i tavlingarna
som ingatt i tavlingen.

Prisutdelning for tavlingarna i tavling-
en ar som foljer.

Langst drive pa gul 9 vanns av Kristi-
an Nilsson, Skogaby GK pa imponeran-
de 310 meter. Joda det var fairwaytraff.
Halet som ar ett par 5 mater 429 me-
ter.

Narmst flagg pa bla 9 vanns av Roger
Loggarfve, Ringenas GK som slog upp
bollen "pinhigh” 1.25 till vianster om
flaggan som var placerad mycket svart,
lite dold av uthdngande grenar och I6v
bakom den vanstra bunkern. Halet ar
ett par 3 och mater 134 meter och om-
gardas av vatten.

Lagtavlingen vanns av Johan Molan-
der och Martin Andersson, Norrkdping
Soderkoping pa 146 poang.

Individuell podngbogey vanns av An-
ders Meier, Hinton GK, pa 40 poang.

| den individuella poangbogeyn fick
narmare 45 deltagare ta del av prisbor-
det i fallande placeringsordning.

Dagens specialpris Hole In One var
en 55” TV fran Samsung, som fick lot-
tas ut da ingen lyckades med HIO. Vin-
nare blev Bjorn Astell, Bastad GK.
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Mastarnas Mastare

Vandringspriset Mastarnas Mastare, in-
stiftat 2012 av Malmdpolisens Idrotts-
forening, delas ut till den spelaren med
lagsta bruttoscore, oavsett klass. Varje
ars segrare far sitt namn ingraverat i
priset, med artalet, namn och ett resul-
tat. Detta &r ett pris som skulle vandra
i 10 ar. Ar 2022 skulle de som vunnit
under arens lopp att genomfora en tav-
ling under forsta dagen pa Polis SM:et.
Vinnaren koras da pa banketten denna
kvall.

Tre av dessa tidigare vinnare kom
till spel pa Polis-SM 2022 och hér blev
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Utslag fran bld 9 med Kattegatt och Tyl6n i bakgrunden.

Kristian Nilsson vinnare av vandrings-
priset Mastarnas mastare pad 72 slag
fore Johan Molander som fick 73 slag
och Daniel Andersson fick 74 slag.

Mastarnas mastare skulle ha avslu-
tats, MEN s& blev det inte for arets
tavlingsarrangor, Halmstadspolisens
Idrottsférening och  Golfsektionen,
gjorde en liten kupp och tog 6ver sta-
fettpinnen och startade om Mastarnas
mastare dag tvd med ett nytt vand-
ringspris som ska vandra i 10 nya ar
med samma forutsattningar som tidiga-
re.

Med hjilp av Halmstadféretaget Cre-

Bild fran banan.

ative Tools pa Slottsmoéllan har de tagit
fram ett nytt och riktigt tungt vand-
ringspris printat fran en 3D-skrivare.
4,7 kilo vager priset!

Har tankte vi att vi ar helt ratt pa det
nar vi tog fram priset med ny teknik i
ett pris som hyllar en anrik sport.

Den nya pokalen Matarnas mastare
och vinnare dven har blev Kristian Nils-
son pa 141 slag totalt.

Andra dagen |6pande start fran klock-
an 07:30 i fortsatt stralande fint vader
dér solen lyste ikapp med deltagarna.

| seniorklassen var det jamnt i ledar-
bollen under hela rundan. Johan Mo-
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lander bérjade med en Eagle pa forsta
halet och Kristian Nilsson gjorde en
birdie. Sa de var lika i matchen efter hal
1. Sen svajade det lite fram och tillba-
ka men efter 9 hal ledde Kristian med 2
slag totalt.

Efter 15 hal var de lika igen efter att
Kristian gjort bogey och Johan gjort bir-
die.

Darefter foljdes de at hela vagen in
och lag lika efter 18 hal.

Tills slut vann Kristian Nilsson, Sko-
gaby GK efter sarspel pa sista halet, bla
9, mot Johan Molander, Norrkdping S6-
derkoping som blev tvaa. Trea blev Pon-
tus Bylund, Norrfallsvikens GK.

Detta var Kristian Nilssons SM-guld
nummer 9.

Kristian dr 6dmjuk och sager att han
ar "otroligt glad och tacksam for att
han fortfarande kan fa ihop det nér det
géller” och att detta var en av de béasta
matcherna under hans ar som tavlande
i Polis SM.

I H40 klassen segrade Daniel An-
dersson, Norrképing Soderkoping GK
fére tvaan Martin Andersson, Norrko-
ping Soderkdping GK och trea kom Joel
Carnor, Bedinge GK

I H50 klassen segrade Jorgen Hylén,
Flommens GK fére tvdan Tomas Jons-
son, Wermdo GK och trea blev Stefan
Olsson ,GolfStar GK.

I H60 klassen segrade Goéran Bro-
feldt, Arvika GK foére tvaan Johan An-
dersson, Vaxjo GK och trea kom Tho-
mas Hertzberg, Sunne GK.

I H70 klassen segrade Mats Hans-
son, Romeledsens GK fére tvaan Arthur

Anderson, Forsgardens GK och trea
kom Thommy Berggren, Ryfors GK.

I D50 klassen segrade Ann Bolin,
Bords GK fére tvaan Eva Karlsson,
Lackdé GK och trea kom Lena Matthijs,
Ulricehamns GK.

I D60 klassen segrade Lilian Danling,
Partille GK foére tvdan Lena Obrink,
Hinton GK och trea kom Helene Wik-
strém, Boras GK.

Tavlingsledaren, Roger Loggarfve,
ansvarig fér genomférandet kdnner sig
ndjd. Och kanske sarskilt néjd med att
sa manga golfare anmalde sig till arets
SM. Att ha fatt visa upp Halmstad och
sin hemmabana Ringends GK samt att
ha introducerat ett nytt vandringspris.
Védret var ju stralande under dessa da-
gar.

Stort tack till alla som hjalpte till och

som gjorde arrangemanget med Po-
lis-SM i golf mgjligt pa Ringenas GK
den 25-26 augusti 2022.

Ett Polis-SM vi sent kommer att
glémma.

Svinga lugnt sd ses vi ndsta dr igen i Ska-
raborg och pa Lécké GK.

Text:
Roger Loggarfve,
tdvlingsledare

Foton:
Roger Loggarfve, Thomas Tell
och Hanna Spiik

Denna artikeln har dven publicerats
i tidningen Polisldrott.

Bild fran banan.
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Han borjade sin idrottskarriar i
Astorps IF 72-86 sen foljde Borsta-
husens IF 86-87 och Ddsjebro 89-
90.

Det vi ska prata om dr domarupp-
dragen, som borjade -92. Allt for
sent kommenterade Sven, som fyllt
40. Han uppmuntrades av domarba-
sarna Bosse Karlsson och Jan-Ingvar
Svensson. Efter 5 ar var Sven redo
for Allsvenskan och Superettan. Man
skiftades om att doma i bada serierna.
Sedan foljde 120 matcher pa elitni-
van.

Det blev ett tiotal internationella
uppdrag som fjardedomare och en del
pojklandskamper.

Den sympatiske landslagsspelaren
Roland Nilsson sa till Sven vid ett till-
falle, att han kande sig som en aktor i
ett resande teatersallskap. "Man aker
runt till olika arenor, forbereder sig,
har forestillning och bekdmpar var-
andra och efter 20 minuter dr man
vanner igen. Henrik Rydstrom fran
Kalmar och Kim Kallstrém var spelare
som utfoérde saddana forvandlingsnum-
mer bl.a.

Sven gillade att doma for ett fullsatt
Stockholms stadion d& Djurgarden
spelade. Kontrasten ar Strandvallen,
dar Mjallby spelar. Dar kan man kénna

"fotbollens sjal” pa riktigt. Kommen-
tarerna fran laktaren, korvaludan och
den blekingska dialekten.

Svens styrka som domare ansags
vara hans snabbhet. Bade i knoppen
och i benen. Han kom alltid bland de
3-4 forsta vid testerna for Sveriges

Sven och dagens ordférande i Svenska fotbollsférbundet, Karl-Erik Nilsson.
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domare som holls innan varsasongen.
De springer da 200- och 3000-me-
terslopp. Han minns sarskilt en match
mellan GAIS och Goteborgsanglarna.
En spelare fran varje lag sprang mot
boll och mal. Sven som sokte en bra
position, sprang nastan ikapp de bada.

Bosse Karlsson som sag matchen
skrattade at Svens sprinterférmaga.

Sven har bidragit en del till Andreas
Ekbergs utveckling. "Han har allt som
behovs for att na yppersta eliten inom
domarskraet”. Framst har han blick for
spelet och hans lundensiska lugn”, av-
slutar Sven.

Samma sak kan Sven siga om Mo-
hammed Cullum, som han samarbetat
med inom fotbollen.

Nu ar det mest golf som géller med
de gamla kollegorna fran hundgrup-
pen, chefskapen ifran Rosengard och
Halsingborg! Fore! Se upp i backarna!

Vid pennan
Jyet
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"En laber vidstlig vind och domaren Gun-
nar Dahlner bldste pd Smoérlyckans
idrottsplats’..

...53 16d en rubrik som borjan pa ett
fotbollsreferat i tidningen Lunds vecko-
blad i mitten pd 1900-talet. Forfattaren
var en “extraknidckande o&verliggare”
med signaturen "Tom”. Han var otymp-
ligt tjock och bar alltid en basker. Hem-
malaget var min moderklubb med nam-
net Lunds FF. Varje uttagen spelare fick
en recension pa 4-5 rader i mandags-
tidningen.

Man kan siga att Tom var en
brodskrivare, som fick betalt per rad
eller bokstav for sitt skrivande. Kanske
fanns det en utrdkning bakom.

Innan matchen den har séndagsfor-
middagen uppmanades spelarna minns
jag. Lagledaren Olles uppmaning; Det
ar malmokriminalaren Dahlner som do-
mer, sa "hall flabben och inget tjafs”!
Gunnar hade respekt och pondus.

Gunnar Dahlner

Jag minns vidare recensionen, att
"palaggskalven” Sverker (det heter si
nar man ar ung och lovande) var ett
stort fan av Elvis och hade fett har i
en hog vag, som ramlade ner vid mins-
ta rorelse. "Det gick inte att avgéra om
debutanten skulle tillféra nagot, da han

hade mer besvar med frisyren an med
bollen. Mycket kraft gick at till att fa
haret fran 6gonen.
Kriminalaren fran Malmo fick sakerli-
gen battre omdéme for sin match.
Manegen var ju krattad...

Glidjande nyhet!
Ni minns kanske elitfotbollsdomaren
och f.d. kollegan Andreas Ekberg och
hans assisterande domare Mohammed
Cullum? (I Skanepolisen, saklart). Mo-
hammed fick priset som baste assiste-
rande domare pa fotbollsgalan.

Under hésten har de fatt de prestige-
laddade Champions League matcherna:

Inter - Viktoria Plzen och Benfica -
Maccabi Haifa.

Samt Nations League-matchen

Frankrike - Osterrike! STORT GRATTIS!

Vid pennan
Jyet

Per Jystrand "Jyet"

DENNA BOK AR FORFATTAD av en Lundabo (de tjugo forsta
aren). De darefter foljande 42 aren har undertecknad tillbringat som
polis, femton ar i Svedala kommun och resten i — a va da da - Malmo.

INFLUENSER FRAN Fritiof Nilsson Piraten och den speciella
lundahumorn 4r oundviklig. Mitt hemliga vapen har varit humor,
medminsklighet och ett synnerligen gott minne. Trevliga och
otrevliga minnen fran denna tid har jag sammanstallt i denna bok.
Aven kollegors berittelser och anekdoter har jag atergivit.

Boken siljs till sjdlvkostnadspris! Pris: 180:- + 50:- frakt.

Swisha 230:- till 070-820 15 08, skriv ditt namn och adress under meddelande
sa dimper boken snart ner i din brevlada.
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Vi har under aren som gatt riknat
att musikkaren startade i bérjan av
1900-talet medan andra sager att den
fanns tidigare. Men 1965 gjorde man
en nystart och den férsta dirigenten
var Roger Lindberg. Efter honom kom
Gunnar Jansson. Gunnars Rosendahl,
Uno Zetterberg och Per Falck stod
ocksad framfér musikkaren innan Kjell
Olsson tog 6ver och var dirigent vid
flera tillfallen.

| samband med en julkonsert i Kors-
backakyrkan blev Kjell Olsson sjuk
och Arne Nordstrom hoppade in och
gjorde ett fantastiskt framtriadande
och néar Kjell drog sig tillbaka 6vertog
Arne Nordstréom ledarskapet och har
dirigerat musikkaren sedan dess. Arne
kan man &aven se i andra orkestrar
som t.ex. brassbandet Moreno. Arne
kommer att fortsatta i musikkaren
som tubaist, ett instrument han be-
harskar till fullo.

Den 28 november skiftades dirigent i
musikkaren. Roger Andersson héilsades
valkommen med en valkomstapplad. En
tradition musikkaren har nir nya med-
lemmar borjar i musikkaren.

Roger Andersson ar inte helt okand
for oss da han vikarierat som trum-
petare vi flera tillfallen. Roger har en
gedigen bakgrund som bade utbilda-
re, musiker och musikalisk ledare. Han
har jobbat vid Kulturskolan i Lund
som trumpetlarare, ensembleledare,
intendent och IKT-ansvarig. Han ut-
bildade sig till dirigent inom forsvars-
musiken med examen 1994 och han
har varit dirigent for:

Lund Symphonic Band 1980-2011
Hemvdrnets Musikkdr Lund 1987-2006
Marinens Musikkdr 1994

Arméns Musikkar 1995

Lunds Ungdomsorkester 2000-2002
Lunds Stadsmusikkdr 2000-2020
Lunds Brass Band 2012-2021

Med denna bakgrund kanner vi oss
trygga i hans hander och efter forsta
repetitionen kandes att musikkarens
medlemmar var mycket néjda och ser
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med gladje pa hur framtiden skall bli
da vi ndrmast har musiken till Polisens
examensdag den 2 december och sen
julkonsert i S:t Johannes Kyrka. Un-
der varen och sommaren 2023 finns

Ny dirigent i Polisens
Musikkar Region Syd

mycket planerat. Bl.a. samarbete med
den Norska Polisens musikkarer.

Vid datorn satt Kjell-Arne Friberg
som dven varit fotograf denna gdng.
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Skicka in ert svar till:
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¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20
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senast den 6 mars 2023

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids ldsare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 16
dar den presenteras.
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: ANDI SR Vinnarna och den ritta 16sningen fran forra numret:
DELA MOTTE N

s -— —_mﬁ .

1. Monica Larsson,
Svedala 1 _

2. Bjorn Carlaby, _—
velinge %, oy . '

3. Elly Roos,
Trelleborg

35 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véinster)

bortbytaren
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