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Ledare

Hamta energi fran sporten

Antligen borjar det bli riktigt fint vader och ljusa kvillar! Vi kan se fram emot lite
semester och harliga kvallar med grillning och sommarpromenader och kanske
delta i nagra utegympapass.

Ett tydligt var- och forsommartecken ar att alla motionslopp kommer igang och
bl a sag vi regionledningscentralen delta i Képenhamn maraton, en bedrift, som
verkar ha givit mersmak. Det har ocksa varit nordiskt handbollsméasterskap med
fina resultat for vara svenska deltagare.

For polisens del har pask och kommande veckor varit en prévning, dar vi fatt
arbeta mycket, med upplopp och allmanna sammankomster. Tid for aterhamtning
ar nodvandig och da kan sportandet vara ett satt att hamta energi igen. Sanno-
likt kommer vi fa jobba hart fram till valet i september, da klimatkonferenser och
allmanna sammankomster och festivaler star i ké under sommaren. Jag tycker
sjalv det ar svart nar jobb och fritid liksom gér i ett och tiden for aterhamtning blir
knapp. Mina timmar i gymmet och i skogen med hundarna blir da extra viktig, sa
har ni inte varit ute i skogen och hort alla skogsljud sa kan jag varmt rekommendera
det.

Under sensommaren kommer LPO Norr att flytta till nytt hus ute pa Svagertorp.
Dar kommer finnas bra gymmojligheter bade inne och férhoppningsvis ute. Vi
haller pa att vaxa ur vara lokaler med alla nya poliser som ar pa gang in i var verk-
samhet. Det har tidigare varit lite svart fylla platserna till polishégskolan, men till
hosten verkar alla platser fyllas och vi ser fram emot en tillvéxt varje termin nu med
manga harliga unga nya poliser.

I juni kommer vi hdlsa 50-tal nya polisassistenter till Malmé och vi hoppas
givetvis att manga av dem vill bli medlemmar i MPGI. Vi i styrelsen jobbar fér att
vi ska sta for ett attraktivt medlemskap for alla som tycker sport ar en viktig del
av var vardag. Tank om vi alla skulle hjalpas at att locka in vara medarbetare till var
gemenskap. Det finns utrymme f6r fler medlemmar i varje sektion och dven nya
sporter ar valkomna!

Vi uppmanar alla som &r ute och sportar pa alla nivaer att berdtta om er hobby, vi
vill alla ta del av vilka méjligheter som finns och fa lasa om det i tidningen.
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och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.
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Golf

Goran Holmgren
010-5614557,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

&

Funtionell Fitness
Fredrik Ivehed
fredrik.ivehed@polisen.se

®

B

Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan.olofsson@polisen.se
Damer: Karin Lago
karin.lago@polisen.se

D

?

Ishockey/rinkbandy
Rasmus Andersson
0730-60 85 96
rasmus.andersson@polisen.se

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Anders Larsson

010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

ﬁ

Boule

Per Robertz

0701-74 83 49
per.robertz@gmail.com

P

Jakt/Fiske
Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se

®

w

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Bowling: (vilande)
Thomas Stenbeck
thomas_948340@bredband.net

e

®

Fotboll - herr POMA
Patrik Lundstrém

0702-66 88 76
patrik.lundstrom@polisen.se

e

®

Fotboll - dam
Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Sommar, sol och kosthallning!

Nu nar varmen borjar trdnga undan
morgonfrosten sa har jag, som under
alla andra ar, borjat fundera runt min
kosthallning. Det kommer som ett brev
pa posten varje ar, att jag tanker over
min kost och vill fa till en mer nyttig,
frasch sommarkost. Har det med ars-
tiden att géra? Ar det fler som kinner
sa? Stora planer vixer fram, om goda
sallader vaxlat med magert grillat kott.
En fantastisk arstid tycker jag, som &ls-
kar grillat i alla former. P& vart sommar-
stalle sa planterar vi mycket som senare
hamnar i vara sallader, massor av olika
salladssorter, morétter, dill, persilja,
mynta och mycket mer. Potatisen holl
jag pa att glémma, vara egna nypotati-
sar som blir klara lite langre fram i som-
mar. Det ar en harlig kansla att hamta
sin egen mat fran skafferiet i tradgar-
den. Det smakar lite extra gott om man
sjalv odlat och drivit upp grénsakerna.
Till detta brukar vi handla kott fran var

lokala koétthandlare som jag garna tip-
sar om. Toldnga 17 heter kétthandlaren
och ligger strax utanfor Sjobo. Ett jord-
brukarpar som gjorde slag i saken och
forverkligade en drom och byggde en
kottbutik mitt pa garden dar de under
flera ar nu fott upp kor av arten Angus.
"Det ar en utpraglad koéttras med en
enastdende férmaga att omvandla gras
till moért och saftigt marmorerat kott”
star det att ldsa i deras broschyrer. De
sdljer hangmorat ekologist oxkétt till
ett hyfsat pris. Nu blev det lite reklam
i min spalt men jag lovar er, det ar vart
ett besdk om ni vill ha gott grillkott. Alla
har ju inte tillgang till en tradgard men
alla kan dnda fa framgang som hobby-
lantbrukare. Det behdvs inte mycket;
nagra storre krukor, en blomlada, lite
fréer, vatten och lite gréna fingrar. Ut-
rymmet man har p& en balkong ar mer
an tillrackligt. Prova i en liten skala och
kann er fram, det dr mycket roligare

an man kan tro. Att se de forsta gro-
na skotten kampa sig 6ver jordytan ar
haftigt, och sen varda plantorna for att
till slut fa skoérda sin egna gronsaker.
Ekologiskt ar det ocksa. Jag lovar er att
man mar mycket battre av att dta gron-
saker som man vet inte besprutats med
diverse gifter. Kombinera detta med lite
promenader eller er vanliga traning sa
kanske dom dar férargliga vinterkilona
snabbt férsvinner.

Jag hoppas det blir sa for mig i alla
fall. Lycka till med odlingen, ni som
kommer att prova pa, och till er som re-
dan haller pa att odla eget.

Hall er aktiva med traning och ma val.

Chefred. & redaktionssekr.

Ol U)aMbvg
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Aven om vintern kanske aldrig riktigt kom
till Skdne denna gdngen sd dr dagarna
ldttrdknade dd man lockas ut for att ut
for att fiska frdn november till mars.

Viljan finns ju dar, det vet alla fiske-
entusiaster. Men vi far sillan de dar
"knasterkyliga” vintrarna med s&kra isar
som man kan ge sig ut pa, borra sina
hal, satta ut ett antal redskap, halla
upp en kopp varm dryck och sen
bara sitta och invédnta knallskot-
ten (Knallskotten finns monte-
rade pa sa kallade angeldon
och nar knallen gar kan det
vara kvittensen pad att en
stor gidda tagit ditt bete).

N3&, istillet ar det blott,
blasigt, ruggigt och kvicksilv-
ret haller sig dar mellan O
och +3 grader pa da-
garna.  Nagra

Tidigt varfiske

koldknappar kan visa sig men de blir
séllan langvariga.

Jag ar polis och jag har i kombina-
tion med yrket och mitt storsta intres-
se funnit mycket goda vanner. Tva av
dessa ar Anders och Hakan.

Oftast fiskar vi pa egen hand, pa oli-

ka dagar och vitt skilda

stillen. Men plotsligt
en dag i mars stod
solen och stjar-
norna ratt och vi
lyckades pricka
in en fiskedag
tillsammans
da vi alla tre
var lediga och
kunde lagga
vara atagand-
en pd hem-
mafronten  at
sidan. Kravdes

sa klart att vissa mor- och farféraldrar
kunde stotta med barnomsorgen...

Sen kommer man da till att ta beslut
om vad och var man skulle fiska. Det
ar inte alltid s& Iatt... Valet stod mel-
lan havsoringfiske nagonstans langs
skanska kusten, som véatter at 3 vader-
streck. Eller gdddfiske i ndgon av vara
storre insjoar. Det sags att desto busi-
gare vader desto storre chans att lura
de svarflortade havsoringarna till hugg.
Men denna dagen blaste det nirmare
18m/s i byarna sa vi kidnde att kustfis-
ke skulle bli alldeles foér spannande...
Darmed bestdamde vi traff i mitten av
landskapet. Vombsjon blev arenan for
dagen och siktet stalldes in pa gadda.

Oftast har jag haft daligt fiske efter
gadda i denna sjé men ett par ganger har
det varit riktigt bra och de dagarna minns
man ldnge och man slutar aldrig att hopp-
as att det kan upplevas igen. Extra roligt
hade det varit om det skulle ske nar man
tar tva vanner med sig ut i baten.

Vi sj6satte i an
som avvattnar sjon i
Ostra delen. Vattnet var
extremt hogt sa vi fick
precisionsnavigera ut ur
an under tradkronorna
som hangde ner mot vat-
tenytan. Val ute pa sjon sa gjorde de
tunga fikakorgarna sitt for att skara
ner skrovet genom vagorna och vi var
snabbt pa plats vid ett av mina fa fa-
voritplatser. Har man tur och kommer
dit pa ratt dag och vid ratt tid sa kan
det hugga pa nastan varje kast.

Anders som ar en erkand flugfiskare
hade fatt I1amna flugspdet hemma, dels
pga vinden och dels till hdnsyn foér oss
andra tva som inte ville ha hans gadd-
flugor vinande kring 6gon och 6ron.

Hakan bérjade med sina vanligt-
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vis starka kort som brukar ge resultat
i hans hemmavatten och jag anvan-
de mina favoriter bland vobblers som
fungerat bra tidigare.

Innan forsta kastet kan man ha varl-
dens basta kansla. Jag kan nastan se
hugget framfor mig och faktiskt kdnna
det i kroppen och i spéet. Fast denna
kédnsla kan snabbt forsvinna efter bara
nagra kast och sa var det denna dag.
Jag styrde baten kors och tvdrs over
mitt basta stalle i denna sjo utan att na-
gon av oss tre varken kdnde nagot eller
sag blanket efter en foljande gadda.

Vinden piskade oss och giaddorna
lurade oss. Till slut efter ndgon timme
sokte vi fiskelyckan pa lasidan i sjons
sodra del. Dar var det iaf mkt behagliga-
re att befinna sig och det blev dags for
en liten fikapaus bestaende av smorga-
sar och kaffe. Det ar alltid lika spannan-
de att se vad fiskekamrater tar med sig i
sina matsackar och det &r inte sallan na-
gon har med sig en liten 6verraskning...
Har briljerade Hakan nar han plockade
fram en pase med sockerbullar!

Efter att ha fatt i oss lite ny ener-
gi och varmt upp fingrarna sa satte vi
igang med fisket igen. Det ar draget i
vattnet s& mkt som mojligt som giller,
varje kast ar ett kast narmare det vald-
samma hugget!

Det var sa lugnt o stilla i sddra de-
len sa vi fortsatte driva med baten
langs med stranden. Kasta, veva in,
kasta, veva in, kasta och veva in... sa
fortsatter det i en envis fiskares till-
varo. Man forsoker variera hastighet
i sin invevning, man byter drag, man
gor vevstopp, man foérséker gora nagot
annorlunda och man star tillsammans
och forsoker diskutera sig fram till var
gaddorna finns och hur de ska luras.
Till slut gav vi upp och bytte omrade.
Vi trotsade den pinande vinden och vi
kérde mot en plats som ingen av oss
testat tidigare. Det var ett ganska grunt
omrade med en vassrugg som utgor
gransen mellan stranden och vattnet
och dar vinden lag p3, vilket brukar
innebara en samlingsplats for fisk.

Nu tog vi alla tre fram vara grymmas-
te skills for att locka storgdddan. Vi fis-
kade langs bottnen, vi fiskade vid ytan,
vi fiskade med gummibeten, harda be-
ten och &dven spinnare men ingenting
fungerade. Vi frés och vi borjade bli
hungriga, nagon klackte idén om att vi
kanske skulle dta de dar korvarna som
vi burit med ner i baten, for klockan
bérjade ndrma sig eftermiddag.

Sagt och gjort, ingen protest dar. Upp
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med krokarna, igdng med motorn och vi
satte full fart in mot var tilltankta grill-
plats.

Sana har dagar kommer vissa prylar
val till pass. Sdsom den béarbara gasol-
grillen jag forra aret fick av min familj i
fodelsedagspresent. Grillvarmen kom-
mer direkt och vi kunde snabbt stilla
varan hunger.

Efter en valbehdvlig lunchpaus ar vi
aterigen taggade pa att ge oss ut, trots
att ingen av oss haft sa mkt som ett pet
pa nagra av vara ganska dyra prylar...
Vi lastade oss i baten igen och seglade
ut, men inte sa langt. En kansla i ma-
gen sa att det kanske kunde vara vart
att ta nagra kast precis utanfér den lilla

anVEE .

hamnen som vi lunchade i. Nagot med
miljon, vassen och djupfaran dar vackte
var nyfikenhet.

PLOTSLIGT utbrister Anders NAPP!!
JAG HADE HUGG... "dar var nan-
ting” ... En spand tystnad la sig i baten
for ndgon sekund nér vi insdg att dar
kanske fanns liv i sjon d4nda men det
lilla liv som fanns valde att kliva av An-
ders lilla gummijigg. Anders férsokte fa
igdng andningen igen och vevade lang-
samt in. D3 hogg fisken igen! Ganska
nara baten.

Anders drillade fisken som kung, den
kom upp till ytan och alla 3 i baten blev
hidpna da vi sag att det inte var nadgon
gadda ... Det var en silverfargad prickig



fisk, en 6ring och den var inte liten! Ett
par rusningar senare och nagra nervé-
sa krafttag fran Anders sa landade tills
sist en vacker 6ring i haven, assisterad
av Hakan.

Stamningen blev genast pa topp, vi
gratulerade Anders och gav honom
nagra ryggdunkar sen fick han ta hand
om sin fisk. Anders ville forst slappa
tillbaka den men da slickade Hakan sig

runt munnen och sa att han gérna kun-
de ta med den hem. Da dndrade sig An-
ders och tog fram klubban och gjorde
lidandet kort for 6ringen pa 3kg. Efter
fotograferingen lades den at sidan i ba-
ten och sen fortsatte vi fisket kanske 1
timme pa samma plats, men fiskelyckan
holl inte i sig. Sjélv fick jag inget annat
an blamusslor pa kroken.

Det borjade ndrma sig sista forflytt-

e [re—

ningen for dagen och vi tankte da gora
nagot nytt. Vi styrde platbaljan ut till
mitten pa sjon. Déar ute finns det djup-
halor ner mot 16 m som omringas av
grunda partier pa 2-3 m djup.

Vagorna var patagliga dar ute. Man
fick std med svagt b6jda knan och brett
mellan fotterna for att halla balansen.
Vi kryssade oss fram och tillbaka for att
soka fisk med hjalp av ekolodet men vin-
den och vagorna stéllde till det for oss.
Sa smaningom borjade det dven stinka
uppifran och man markte tydligt av kans-
lan i baten som hade gatt ifran hoppfull-
het till "man kanske kunde gora nagot
annat idag-kanslan”. Nagra "sista-kastet”
senare tankte jag hogt - nad nu ger vi upp
och aker in. Det hérdes enkom jakande
kommentarer sa spéna placerades i spo-
hallarna, vi kurade ihop oss och drog in
mot kajen. P& vagen in kunde vi inte halla
oss fran att ta nagra kast i amynningen
men dessvarre utan framgang.

Vi drog upp baten och packade
ihop vara pinaler. Aven om vi kinde
att varan gaddsafari inte blev sa lyck-
ad som jag hade utlovat kunde vi dnda
se 0ss som segrare tack vare den fina
oringen som Anders fangade. Han vi-
sade oss andra var skadpet skulle sta.
Det var langesedan han fangade en
havsoring, sa han, men det blev ju en
mycket ndra beslaktad art.

Vid pennan
Glenn Olsson
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En tidig kylig vdrdag samlades 26 styck-
en forvintansfyllda golfare pd Bedinge
GK fér att dntligen fd starta drets po-
lisigra golfsdsong. Det mdrktes pd de
som samlats denna arla morgon att
forvdntningarna var hégt stdllda, men
samtidigt en viss oro fér hur det skulle
gd. Vintern har ju varit Idng och alla har

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2022

kanske inte trdnat sd mycket som man
velat.

Vadergudarna visade sig vara lite snalla
i alla fall da vi tidigare ar bade fatt sma-
ka pa snofall, regn och hard blast. Detta
aret hade viadergudarna valt att lagga
en lite irriterande dimma &ver banan.
Sno och blast slapp vi i alla fall.

Sasongspremiar for
~ golfsektionen

Banan var i hyggligt skick med tanke
pa den tidiga speldagen. Sa har pa va-
ren kan det vara véldigt stor skillnad
mellan olika banor och hur de 6vervint-
rat. Banpersonalen pa Bedinge hade,
tycker jag, gjort ett bra jobb och fatt
banan i hyggligt skick.

Som tidigare namnts sd var vi 26
spralliga medlemmar som skulle ut och
prova den Gvervintrade svingen, det var
egentligen 27 stycken anmélda men en
deltagare fick slanga in handduken pa
grund av en 6mmande rygg. Forsta bol-
len gled ut pa banan klockan 07.50 och
sjélv skulle jag starta min runda klock-
an 08.10 tillsammans med Leif Billing,
Mats Hansson och Peter Dahlqvist. 4
glada gentlemin i den 6vre medelal-
dern, 2 st. 60-talister och 2 st. 50-ta-
lister. Vi begav oss ivag och det var lite
forvirrande och ovanligt att vara pa en
golfbana tyckte jag. Min vintertréning
hade varit ganska minimal och jag hade
infor denna runda bara hunnit med 2
kortare rundor pa nio hal vardera. Det
marktes i svingen och bolltraffen och
bollarna gick inte hela tiden dit jag ville.
Puttningen, som alla golfare vet, ar ju
en farskvara som standigt behover tra-
nas och det hade jag inte gjort tillrack-
ligt. Detta marktes ocksa da halen inte
satt dar jag tyckte dom skulle sitta. For
att inte tala om langdkontrollen, den
behover jag verkligen trdna och slipa
pa. Jag vet inte hur det kindes for 6v-
riga deltagare men om man tittar i re-
sultatlistan sa hade de trénat betydligt
mer dn mig.

Det var blandade resultat bland oss
fyra som spelade ihop, Gmsom vin och
6msom vatten som man brukar ut-
trycka sig. Det marktes verkligen att
det var sdsongspremiar. Sadan ar gol-
fens varld, kul men oréttvis. Men varje
ar slas man av det faktum att det inte
gar att vila sig i form under vintern, det
ar bara traning och ater traning om man
vill prestera bra pa golfbana. Hur det
gick for ovriga? Det ska tavlingsledaren
Stefan Nord f& berdtta nu. D3 spelet
var 6ver tog han och styrelsen 6ver och
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holl vart arsmote i klubbens uterum dar
priser fran férra sdsongen delades ut.
Precis som i fjol var det Joel Carnor
som stod som segrare. Efter hans fan-
tastiska 39 poang var det jamnt daref-
ter. Sjalv tog jag hand om 2:a platsen

Holmgren). Féljande 5 poangplatser
togs med 34 poéng till 31 poang.

Kul att vara igang igen som Ola pape-
kat och vi skickar ett extra tack till Kul-
lebo som aterigen sag till att prisbordet
var valfyllt.

med 36 poiang, titt foljd av 4 spelare
pa 35 poing (Mats Berggren, Andre-

as Persson, Lars Rosberg och Goéran Ola och Stiffe

Mandagen den 2 maj sken solen 6ver Malmo

Pildammsparken var fylld av forvantansfulla tjejer som snart skulle ge sig ivag 5 alt 2,5 km.

Sjalv hade jag kort dar innan blivit indragen i ett lag och stod ocksa pa startlinjen, alla skulle vi springa VARRUSET.
Veckorna innan fick jag den harda vagen lara mig att kondition ar en farskvara och det kdndes skont att det var mer
an jag som inte verkat ha tranat i den omfattning man énskat.

Den 5 km ldnga rundan gick grunt och igenom Pildammsparken. En platt tur med lekande barnfamiljen och grillning tatt
inpa nastan hela vigen. Aven om man stiller upp for att f3 umgas med andra mammor som har alldeles for lite tid for
tréning sa slar tavlingshjarnan pa nar startskottet gar.

V3l i mal hade jag ingen supertid, men var upprymd av det fina vadret och den hérliga stamningen.
Fler och fler kom i mal och snart fylldes Pildammsparken av fikandes smabarnsmammor som bytt bort hamtningen
pa forskolan for att fa umgas med andra tjejer.

Nasta ar hoppas jag att jag star pa startlinjen igen.
Da forhoppningsvis med lite mer tréning i kroppen och férhoppningsvis med ett lag som representerar MPGI.

Vi ses 2023 pd Vdrruset
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@®: Malmopolisen Dam

Ett lag med spelare allt ifran att aldrig ha spe-
lat fotboll innan till de som spelat fotboll pa
elitniva. Vi kommer fran olika avdelningar pa
jobbet och har tack vare fotbollen lart kdnna
varandra. Ibland har vi stallt upp med 5 spe-
lare pa plan da sjukdom, skador och jobbet
gjort att vi inte kunnat vara fler men helst
kommer vi gdrna med minst 7 spelare (helst
8 for att kunna fa andas lite emellanat). Alla
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ar vialkomna, och om du inte ager ett par fot-
bollsskor kan du fa 1ana om du har storlek 40,
de passar dven fotter som har storlek 39. Ager
du inga benskydd ar det ocksa okej sa lange
du inte sdger nagot, da far du ta kompresser
som skydd. Skamt asido. Men, vi behover fler
folk till laget och halsar alla vdalkomna fér att
representera Malmopolisen dam

o

Asa
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Cykla mountainbike

Over stock och sten, uppfor och ut-
for och sjalvklart med fika - att cykla
mountainbike ar en hérlig naturupple-
velse samtidigt kan det ge dig adrena-
linkickar och utmaningar.

Att cykla mountainbike ar kul och
passar bade vuxna och barn. Fér den
som ar nyborjare gar det att pa flera
stallen hyra cykel. Att tdnka pa nar du
hyr cykel ar att det ar stor fordel att
ha stétdampare fram, lite "battre” cyk-
lar har dven stotdampare bak sa kallat
helddmpad cykel. Nar man skall vélja
mountainbike till barn ar det viktigt att
vélja ratt storlek. Tank pad att manga
barncyklar ar relativt tunga och blir dar-
med svarare att lyfta 6ver rotter och

Fika vid sjon.
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helst skall de endast ha frambroms,
alltsd en cykel dar pedalerna inte kan
trampas bakat.

Sjalvklart har alla hjalm nar man
cyklar. Det gar bra med vanliga skor,
vilket jag foredrar for min amator-
cykling. Manga cyklar dock med cy-
kelskor dar sulan ar styvare for att fa
battre kraft samt att man kan bade
trycka och dra och man minskar ris-
ken for att halka av i mer utmanande
terrang.

Ovrigt bra att ha med sig nir man
cyklar ar forsta hjalpen-kit, slang och
liten pump samt ny innerslang. En sjalv-
klarhet nér jag ar ute och cyklar ar vat-
ten, kaffe och lite energipafylinad till
pauserna.

Karin i full fart i skogen.

Akulla bokskogar

Akulla Bokskogar ar ett natursként om-
rade som ligger i inre Halland inte langt
ifran Varberg, Falkenberg och Ullared.
Inom omradet finns ett tjugotal sj6ar
och tolv naturreservat, ett av Sveriges
framsta bokskogsomraden.

Inom omradet har man anlagt tolv
strovstigar darav tio av dem ar sam-
manlankade vilket gor det latt att ta
sig runt i omradet. Stigarna ar mellan
1.5 km - 6 km langa och den samman-
lagda langden ar 66 km. MTB-3kare ar
valkomna bara man visar hansyn till de
gaende och helst haller sig pa stigarna.

Det finns manga majligheter till Gver-
nattning. Vi valde att bo pa Akulla out-
door resort. Dar finns mgjligheten att

¥
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bo i allt fran hotellstandard till enklare
overnattning s& som vandrahem. Vi
valde det senare alternativet med lyx-
en att vi anda fick var sitt rum. Férdel-
aktigt var dven att cykelsparen borjade
runt hérnet.

MTB-helg september 2021

Vi har tidigare ar cyklat ibland annat i
Safsen och Hestra. | ar gick som skri-
vet arets MTB-resa till Akulla boksko-
gar som ligger ca 20 mil fran Malmé. Vi
akte upp pa fredagen och var laddade
for en helg med cykling och vanskap.
Forsta dagen som bjod pa fantastiskt
hoéstvader bestamde vi oss for att borja
med en kortare runda, den skulle vara
pa ca 6 km. Trots att det &r valdigt bra
utmarkt vart man skall cykla lyckades
vi anda med att missa forsta avfarten.
Detta resulterade i att vi hamnade
bland traktorspar mitt i skogen. Det
var bara att vdnda om och "gér om gor
ratt”. Tillslut hittade vi ratt och cyklade
runt Yasjon, en kuperade stricka Over
stock och sten med fina raststallen. Vi
hittade dven en brygga dar vi kunde ta
en vatskepaus. Vi skulle borja helgen
med en lattare runda men nér vi var
ater hemma sa visade klockan pa 14
km. (I3s mer om pa: akallabokskogar.nu)

Lunch pd Astad Vingdrd.
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Lunch p3 Astad Vingard
Dag 2
Under frukosten gjorde vi en rejal for-
planering fér dagens etapp. Vi kollade
upp mojligheter att stanna pa nagot
stalle for att dta lunch. Enligt vara be-
rakningar skulle vi na Astad Vingard om
ca 10 km vilket vi tyckte verkade lagom.
Som jag skrev tidigare ar det valdigt bra
skyltat mellan de olika slingorna och
transportviagarna emellan. Trots detta
sa lyckades vi missa nagon avfart. Det
som skulle vara en lagom stracka blev
istallet det dubbla. Efter ca 20 km nad-
de vi dntligen fram till Astad Vingard, en
av Sveriges storsta vingardar. Vi tre var
nagot av udda faglar nar vi kom med
vara svettiga klader bland de finkladda
lunchgésterna. Personalen var dock val-
digt trevliga och hilsade oss vidlkomna
till att avnjuta en vélbehovlig lunch.
Matta och belatna tittade vi aterigen
pa kartan for att hitta basta vagen hem
tillbaka till vart boende. Enligt kartan
hade vi cyklat ungefar sa langt bort vi
kunde komma sa det vara bara att borja
trampa pa hemat. Trots vara 6mmande
ben sd njét vi av den vackra naturen
med dess delvis utmanande uppfors-
backar. Men som vi sager, efter uppfér
kommer nedfor!

Jenny har trillat i skogen.

Pad hemvigen lyckades vi med att
hitta helt ratt pa alla leder, sa det var
vi néjda med. Vil hemma efter sam-
manlagt 35 km cykling vilade vi lite och
darefter begav vi oss till middagen som
man kunde kopa till p& boendet. Efter
middagen rundade vi av kvallen med
sallskapspel.

Skogsbostigen

Dag 3.

Tredje dagen vaknade vi upp och kén-
de i vara kroppar (dar vi alla insag att vi
inte var 25 ar langre) att vi var ratt ngj-
da med cykling for denna helg. Det var
aterigen en stralande hostdag sa vi be-
stdmde oss for att ta en promenad. Vi
bestamde oss for skogsbostigen, 5.5
km lang. Det tyckte vi kdndes lagom att
runda av med. Daremot borde vi ha last
i beskrivningen Rundan har en samman-
lagd stigning pa 250 hojdmeter. Rundan
kan mycket val vara Hallands mest kra-
vande vandringsled eftersom den gar
upp pa fem av reservatets sec branta
kullar”. Detta blev vi varse om nér vi par-
kerat bilen och "stigen” boérjar med na-
got som verkade vara en klippvandring
rakt upp. Vi lyckades dven under denna
promenad missa en skylt och hamnade
aterigen utanfor markeringarna. Detta
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upptackte vi dock ratt s omgaende sa
vi kunde vanda och komma ratt. Pro-
menaden tog dnda tva timmar att kom-
ma runt. Darefter kdnde vi oss ndjda
och satte oss i bilen for att atervinda
till Skane.

Vi som cyklar:

Karin Lago: Polis i Malmo sedan 12 ar
tillbaka. Ordinarie tjanst som ungdom-
sutredare med vikariat paA POMA Kansli
som aspirantansvarig. Har alltid njutit
av att vara ute i skogen pa fritiden. Ef-
ter en trafikolycka dar mina knan tog
en del stryk vilket ledde att jag la Inne-
bandyklubban pa hyllan behévde jag
hitta nagot nytt. Nar Jenny bérjade cyk-
la MTB sa inspirerade hon mig till att
borja cykla. Det basta med att cykla ar
att vara ute samtidigt som jag far utma-
na mitt mod.

Jenny Peters: Polis i Helsingborg se-
dan 12 ar. Arbetar som Jourférunder-
sokningsledare i PONV. Har i manga ar
varit hundigare och spenderat mycket
tid i skogen pa joggingturer med hun-
darna. Efter en skada i hoften som sat-
te stopp for [6pning introducerade min
fysioterapeut mig fér mountainbike och
fastnade direkt. Roligt, fartfyllt och ut-
manande.

Skogen.
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Anette Percy: Arbetar med arbets-
marknadsutbildningar. Efter att min
kropp tagit mycket stryk efter manga
ars elitbasket ville jag hitta en aktivitet
som var skonsam mot kroppen men
samtidigt utmanande och bra kondi-
tionstraning. Min goda Karin introduce-

Vilse.

rade mig till MTB for ett par ar sedan
och sedan dess har vi delat intresse.
Packar ryggan med termos och lite nyt-
tig fika och sen bar det av ut pa dven-
tyr! O kom ihag.. "Kaffe smakar alltid
bast ute”

Karin Lago
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Till frukosten lyssnar vi alla i musikkdren
spdnt pd vad det féreslagits for vdder.
Regn, regn och dter regn blandat med in-
slag av dska sa dagens meteorolog. Det
var ddligt vdder senast vi spelade hdr.
Men lyssnar man inte pd vddertjdnsten
rapport utan tittar ut genom fénstret
vad fdr vi da se. Det dr en vacker och so-
lig dag denna dag dd hela Sverige firar
bldsmusikens dag. | Malmé Folkets Park
hérs musik i varenda buske. Pd bénkarna
framfér scenen trdngdes publiken och pd
grdsmattorna runt omkring har man du-
kat upp med filtar och medhavd lunch i
korgar fér att njuta av alla musiken.

Polisens musikkar inleder med en tuff
marsch av den svenskittade kompo-
sitoren Eric Osterling. En snabb och

medryckande marsch som fick bade
publiken och musikerna pa ett gott hu-
mor. En melodi byggd for att spelas av
musikkarens duktiga klarinettister.

Second Waltz &r skriven av kompo-
sitéren av Dmitrij Sjostakovitj och var
ledmotivet i en amerikansk-brittisk film
med Tom Cruise och Nicole Kidman
som hette Eyes Wide Shut ("vidstdngda
6gon"). Sven Arnberg var solist och man
fick hora hans trombone ljuda dver pu-
bliken.

Arne Nordstrom leder Polisens Mu-
sikkar och beréattar intressant historia
kring melodierna. Repertoaren ar som
en varldsomsegling runt jorden for nas-
ta melodi dr en Spansk marsch eller rat-
tare sagt en Paso Doble. Kompositéren
Jaime Teixidor var fértjust i en av sina

‘Blasmusikens dag 2022

Sven Arnberg var solist och man fick héra hans
trombon ljuda 6ver publiken.

Det blev en duell mellan trumpeter och tromboner med férstdrkning av
tuba, horn och euronium.

Paul Brorsson, Henry Jakobsson och Jerker Mdrtensson pd trumpet.
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Man vill verkligen tacka fér att musiken kommit igdng igen efter pandemier.
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pianoelever och gav darfér melodin
hans namn "Amparito Roca”. Har fick
brasset arbeta i stort satt genom hela
melodin. Det blev en slags duell mel-
lan trumpeter och tromboner med for-
starkning av tuba, horn och eufonium.

Efter detta tuffa inslag spelar musik-
karen en smaktande rumba som kallas
Estrellita, den lilla stjarnan, som skrevs
redan 1912 av en mexikansk komposi-
tor som en kvall sag ett stjarnfall. Me-
lodin har bade spelats- och sjungits av
varldens framsta artister. Nar vi lyssnar
till Paul Brorsson pa trumpeten far pu-
bliken en kénsla av att det ar Harry Ja-
mes de lyssnar pa.

| bakgrunden hér man mjuka trum-
mor spela medan John McWilliam, som
ar en akta skotte, trader in pad scenen
spelandes pa& sackpipa. Den skotska
melodin heter Amazing Grace, av nad,
och har o6versatts manga ganger till
det svenska spraket. Bl.a. har den ti-
teln "Oandlig ndd mig Herren gav”. Det
finns inte manga musikkarer i varlden
som har siackpipa med bland instru-
menten. | regel dr det musikkarer med
enbart sackpipor och trummor.

Historien om den musikaliska famil-
jen von Trapp blev film 1965 men me-
lodierna lever fortfarande. Arne Nord-
strom presenterade ett knippe av de
kdnda melodierna fran filmen och pu-
bliken sjong med i Do-Re-Mi och i en

B |

Arne Nordstrém leder Polisens Musikkdr och berdttar intressant historia kring melodierna.

vérld av toner.

Klart Polisens Musikkar i Region Syd
spelar svensk musik ocksa. ABBA-mu-
sik ar ju sjalvklart med i repertoaren
och lika klart ar att man vill tacka for att
musiken kommit igang igen efter tva ar
av pandeminer. Tank you for The Music
far hela publiken att sjunga med, dven
de som sitter pa filtarna rycks med nar
ABBA:s musik ljuder. Denna lat skrev

Bjorn och Benny till sin turné i Austra-
lien 1977 innan den spreds Over hela
varlden. Det ar en odddlig melodi.

Till avslutning spelas som alltid
Svensk Polismarsch av Per Grundstrom
som ar ett slags signaturmusik fér Poli-
sens Musikkar Region Syd.

Skrivet av
Kjell-Arne Friberg

Per Jystrand "Jyet"”

DENNA BOK AR FORFATTAD av en Lundabo (de tjugo forsta
aren). De dérefter foljande 42 aren har undertecknad tillbringat som
polis, femton ér i Svedala kommun och resten i — a va da da - Malmé.

INFLUENSER FRAN Fritiof Nilsson Piraten och den speciella
lundahumorn ér oundviklig. Mitt hemliga vapen har varit humor,
medminsklighet och ett synnerligen gott minne. Trevliga och
otrevliga minnen fran denna tid har jag sammanstéllt i denna bok.
Aven kollegors berittelser och anekdoter har jag dtergivit.

Boken siljs till sjdlvkostnadspris! Pris: 180:- + 50:- frakt.

Swisha 230:- till 070-820 15 08, skriv ditt namn och adress under meddelande
sa dimper boken snart ner i din brevlada.
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Titel:
DET SOM INTE SYNS

Forfattare:
BENNY HAAG &
LENNART HARLSSON

Forlag:
ORDFRONT

Hemsida:
WWW.ORDFRONTFORLAG.SE

Handling:

Wollter och Bergstrom ar knarkspanare med
Sergels torg och Klarakvarteren som huvud-
saklig arbetsplats. Vid ett tillslag hittas en
langares kontaktuppgifter till olika kopare i
Stockholmstrakten. Hogt uppsatta man i sam-
hallet, till och med inom den egna karen, hit-
tas i registret. Wollter och Bergstrom marker
snart att drendet har en tendens att tystas ner
fran hogsta ort. De bestammer sig for att till-
sammans med aklagaren Dorte Jacobsen bor-
ja bedriva egna spaningar vid sidan om.

Snart 6ppnas en varld for dem som de bara
anat forut men inte forstatt vidden av. Det
handlar inte bara om narkotika utan aven
om afghanska pojkar som utnyttjas i en helt
omansklig lek. Allt enligt principen "det som
inte syns finns inte”.
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Det som inte syns ar en verklighetsnara polis-
deckare om Stockholm idag. Det ar en skild-
ring dar man kdnner dofterna fran gatorna, de
kalla vindarna som viner runt gathérnen, men
ocksd varmen fran nagra poliser som anda
forsoker gora ratt i en ojamlik varld.

Om forfattarna:

LENNART KARLSSON arbetar som poliskom-
missarie och dr med sin 30-ariga erfarenhet en
av Sveriges framsta narkotikapoliser. Det som
inte syns ar hans skonlitterara debut.

BENNY HAAG ar skadespelare, forfattare, fo-
reldasare, KBT-terapeut. Han har medverkat
i filmer, spelat pa de stora scenerna. Han har
givit ut flera bocker men Det som inte syns ar
hans skonlitterdra debut.
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Den andre maj var det dags fér det (tro-
ligtvis) 34:e trestadsslaget, en golftdvling
som utspelar sig varje dr mellan Stock-
holm, Géteborg och Malmé.

Den hiar gangen var det Goteborgs tur
att anordna denna prestigefulla tav-
ling och de valde att forlagga den till
Knistads Golf och Countryclub i natur-
skona Skdvde. Vi var 8 tdnda men inte
spanda kollegor som begav sig norrut
med ganska sd stora foérhoppningar
om en framskjuten placering. Det ryk-
tades om att det var det basta laget
som Malmé nagonsin lyckats skrapa
ihop. Om det berodde pa att under-
tecknad var med for forsta gangen ska
jag lata vara osagt men sannolikt var
det darfor. Efter 4 spannande timmar
i bil for vissa nadde vi till slut slutde-

stinationen De som akte elbil fick da-
remot goéra ett taktiskt stopp i Ljungby
och fick darfor lite langre restid. Efter
att ha avnjutit en mycket god lunch
borjade sa tavlingen med béastboll. Det
blev en trevande start men nar alla lag
var inne var den sammanlagda stall-
ningen 2-2-2. Kvéllen avslutades med
en fantastiskt tvaratters meny och nar
vissa valde att lagga sig och ladda for
dag 2 fortsatte andra festen pa sina
rum.

Nar dag tva skulle sitta igang kun-
de man vid frukosten skonja vilka som
hade fatt sina 8 timmars sémn och de
som skylde pa en snarkande rums-
kamrat ... Formiddagen inleddes med
singelspel och nar det var fardigt hade
Goteborg fatt till en liten ledning med
sina 6,5 poang, god tvaa var Malmoé pa

6 poang och pa en stark tredje plats
hade vi Stockholm pa 5 poing. Efter-
middagen erbjéd sedan tavlingsformen
greensome, detta visade sig inte vara
Malmos starka sida. Vi vann en match
men forlorade tyvarr de tre andra
matcherna, stillningen efter 2 dagars
spel var nu 9,5 poang till Goteborg,
7.5 poang till Malmoé och 7 poéang till
Stockholm. Aterigen fick vi avnjuta val-
digt god mat pa kvallen och stamningen
var fortsatt god trots all prestige som
stod pa spel.

Nar vackarklockan gjorde sig pamind
pa morgonen den tredje dagen kidnde
undertecknad att kroppen inte riktigt
svarade som om man vore 20 ar lang-
re, efter att ha suttit pad sidngkanten en
stund och foérsokt kdnns efter om alla
kroppsdelar fortfarande var vid liv sa

Skdnepolisen Sport & Fritid 2-2022
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boérjade laddningen infér den sista run-
dan och singelmatchspel.

Det borjade bra for Malmés del, vi
vann de 3 forsta matcherna men sen
borjade tyvarr forlusterna dimpa in. Nar
roken hade lagt sig visade det sig att de
mesta mastarna stod som segrare igen,
Goteborg hade skrapat ihop hela 13,5
poang, pa andra plats aterfanns Stock-
holm med sina 11,5 poéng och pa en
hedrande tredje plats aterfanns Malmé
pa 11 poang.

Med facit i hand ar det dock en val-
digt n6jd rookie som skriver ihop den-
na berattelse, det var enormt roligt
och trevligt att fa vara en del av detta
evenemang. Boendet, banan, maten,
vadret och sist men inte minst alla
kollegor som gjorde detta till en fan-
tastisk upplevelse. Detta ar en tradi-
tion som kommer fortsitta och nasta
ar star Stockholm som arrangor. Var ar
annu inte bestamt men nar det val blir
dags ar min férhoppning att ha lyckas

kvala in i laget igen da detta gav mers-
mak.

Stort tack till alla medverkande och ett
stort tack till er som gor det mgjligt for

oss att fa delta i detta trevliga samman-
hang.

Jonas Lander

(42 dr ung rookie)

Det kéindes ndstan som att vi precis hade
dterhdmtat oss frdn férra drets Inneban-
dy-SM, ddr vi dessutom stod fér arrangor-
skapet, ndr vi fick inbjudan till drets Inne-
bandy-SM.

Detta ar ar det Vasteras som haller i
taktpinnen och det ska bli skont att
bara komma dit som deltagare och kun-
na koncentrera sig pa att ta hem buck-
lan till Malmo igen.

Agendan just nu ar att ordna det
praktiska infor resan till Vasterds men
ocksa att fa ihop ett lag som kan aka
ivag 3 dagar i november.

Vi 4 manga som har spelat i laget
under flera ars tid men det brukar alltid
vara nagon som inte kan nar SM bor-
jar narma sig av olika anledningar sa vi
fyller gérna pa laget med nya hungriga
spelare. S& om du laser detta och &r
sugen pa att spela innebandy-SM med
Malmos damlag i Vasteras 15 - 17 no-
vember, hor av dig till undertecknad!
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Tyvarr kommer var spelande trénare
Karin Lago att tacka for sig. Hon har va-
rit fantastisk pa att coacha och fa ihop
laget som bade har spelare som spelat
pa elitniva och spelare som endast har
spelat innebandy pa jobbets fystimmar.
Karin slutar med flaggan i topp och
med manga medaljer pa sin hylla. Tack

Nagra ord fran Malmos
innebandydamer

for allt du har gjort och all tid du har
lagt ner pa laget!

Vid pennan,
Maria Moberg
Malmés damlag
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Ett sdkert vdrtecken dr ndr man ser att
grdsmattorna pa golfbanor i vdr omgivning
bérjar fyllas med mdnniskor som antingen
bdr en véska pd ryggen eller som skjuter en
vagn framfér sig och som alltid dr pd vdg
mot ndgon flagga i horisonten. Ansikts-
uttrycken pd det vandrande folket ger en
fingervisning eller aning om i vilket sin-
nestillstdnd personen eller personerna just
dd befinner sig. Innan man ger sig i vdg pd
denna vandring brukar dock huméret all-
tid vara pad topp, speciellt om solen bérjar
titta fram och termometern dr pad vdg upp.

P& morgonen den 27 april samlades
25 st golfsugna MPGI medlemmar pa
Kavlinge golfbana for tourens 2:a sa-
kallade manadstavling. Under aret ge-
nomférs ett antal manadstavlingar dar
den slutliga placeringen i turneringen
ger en del fordelar under nasta ars tour.
Infor en tourtavling ar det manga ruti-
ner som skall gas igenom eller genom-
foras. Nagon kommer alltid tidigt till
banan och nagon sladdar in strax innan
det ar dags att ga ut. En eller tva span-
nar bollar skall eventuellt hinnas med
pa ranchen for att fa in bade rakheten
och langden pa slagen, vilket ofta ar ett
vinnande koncept, langt och rakt. Na-

Joel Canor
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turligtvis maste ett antal bollar puttas
pa traningsgreenen for att fa in kanslan
for hur marken lutar och faller och hur
fort bollen rullar sa att man kan anpas-
sa kraften i slaget efter det.

Bollvalet infor tavlingen ar ocksa vik-
tigt. Mojligtvis ar det lage att byta boll
till ett annat marke eftersom reklamen
for den bollen klart och tydligt sager att
den gar hogre och langre och dessutom
ger spinn nar man traffar green. Att fa
spinn pa bollen det vill sdga, nér bollen
traffar green sd hoppar den en bit och
nar den traffar marken andra gangen sa
gor rotationen pa bollen att den rullar/
spinner tillbaka en kortare eller langre
stracka. Spinn pa green ar alla amator-
spelares drom och det brukar resultera
i medspelarnas beundran och uttrycket
"oj du fick spinn”. Nar alla rutiner ar av-
klarade vilket dven inkluderar det obli-
gatiriska toalettbestket infor 4-5 tim-
mars vandrande ar det dags att pegga
upp pa forsta utslaget.

Det ar alltid/eller inte en foérdel att ha
spelat banan tidigare. D& vet man var
fallorna finns och kan atminstone i teo-
rin undvika dem. Nér spelaren star pa
forsta utslaget pa Kavlinges golfbana,
ett sdkallat par 5-hal ar det tre tankar

Jakob Moberg

Touren rullar vidare

som far runt i huvudet. SIa inte till van-
ster for da kan bollen hamna out om
det vill sig illa och sla inte till hoger for
déar lurar en damm som gladeligen lag-
ger din boll till alla de hundratals bollar
som redan ligger pa botten, utan langt
och rakt. Samma 6verviaganden maste
sedan goras infor samtliga resterande
slag som totalt brukar ligga nagonstans
mellan ca 70-110 slag brutto beroende
pa hur pass skicklig spelaren ér.

Undertecknad som ocksa var arrangor
for dagens tavling konstaterade ganska
snabbt att mina évervdganden infér sla-
gen dven denna gang i mangt och myck-
et var felaktiga och uppenbarligen hade
jag aven glémt det gyllene uttrycket
langt och rakt. Min placering i resulta-
tet blev darmed langt langt ner i listan.
En som daremot hade koll pa klubbor,
bollar, fallor och vindférhallanden med
mera var Helene Dagsberg som gratule-
ras for sin seger pa fina 70 slag netto.

Nu rullar touren vidare till Lomma
dar nasta manadstavling skall avgoras.
Jag delar garna med mig ett tips for att
uppna ett bra resultat dar. Ldngt och
rakt.

Lars Mahler

W‘!
%
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Pd pensiondirssdllskapets drsméte trdffa-
de undertecknad kvarterskollegan Tommy
Roth.

- Minns Du vdra projekt, sa han? Jag
och Bosse Strémberg pd Kroksbdck. Vi
startade upp en fiskeklubb som hette Kro-
ken. | det ungdomstdta omrddet fiskade vi
upp ungdomar i riskzonen. | slutet pd sjut-
tiotalet och bérjan pd dttiotalet fanns 64
kvarterspoliser i Malmé polisdistrikt.

Tommy fortsatte: Var verksamhet var
att erbjuda kroksbacksungdomarna |3-
gervistelser och allt som har med fiske
att gora. Pa en avskild plats vid sjon
Raslangen fick de vél utvalda busung-
arna prova pa vildmarksaventyr. Verk-
samheten vixte och en klubblokal

BOSSE STROMBERG
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iordningstélldes och invigdes av riks-
polischefen Calle Persson. Bosse och
Tommy tréffade de fiskeintresserade
ungdomarna tva dagar i veckan.

Det dr6jde inte lange forrdan skola
och socialtjanst markte skillnad till det
battre av verksamheten, som erbjéd
bade havsfiske och insjofiske. Bat lan-
ades av polisens fiskeklubb och pengar
pyntade socialstyrelsen upp med.

Jag och Tommy bestdmde att ga ut
och 3ta (fisk?) pd Annebergsgardens
restaurang.

Ta med Dig foton, var det sista jag
bestallde!

En handelse pa Lagan glémmer jag ald-
rig: En speciallarare, en skolkurator och

Tommy beséker en yrkesfiskare i Limhamns hamn.

Pa projektens glada
dagar

en kvarterspolis med sju killar, som va-
gade livet!!!

Efter en tuff paddling slog vi taltlager
pa en plats "in the middle of nowhere”.
Vi vuxna somnade i ett talt medan reg-
net "paddrade" pa tiltduken. Killarna
rokte hasch i de andra, sen gav de sig
ut och gjorde inbrott i ett kraftverk.
Tony ville inte vara med pa det utan
gick vidare langs an och gick vilse. Han
knackade pa dorren till ett hus. Blev
skjutsad till Hamstads brandstation.
Vi i vuxentéltet vaknade av en myndig
stimma. Jag Oppnade taltéppningen
och horde ifran ett par stora stovlar:

- Vem har hand om den har utflyk-
ten? Jag forstod att rosten tillhérde en
kollega. Han radade upp allt hemskt
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som kunde ha hant Tony i naturen. sig invid elkablar som hade mycket hog Tommy och hans andra kollega Bo
Mina vuxna kamrater fnissade, da jag  dddlig spanning. Killarna blev spaka och ~ Malmberg stred forgaves for att behal-

inte berattade att jag var poliskollega. skotte sig resten av dagen. la den humanitira verksamheten, men
Nar vi sen tog upp paddlingen igen tyvarr...

motte vi uppretade kraftverksarbetare, 1987 drogs alla kvarterspolistjanster in

som berattade att inbrottstjuvarna rort  Over en natt. Tommy Roth och Per Jystrand

KANOTING FSR SVEDALAUNGDOMAR PA RBNNE A, LAGAN, MOCKELN OCH IMMELN

ocH BOSSE, | SKRIBENTENS REG!

INSP IRERADE AV .IOMMY

B _r‘;d""

flera i forsen-

B
ats Fors med

Kollegan M

h kvarterspolisen Per Jystrand.

pausande ungdomar o¢

Ut pd oppet vatten, jag, Sussie och ndgra till.
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Handboll dr en sport som kdnnetecknas
av fair play, men ingen idrott dr numera
immun mot oegentligheter som doping
och matchfixning. Handbollférbundet
Syd gor genom kampanjen #schysst-
match olika insatser for att bevara en bra
matchmiljé och en konferens pd temat
"en schysst & ren idrott’, som anordnades
i Kristianstad I6rdagen den 9 april, var en
sddan dtgdrd.

Handbollférbundet Syd, som omfattar
Skane, Blekinge, s6dra Halland samt
delar av Smaland, stod som huvudar-
rangor for konferensen som hdlls pa
Krinova Foretagscenter i Kristianstad.
Moderator fér dagen var forfattaren
och foreldsaren Therese Albrechtsson.
Hon hélsade deltagarna valkomna till
en heldag med olika foéreldsningar och
en avslutande paneldebatt. Inlednings-
vis fradgade hon styrgruppen varfér man
sett behovet av att anordna denna ut-

4

)

bildningsdag. Handbollslegenden Caj-
Ake Andersson, en av initiativtagarna
till konferensen, menade att det fort-
farande ar alltfor manga idrottsledare,
foraldrar, politiker, poliser med flera,
som behdver bli battre insatta i fra-
gor som galler doping och i synnerhet
matchfixning, tva foreteelser som kan
skada idrottens anseende och ibland
vara rent kriminella.

- Ar vi for naiva, fragade Therese Al-
brechtsson. Ja, menade man fran styr-
gruppen, alla tycker att vi ar valdigt
duktiga men det saknas kunskap. Caj-
Ake Andersson hade helst velat se 300-
400 deltagare i lokalen, betydligt fler
det 50-tal handbollsvanner som slutit
upp denna lordag.

Antidoping och kosttillskott

Dagens forsta foreldsare var lakaren
Ake Andrén-Sandberg. Han har varit
verksam inom riksidrottens antidoping-

Konferensens styrgrupp fr.v. Per Ekstrém, RF-SISU Skdne, Bjarne Persson, verksamhetschef i Hand-

bollsférbundet Syd och Caj—Ake Andersson, f d handbollstrénare.
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Foto: Anton Nilsson

Utbildning om antidoping
och matchfixning

verksamhet under tjugo ar och under
senare ar ordférande i Dopingkommis-
sionen och Svensk Antidoping. Det har
hant mycket under dessa ar och inte
minst har vérldsantidopingbyran WADA
medverkat till ett mer omfattande in-
ternationellt arbete med bland annat
ett utokat antal dopingtester. En eliti-
drottare far idag rakna med att bli tes-
tad upp till en gang i manaden.

Numera ar svensk elitidrott i princip
fri fran doping enligt Ake Andrén-Sand-
berg. Forra aret togs omkring 3500
dopingprover, men endast ett tjugotal
akte fast for att ha dopat sig. Sverige
har ett dopinglaboratorium i varldsklass
med mojlighet att upptédcka cirka 1000
olika substanser i varje prov. Testerna
ar dock dyra och kostar omkring 5000
kronor styck.

Ake Andrén-Sandberg redogjorde for
nagra nyheter som inférts inom antido-
ping i syfte att avsl6ja fler som dopar sig.

Vistelserapportering. Vissa elitidrot-
tare maste regelbundet rapportera var
de befinner sig och kan vara nadbara un-
der 60 minuter varje dygn. Syftet ar att
kunna genomféra oanmalda dopingtes-
ter pa dessa individer.

Blodpass kan avsléja om mangden
réda blodkroppar eller testosteron el-
ler andra hormoner varierar onormalt
mycket mellan olika testtillfdllen. Sada-
na variationer kan indikera bloddoping
eller att testosteron har tillforts.

DBS (Dried Blood Spots) innebar att
nagra droppar fran ett blodprov sugs
upp och far torka pa ett laskpapper.
Fordelen &r att provet sedan kan skick-
as i vanligt kuvert till laboratoriet och
dar testas som ett vanligt blodprov.

Sparade prover. Numera sparas do-
pingprover i 10 ar mot tidigare tre ma-
nader. Det gor att positiva dopingprov
kan avsl6jas under avsevart langre tid.

Anabola steroider ar fortfarande van-
liga dopingmedel inom idrotten, men
ocksa narkotikapreparat som cannabis
och centralstimulerande medel (kokain,
amfetamin) tillhor de substanser som
oftast antréffas i dopingprover.
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| pauserna passade deltagarna pa att mingla och bredda kontaktndtet.

Ake Andrén-Sandberg 6vergick till
att prata om anviandande av kosttill-
skott som en bakomliggande orsak
till att idrottsutdvare félls for doping.
Han menar att halften av alla testade
idrottsman/kvinnor anvdnder nagon
form av kosttillskott och har avses hu-
vudsakligen sa kallade PWO-produkter,
sportnutrition, som utlovar battre pre-
station pa olika satt. Prestationshéjan-
de tillskott kontrolleras inte av nagon
myndighet i Sverige innan de kommer
ut i handeln och det har darfér ibland
hant att de innehaller férbjudna do-
pingsubstanser, vilket inte tydligt fram-
gar pa forpackningen.

Ytterst ar det idrottsutévarna som
sjdlva ansvarar for vad man stoppar i sig.
Aven om en lakare ofdrsiktigt skriver
ut ett dopingklassat preparat sa ar det
idrottaren eget ansvar att kontrollera
att medlet ar OK att anvanda. Det finns
inget dopingfritt godkdnnande. Battre
kunskaper och engagemang om antido-
ping for saval ledare som aktiva ar enligt
Ake Andrén-Sandberg en grundférut-
sattning for att behalla idrotten ren.

Doping i samhillet

Nasta forelasning hade rubriken doping
i samhallet, det vill sidga befattning med
och anvandandet av anabola steroider
(AAS) och vissa andra hormoner som &r
forbjudna enligt svensk lag pa liknande
satt som narkotika. Foreldsaren Tom-
my Moberg, socionom fran Goteborg,
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medverkade via videoldnk och bérjade
med att peka ut tre typer av AAS-an-
viandare i samhillet; atleter, esteter
och slagskampar. Atleterna vill 6ka pre-
stationen for att vinna tavlingar och
dra, Esteterna stravar efter att fa ¢kad
kroppsvolym och en snyggare kropp
for att bli beundrade. Slagskdmparna ar
ofta involverade i kriminell verksamhet
och vill 6ka sin skicklighet att slass for
att fa respekt.

Den olagliga anvandningen av ana-
bola steroider ar enligt Tommy Moberg
ett samhallsproblem pa grund av 6kad
aggressivitet, steroidpsykoser och djupa
depressioner som kan drabba anvandar-
na. For att understryka detta redogjor-
de han for ett par aldre studier och pre-
senterade ett antal uppmarksammade
valdsfall fran borjan av 2000-talet dar
forévaren antas ha varit steroidpaver-
kad. Huruvida narkotikapaverkan fanns
med i bilden framgick inte.

Matchfixning

Per Ekstrém och Jenny Bjérkqvist fran
RF-SISU Skane, fore detta Skaneidrot-
ten, informerade om matchfixning som
innebar att aktorer inom idrotten med-
vetet paverkar resultatet i en idrotts-
tavling med otillitna medel. Det kan
vara spelare, ledare eller domare som
kontaktas av kriminella individer med
erbjudande om pengar eller vardesaker
for att paverka ett matchresultat. Det
kan ocksa finnas hot med i bilden och

Boken Matchfixarna fran 2018 ger en initierad
bild av hur matcher och spelmarknaden mani-
puleras.

numera vet man att kriminella natverk
allt oftare ligger bakom. Mgjligheten
att spela pd matchresultat och olika
matchhandelser som antal hérnor eller
gula kort m.m. lockar kriminella att tja-
na pengar och tvitta exempelvis knark-
pengar genom spel.

Fér den som vill fordjupa sig mer i
amnet rekommenderade féreldsarna
boken Matchfixarna - Hotet mot natio-
nalsporten, skriven av Jens Littorin och
Magnus Svenungsson. De bada journa-
listerna har foljt med in i tystnadskul-
turen bakom matcharenorna och fatt
kunskap om uppgjorda matcher och
brottslig verksamhet som underminerar
saval fotboll som annan sport.

En annan faktakalla som rekommen-
deras ar en rapport fran Brottsforebyg-
gande radet (Brd) om hur matchfixning
organiseras och genomfors i Sverige.

Matchfixning skadar alltsa fortroen-
det foér sporten och det blir svarare att
rekrytera ungdomar. Supportrar stots
bort och matcherna far farre besokare.
Det leder till att sponsorer sviker och
intresset fran medier minskar.

Matchfixning dr mer utbrett utom-
lands men har troligen blivit vanligare
aven i Sverige, menade Per Ekstrém och
Jenny Bjorkqgvist. Det kanske forekom-
mer matcher med inslag som ger anled-
ning att misstdnka matchfixning, men
det ar ofta problematiskt att bevisa.

Sedan januari 2019 kan den som gor
sig skyldig till matchfixning genom att
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Moderatorn Therese Albrechtson har just avslutat samtalet med panelen bestdende av Tomas Axnér, Jennie Linnéll och ldngst till héger Christian

Nyhlén.

1 1l. !
Idrottskonsulenterna Per Ekstrém och Jenny Bjérkqvist informerade om matchfixning.
Foto: Anton Nilsson

otillborligt paverka ett matchresultat
doémas enligt den nya spelfusklagen till
fangelse hogst tva ar, eller vid grovt
brott fangelse hogst sex ar. | vissa fall
kan dven atal fér mutbrott vackas. En-
ligt riksidrottens reglemente riskeras
boter och avstangning upp till tio ar for
inblandning i otillaten vadhallning och
manipulation.

Den som misstanker att det pagar
matchfixning eller otillaten vadhallning
inom nagon idrott kan anonymt lam-
na tips via websidan minmatch.se som
ar svensk idrotts gemensamma sats-
ning for att tillsammans med Polisen
och Svenska Spel skydda idrotten mot
matchfixning.

Dar finns ocksad mer information och
material att ladda ner.

Avslutande panelsamtal

Dagens sista programpunkt var ett pa-
nelsamtal om bland annat handbollens
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vardegrund och hur man beter sig pa
och utanfér plan. Moderatorn There-
se fick séllskap pa scenen av Krinovas
vd Christian Nyhlén, som ldnge arbe-
tat med ledarskap och mental radgiv-
ning inom naringslivet och sedan 2017
coachar handbollslaget LUGI, Jennie
Linell, kdnd som expertkommentator
pa C More och en mangsysslare inom
handboll, samt Tomas Axnér som &r for-
bundskapten fér damhandbollslandsla-
get och tillika ambassadér for kampan-
jen #schysstmatch.

Samtalet inleddes med en diskussion
om beteenden, eller rattare sagt olamp-
liga beteenden och kroppssprak, bade
pa och utanfoér plan, nagot som kommit
allt mer i fokus. Inom ungdomsidrotten
ar foraldrarollen viktig for att match-
miljon ska bli positiv och utvecklande.
Panelen ansag att vissa foraldrars ege-
nintresse av att vinna matcher ibland
blir for mycket. Man pressar barnen och

Foto: Anton Nilsson

man lagger sig i och protesterar mot
ledares och domares beslut genom ord
och handling som ibland kan uppfattas
som aggressivt beteende.

Aven foraldrarnas kroppssprak smit-
tar av sig pa hur barn och ungdomar
beter sig och detsamma galler ledar-
es och aldre spelares reaktioner och
kroppssprak for att 6ppet visa sitt miss-
néje mot t.ex. domslut. Har var panelen
Overens om att idrotten, och i detta fall
Handbollférbundet, behdver na ut till
fler med de utbildningar som arrange-
ras for hur man bland annat blir en bra
idrottsforalder.

Matchfixning var inget som de tre
i panelen hade stétt pa inom svensk
handboll, men val utomlands i saval
Kroatien som i Rumanien. Doping ar
inte heller kdnt som ett stérre hand-
bollsproblem, men ungdomars allt
storre intresse for prestationshéjande
tillskott, vilket ocksa diskuterades tidi-
gare under dagen, var det som Chris-
tian, Jennie och Tomas i panelen var
mest bekymrade for i sammanhanget.

Efter denna heldag tackade Therese
Albrechtsson de medverkande och inte
minst ahorarna som kunnat tanka sina
hjarnor med nyttig kunskap under da-
gen. - Och det &r helt ratt, vi ska klap-
pa oss pa axeln for vi har en fin idrott,
avslutade Therese.

Gunnar Hermansson

Redaktér for Svenska
Narkotikapolisféreningens tidskrift
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Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

For inbjudningar och aktuell tévlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fd delta i ett svenskt polismdsterskap
ska du vara polisanstdlld samt medlem i en till Svenska
Polisidrottsférbundet ansluten polisidrottsforening. Det-
ta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, polisanstdillda
som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle-
dighet samt polisstuderande.

Férsdkringsfragor: SPI har inga forsdkringar i sin verksam-
het. Tdnk pa att kontrollera dina férsdkringar innan mds-
terskapet, sd att du har ett fullgott férsdkringsskydd.
(utdrag ur tédvlingsbestdmmelserna)

Arrangor Sista anm.dag  Inbj. hemsid.
17 juni Springskytte Falun Dalapolisens Idrottsforening Finns
13 augusti Terranglopning Halmstad Halmstadspolisens Idrottsforening
25-26 augusti Golf Halmstad Halmstadspolisens Idrottsforening Finns
13 september Cykel Orsa Brandkarens IK Stockholm Finns
17-18 september | Gevar och K-pist Linkdping Linkdpingspolisens skytteklubb Finns
21 september Luftvapen Boras Sodra Alvsborgs Polis IF Finns
21-22 september | Orientering Varberg Varbergpolisens Idrottsférening
22-24 september | Pistolskytte Boras Sédra Alvsborgs Polis IF Finns
September 2022 | Sportfiske Skane
26-28 oktober Padel Orebro Orebro Poliskars Idrottsférening Finns
16-17 november | Innebandy Vasteras Vasteraspolisens Idrottsforening Finns

Svenska Polisidrottsforbundet

c/o Mikaela Kellner
Tegeluddsvigen 30  Telefon: 0708-38 13 20

115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se

Langtidsplanering:

Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du
och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
sliet fér mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation
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UIKTIGT FRAN FORENINGEN:
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Skriv text i Word. Ange tydligt vad som
ar rubrik och vem som forfattat texten.
Det finns ingen begransning i hur mycket
text du far lov att skriva, s det ar bara
att skriva pa. Bifoga hogupplosta bilder
och det ar viktigt att dessa skickas i verk-
lig storlek och de far inte ha legat ute pa
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Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter
osv. eftersom detta innebar att bilderna
ar nerkrympta.

Skicka material till redaktéren:
Ola Wahlberg
redaktion@skanepolisen.se.

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

Vill du inte ha tidningen ldngre mdste du ocksd meddela detta, till adressen ovan.
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W FINN FEM FEL

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid
¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Bankgatan 20

233 31 Svedala

senast den 21 augusti 2022

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids ldsare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tévlingen blir en bok,
som du kan |4sa mer om pa sidan 17
dar den presenteras.

- J

STl N A ' Vinnarna och den ritta l6sningen fran férra numret:

FI_UDEN 1. Hans Persson, .}

Munka Ljungby

'\I'U DOR i 2. Ake Gustafsson,

-

Malmo

3. Magnus Cruce,
E.! e e Limhamn

B -

- 40 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véinster)
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