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Behandling av mammor och barn
Ungdomsbehandling flickor eller pojkar 16-21 ar
Familjebehandling med Vuxenprogram,
Ungdomsprogram och Vuxna barn-program
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Utbildningar och information for ledning, HR, anstéllda
PRIME For Life
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Namndemansgarden i Sverige AB &r Skandinaviens storsta behandlings-
och kunskapsforetag inom alkohol- och drogproblematik med enheter

pa flera platser i Sverige. Vi har narmare tjugofem ars erfarenhet av
behandling enligt den bevisat effektiva 12-stegsmetoden och har genom
aren behandlat mer @n 30 000 personer. www.namndemansgarden.se
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Ledare

Vart andra sekel
ar nu paborjat

De forsta hundra aren &r forbi med
massor av goda minnen av gott kam-
ratskap och mangder av fantastiska
prestationer i saval enskilda gre-
nar som i lagidrotter. Jag hoppas att
manga fler dn jag ocksa kommer att
bédra med sig ett gott minne av var
jubileumsfest i Radhuset. For er som
inte var ddr maste jag ndmna att den
for kvallen magnifike, och pa grund
av sjukdom, i all hast nyinsatte
toastmastern, Micke Johansson, pa-
pekade att ordfdrandens hyllnings-
tal till féreningen som instiftades
1912, startade klockan 19.12. Enren
tillfallighet, men visst blev det himla
kul. Stort tack till alla som deltog i
planerandet och genomférandet av
festen med god mat och trevlig dans
imycket flotta omgivningar.

Vi har manga nya spannande hén-
delser framfor oss. I skrivande stund
tanker jag bland annat pa polis-SM i
handboll fér saval damer som herrar
som gar av stapeln den 24-26 mars
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i Baltiska hallen med MPGI som ar-
rangér. Jag haller tummarna. Vi har
silver i damklassen och guld i herr-
klassen att forsvara. Nar ni ldser
detta vet vi hur det gick.

Idag &r det vardagjamning - dven
om varen kdnns rétt avlagsen med
tanke pa hur det har sett ut utanfor
husknuten de senaste dagarna. Sno
och slask och ett himla sndovéder,
framférallt pd Osterlen. Har kiam-
pade vara kollegor hart i allmanhe-
tens tjanst. Vi far inte misstrosta for
snart tar solens kraft anda over och
vi far mojlighet att ater njuta av nya
skona dagar som lampar sig for ute-
vistelse.

Slutligen ett stort tack till med-
lemmarna fér fértroendet att fa
fortsdtta som ordférande dven un-

der 2013.
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Silver till Eksjépoli-
sens tvamannalag
Johan Thedeby och
BernethKlar.

Brons G6teborg-2:
Jonas Davidsson och
Susanne Svedholm.

Malmds spelare, Christer Johannesson, Thomas Stenbeck, Jan-Erik Sundberg och Bertil Gustafsson.

2013-4rs polis SM i bowling ar-
rangerades av Géteborgs Polis-
madns IF. Tavlingen gick av sta-
peln p3 bowlinghallen Strike &
Co, Gamlestadsvagen i Géteborg.
Till tdvlingen hade ett 50-tal
spelare anmailt sig. Fran Malmé
deltog: Bertil Gustafsson, Chris-
ter Johannesson, Jan-Erik Sund-
berg och Thomas Stenbeck. Alla
anmadlda i oldboysklassen.

Fredagen den 7 mars inleddes
kvalspelet med deltagare bland an-
nat fran arrangorerna. Har visade
hemmaspelaren Conny Kihlvall var-
for han nyligen blivit uttagen att re-
presentera svensk polisilandslaget i
bowling. Han slog ndmligen 1888 pa
sina 8 serier.

Efter att forsta start spelat fardigt
ledde Conny med 311 poang over
tvaan dven han en spelare fran Go-
teborg, Jonas Davidsson.
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Guldlaget i tvd mannalag: Peo Buller och Conny Kihlvall, Géteborg.
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Malmgspelarna startade i andra
start men hittade inte sitt spel. Slut-
ligen var det enbart Jan-Erik Sund-
berg som direktkvalificerade sig till
finalspel pa lérdagen.

Christer Johannesson fick problem
med sin hoft och kunde trakigt nog
inte fullfdlja sina 8 serier i kvalspelet
utan fick utga.

Fyrmannalaget som tog guld, G6teborg 1 med 6108 p.
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Fredagskvéllen samlades delta-
garna till en "kamratmaltid” pa Scan-
dic Crown. God mat och trevlig sam-
varo avslutade fredagen.

Lordagen inleddes med aterkval kl
09.30. Detta innebadr att de spelare
som inte direktkvalificerat (de 14
bésta) far en ny chans att spela in
sigifinalfdltet.

Man spelar en serie och de tva spe-
larna med hogst resultat tar platser-
nal5och16ifinalen.

Har lyckades undertecknad knipa
den sista finalplatsen och vari final.

Finalen gick betydligt battre an
kvalspelet och jag lag efter fyra se-
rier pa en tredje plats totalt med 803
podng. En katastrofal femte serie

Silverlaget fran Bords, 5221 poang.



De tre segrarna i de olika klasserna:
Conny Kihlvall, Eva-Lott Tengqvist och
Lennart Stenqvist

Delar av Géteborg 2 vilka kammade hem
bronset i fyrmanna.

Johan Thedeby, méstarnas méstare 2013,
gratuleras av Jonas Davidsson.
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Malmds spelare, Christer Johannesson, Thomas Stenbeck, Jan-Erik Sundberg och Bertil
Gustafsson.

pa enbart 131 grusade guldet och
stegfinalen, slutplaceringen blev en
silverplats i oldboysklassen med 35
pinnar upp till guldet.

Jan-Erik Sundberg placerade sig pa
en fjardeplats i oldboysklassen.

Seniorklassen vanns av suverane
Conny Kihlvall, Géteborg som i fina-
lens sex serier fick hop fantasiska
1405 poang.

Tvaa blev Johan Thedeby, Eksjo-
polisen med 1263 och trea blev Peo
Buller, G6teborg med 1173 poéng.

I damklassen segrade som vanligt
Eva-Lott Tengqvist, Sundsvall med
1154 i finalspelet, hade 1506 i kval-
spelet. Tvda Ann Styrlander, Gote-
borg 1262, och trea Susanne Sved-
holm, Goteborg 1232.

Oldboysklassen vanns av Lennart
Stengvist Bords med 1139 poang,
tvda Thomas Stenbeck, Malmé 1104
och trea Lasse Hjort, PHS med 1060
poéang.

I stegfinalen fick Johan Thedeby
lite revansch pa Conny och vann
deras inbdrdes match och tog sale-
des hem mdstarnas mastartitel ater
igen.

Efter stegfinalen blev det prisut-
delning fran ett vélfyllt prisbord.

Dérefter tackade alla for sig och
ser fram emot 2014-ars masterskap
som skall arrangeras av Nackapoli-
sen.

Thomas Stenbeck
/ MPGI bowlingsektion
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TJack fion mig!

Tack for den hér tiden. Efter ett antal ar som
redaktionssekreterare tackar jag for mig.

Jag onskar min ersattare lycka till och
ser fram emot flera nummer av tidningen
Skanepolisen.

Thomas Stenbeck
avg redaktionssekreterare.

Skriv 1 tidningen! %

Sportovningar, -tavlingar, reseupplevelser,
motesreferat- / verksamhetsberattelser, musik- ( -
_

)

karsspelningar, sommar-, vinter-, var- och hdst-
aktiviteter. Ja, listan kan goras lang.
Allt detta ar exempel pa vad man kan skriva omi

) ] r/\{,__s— —
tidningen.

L .
&

Det behover inte vara langa berattelser, utan kan vara vad som

helst, som ndgon vill beratta for andra poliser/polisanstallda i Skane.

Manusstopp for det redaktionella materialet &r mandagar i vecka:
v.11 till nr 1-2013, v. 21 till nr. 2-2013, v. 36 till 3-2013 och v. 48 till 4-2013.

Material mailas: se www.skanepolisen.com for aktuell redaktorsadress.

Foto1 tidningen!

INNAN ni bérjar ta foto, kontrollera kamerans instéllning

ndr det géller bildstorlek och bildkvalité:

hogsta upplésning & storsta storleken = bra kvalité for tryck!
Aven om ni monterar in bilderna i samma dokument som texten,

ska bilderna bifogas som separata bildfiler.

Bilder med hog upplosning vager minst 1 MB. Lds mer pA www.skanepolisen.com

Lat ALDRIG mailprogrammet komprimera bilderna. | Dar finns tips om hur du ska skicka tunga bilder till
Detta gor att bildkvalitén férsdmras, vilket gor bil- | redaktdren.

derna daligai tryck. Lag uppldsning pa bilder = sma bilder i tidningen!
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Staffan och Anders infér starten av Vasaloppet.

Svensk vinter ndr den &4r som vackrast.

Under Vasaloppets vintervecka
finns det 8 lopp att vilja mel-
lan. Det langsta loppet dr 90 km
och den kortaste striackan ar 3
km. Fér min del har det Oppna
spdret kommit att bli det lopp
som passar bédst. Loppet ar ett
Vasalopp minus tv och stor pu-
blik. Min uppfattning ar att for
motionsdkare med tider mellan
6-8 timmar ger det Oppna spéret
béttre spar och stérre utrymme.
Ma3lsittning har varit att kunna
kéra det Oppna spdret vart an-
nat 4r men i ar sprack det redan
i augusti da jag opererade han-
den. En ihdllande influensa satte
den sista kdppen i hjulet och na-
got Oppet spir 2013 var inte att
tdnka pa.

I januari bestdmde jag mig for att
dka till junior VM i langdskidor som
avholls i Tjeckiska Liberec. Syster-
dottern var med och representera
Sverige. Ett av de populara langlop-
pen Jizerska Padesatka dver 5 mil
hélls hér och med annat hélsoldge
hade jag anmalt mig till loppet. Men
jag tog med mig "laggarna” och fick
uppleva nagra fantastiskt fina skid-
dagar. Att ldgga en vintersportvecka
i Tjeckien kan jag rekommendera. Jag
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flog och hyrde bil i Prag, men att aka
bil ner ar en resa som inte dr langre
an till Salen. Val framme far man ett
betydligt billigare boende och uppe-
halle. Den tjeckiska olen ar utsokt
och man betalar inte mer an en tia
for en halv liter.

Liberec ligger i det tidigare tyska
Bohmen och regionens tyska for-
flutna ser man bland annat i arkitek-
turen. Under kriget kallades omradet

Sudettyskland. S& gott som samt-
liga Sudettyskar fordrevs efter andra
varldskriget. Tyvarr ser man har, lik-
som i de Ovriga tidigare Oststaterna,
hur den &ldre bebyggelsen tillatits
att forfalla. Men langdskidakningen
ar fantastisk och utmed sparen finns
restauranger som serverar mat och
dryck. Akningen i Tjeckien gav mer-
smak och vdalhemma borjade kollegan
Staffan Kall att bearbeta mig. Staffan

sl Ty .
i, | - T = |
_'-.--.|| - ali ﬂ?ﬁ". ‘_JP""L‘

Kan man dka sa hér, eller &r det bara lite stretching pd gang?
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som genomgatt en storre operation i
ryggen under sommaren tyckte att vi
i vart fall kunde kéra HalvVasan.
Efter ndgra fina dagar i Salenfjal-
len stod vi i startfallan den 25 fe-
bruari fér HalvVasan. Loppet 10per
over 45 kilometer och far betraktas
som ett langlopp. Vasaloppet sticker
som bekant ut med sina 9 mil. De
andra langloppen brukar ligga kring
de 5. HalvVasan ar dessutom seed-
ningsgrundande innebédrande att en
hel del elitakare valjer att genomfora
loppet for att battra pa sin position i
Vasaloppet. Forutsdttningarna var
inte de basta med ett skiftande va-
der. Det blev svarvallat. Vi bestamde
oss for att ldgga pa ett lager klister
trots nagra minusgrader vid star-

Anders med sin systerdotter, i Jizerska
Padesatka i Tjeckien.
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Vasaloppet 2013

o o
il DS

Ivallastugan innan loppet, dér skidorna prepareras for ett bra glid i sparet.

ten och det visade sig funka bra. Vi
fick ett bra faste genom hela lop-
pet. Starten for loppet gar i Oxberg
och man gor sedan en svdng utan-
for det egentliga Vasaloppssparet
for att komma tillbaka strax innan
Lundbacksbackarna. Staffan var ny-
korad klubbmaéstare i OK Alme men
nu tdvlande for oss. Nagot som gav
omfattande och omedelbara media-
reaktioner. Han intervjuades efter
loppet av Smaldanningen och forkla-
rade sitt klubbyte med vart engage-
mang i multisport och deltagandet i
var kommande multisporttavling i

september. Ett arrangemang som vi
hoppas skall kunna vacka intresse
och ge manga deltagande lag.

Hur det gick i Vasan? Efter en
kur med penicillin kunde jag landa i
Mora pa tiden 3 timmar och 9 minu-
ter. Nagot litet mer snor i skdgget an
vanligt men néjd med loppet. Staffan
var i mal en kvart senare, pa tiden 3
timmar och 23 minuter. Bland vara
medlemmar fanns det ytterligare en
deltagarei Vasaloppen. Glenn Olsson
genomférde det Oppna spéret pa ut-
markta 08:50:03. Grattis Glenn!

Anders Larsson
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Ta nya tag

Arets SPM i pistolskytte (sport- och
faltskytte) genomférs i Goteborg
28-31 maj. Vi kunde i "Skanepolisen
Sport & Fritid” nr 4/12 lasa om Tina
Oskarssons framgangar vid SPM
2012 vilket vi alla kunde glddjas at.
Tina visade prov pa en mycket hog
idrottprestation och det har, mig
veterligen, inte tidigare hént inom
Skanepolisen att en deltagare ergv-
rat sex individuella medaljeriett och
samma SPM pistolskytte. Festlighe-
terna for hundraarsjubilerande MPGI
dr avklarade och vi maste blicka
framat mot nya utmaningar inom
polisidrotten. Vi som varit aktiva
pistolskyttar inom Skanepolisen un-
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Fr. v: Aleks Petkovski, Patric Tenggren och Géran André

der manga ar, med deltagande i bade
LPM och SPM, vet vilken uppoffring
som krdvs i form av traning och ak-
tivt tdvlande for att na medaljplats
vid SPM. Det dr ingen tvekan om att
mdjligheterna att rekrytera och att
fa fram framstaende skyttar i fram-
tiden allvarligt har forsvarats genom
beslutet fran RPS, daterat 2010-05-
17, gallande Foérdndrade riktlinjer
for tjanstledighet vid deltagande i
idrottstavling. I ndmnda beslut in-
gar inte deltagande LPM. Detsamma
galler andra idrottsgrenar som ingar
i Svenska Polisidrottsférbundets
tavlingsprogram. Det ar tavlingar
pa klubbnivd och LPM som utgér
grunden for deltagande i SPM. Detta
har fatt till f6ljd att de arliga LPM-
tavlingarna i precision- & faltskytte
med pistol (cal .22 och tjanstevapen/
Sig) i Skane har upphért. Forutsatt-
ningar saknas da varken de som ar-
rangerar LPM eller deltagarna kan
erhalla ledigt fran sin tjanst utan
l6neavdrag. Vi ar trots allt fortfaran-
de ett antal aktiva tdvlingsskyttar
inom Skanepolisen som nu har moj-
lighet att i god tid pabdrja trdningen
infor arets SPM. Flera av oss har un-
der manga ar deltagit i bade LPM och
SPM varfor jag ser stora mdjligheter
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att dven denna gang ater fa se era
namn hégt uppe pa deltagarlistorna
eller varfor inte pa medaljplats. For-
hoppningen med denna artikel ar att
intresset skall ateruppsta och att vi
gemensamt stdller in siktet pa arets
tavlingsdagar for SPMi Goteborg och
att vi haller fanan hogt for Skanepo-
lisen. Aven omresultatet, i den harda
konkurrensen med ovriga skyttar,
kanske inte blir som man forvantat

sigkan viialla fallndja oss med att vi
har traffat vara kamrater!! Saledes:
Ut i motionssparet och borja trana
upp konditionen i kombination med
styrketrdning (gdarna med hantlar)
varefter trdningen pa skjutbanan
kan pabdrjas i takt med att varsolen
gor sin ankomst.
Val métt vid SPM 2013!
Magnus Cruce
Foto: fran SPM pistolskytte 2011




I september kommer Swedish
Police Adventure, tillika Polis
SM, att arrangeras i Skane. Det
ar en tavling for alla poliser som
vill ha en ordentlig utmaning att
bita i. Det handlar om att cykla,

paddla, springa, rappelera, dka
inlines, skjuta och kanske nagot
annat dventyrligt moment. Visst
lIater det roligt, fér det ér det och
det dr inte bara for supertrianade
poliser. For de som skall vinna ar
det sa klart det, men det ska ju
inte alla!

Bventyret stricker sig éver ett och
ett halvt dygn med vila vid tva till-
fallen. Hela arrangemanget praglas
av valdigt kamratlig anda och den
man framfor allt utmanar ar sig sjdlv.
Det dr en tavling utover det vanliga
och det ar forsta gangen vi har den
i Skane! Man tdvlar i tremannalag
med en support. Satt ihop ett lag och
anta utmaningen! Det hade varit rik-
tigt roligt om vi kunde fa ihop nagra
skanska lag i ar och jag betvivlar
inte att det finns poliser i Skane som
skulle greja det! Under sista dagen
av SPA kommer det dven att vara
mojligt fér saval poliser som civila
att kora sista etappen fristdende.
Detta kan vara nagot for den som vill
testa multisport for forsta gangen.

For mer information se inbjudan
och 1as pa www.policeadventure.se

Tavlingen arrangeras av MPGI i
samarbete med Frosta Multisport,
som dven arrangerar en kortare tav-
ling den 20 april i Hoor. Det &r ett yp-
perligt tillfdlle att antingen trimma
laget eller testa multisport for férsta
gangen. Vi kommer dven att ha "pro-
va pa dagar” under aret, sa hall utkik
pa MPGLs och Frosta Multisports
hemsida.

Har ni nagra funderingar, sa tveka
inte hugga mig om det finns tillfalle
pa jobbet!

Jonas Andersson
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P3 uppdrag av Svenska Polis-
idrottsférbundet inbjuder har-
med Malmé polisidrottsférening
och Frosta Multisport till 2013
drs Svenska Polismisterskap i
multisport.

Tid & plats: Tavlingen kommer att ga
av stapeln den 19:e till den 21:e sep-
tember med start vid midnatt den
19:e och malgang vid lunch den 21:e.
Lagen kommer i huvudsak rora sig i
Ho6rs kommun mitt i Skane.

Anmilan:

Anmadlan kommer att 6ppna den l:e
maj och stdnga den 8:e september.
Forst till kvarn géller om arrangéren
maste satta ett anmaélningsstopp fér
tavlande lag av utrustnings- eller ar-
rangorsmassiga skal. Anmalan gors
pa www.policeadventure.se
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Klassindelning:

Vi kommer att ha tre olika klasser
dam-, mix- och herrklass. Forhopp-
ningen dr att vinnarlagen i respek-
tive klass skall ga i mal samtidigt.

Lag:

Lagen skall besta av 3 tavlande och
en assistent med fordon. Alla delta-
gare i laget maste ha samma myn-
dighetstillhérighet. Arrangéren har
tolkningsforetrade, till exempel vil-
ken myndighet deltagare med for-
ordnande pa RPS/RKP ska tillhora.

Anmalningsavgift:

1.800 kronor/lag inklusive kanot,
kartor, SPA t-shirt, nummervdstar,
mat vid malgang med mera.

Utrustning och grenar:

Orientering, MTB, paddling, skytte,
repmoment, eventuellt inlines och
kanske nagot Overaskande tran-

sportsdtt. Hall dig uppdaterad pa
hemsidan www.policeadventure.se

Priser: Férbundets méasterskapsteck-
en och andra priser.

Boende:
Se hemsidan for rekommenderat bo-
ende eller kontakta arrangoren.

Tavlingsledning:
Tavlingsledare: Jonas Andersson
Banldggare: Stellan Borg, Bjorn Lilja
och Jonas Andersson

Upplysningar:

All information kommer pa hemsidan
www.policeadventure.se annarsring
eller maila Jonas Andersson 0733-
483000, jonas@policeadventure.se

Védlkomna till Skdne och Sveriges
tuffaste polistdvling! Det kommer
att bli ett dventyr!
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Frosta Multisport vdlkommnar alla
till varpremidren i Svenska Multi-
sportcupen den 20: e april i Skane.
Vi hoppas aven att vi kan halsa va-
ren valkommen, men vem vet Kong
Vinter kanske spelar oss ett spratt
och bjuder pa riktigt tuffa forhallan-
den! Tévlingen &r den forsta av fyra
deltavlingar i langcupen och den
enda det forsta halvaret 2013 sa ta
chansen! I cup-klassen siktar vi pa
5 tuffa timmar i skogen for vinnar-
lagen. Vi har dven en motionsklass
fér tvdmannalag pa 1,5 timme. Bada
banorna kommer att vara mdjliga att
kora solo och varje enskild delstracka
gar att genomfora som 6ppen bana.

Plats: Tavlingscentret kommer att
vara i de norra delarna av HGors
kommun. Vi kommer att befinna oss
mitt ute i naturen, sa det blir inga
stadsndra moment utan skog och
stigar hela tiden.

Tavlingsmoment: De olika grenarna
som ingar ar paddling, cykling och
16pning. Hela banan genomfors med
karta i handen. Orienteringen varie-
rar i svarighetsgrad och ar givetvis
lattare i motionsklassen. I motions-
klassen &r det kanadensare som gél-
ler vid paddlingen, medan det &r fritt
att védlja mellan kajak (K1) eller ka-
nadensare i cupklassen. Cyklingen
kommer mestadels att ga pa stig och
grusvag och kommer att ge den som
kor cupklassen mojlighet till ett lyst-
mate i MTB. Cyklingen i motionsklas-
sen kommer givetvis vara av enklare
karaktar och mdjlig att genomfdra
med en vanlig cykel.

De olika klasserna: Man tavlar i tva-
mannalag i bade cup- och motions-
klassen.

Cupklassen &r tillika tavlings-
klassen och &r en deltavling i langa
svenska multisportcupen. I cupklas-
sen tavlar herr-, dam- och mixlagen
var for sig. Vi siktar pa en vinnartid
pa 5 timmar och en maxtid pa 7 tim-
mar. Tavlingsledningen forbehal-
ler sig ratten att justera tiderna
nagotitavlings PM.
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Motionsklassen &r ingen tavlings-
klass och passar den som inte vill
kdnna tavlingspressen eller bara vill
kora lite kortare. I denna klass kor
alla lag samma bana oavsett kon.
Priser lottas ut till de lag som fullfol-
jer. Berdknad sluttid for snabbaste
laget ar 1,5 timme och maxtiden &r
4 timmar.

Alla delstrdckorna gar att genom-
fora som 6ppna klasser och anmélan
till dessa sker direkt pa plats.

Tidsschema

Cupklassen

Registrering 08.00-10.30
Infomote 10.30
Start 11.00
Ber. malgang for vinnarna 16.00
Sista malgang 18.00
Prisutdelning 17.30
Motionsklassen

Registrering 11.00-13.30
Infométe 13.30
Start 14.00
Sista malgang 18.00
Prisutdelning 17.30

Banorna: [ motionsklassen kommer
de olika grenarna vara jamt forde-
lade. For de snabbaste lagen kommer
det att innebdra 30 min paddling,
30 min cykling och 30 min l6pning.
Orienteringen kommer att vara latt,
sd att de mindre orienteringsvana
deltagarna ocksa ska hitta runt. Un-
der banan kan det dven férekomma
mindre dventyrsmoment.

Cupklassen kommer att vara upp-
delad i flera olika strackor, nagra kor-
tare och nagra langre. Glom inte att
trana orientering fér det kommer att
bli ndgon lite svarare stracka.

TC/ovrigt: Toaletter kommer att fin-
nas vid TC.

Duschar kommer att finnas pa TC
eller nagra fa minuters bil eller cy-
kelfard fran TC.

Servering med mojlighet foér publik
och tavlande att képa mat.

Cykeltvatt

Aterbetalning: Frosta Multisport gor

ingen aterbetalning av anmalnings-
avgiften. Det &r upp till varje enskild
tdvlande att teckna till exempel
Folksams forsakring "Startklar”.

Tadvlingsledning
- Tavlingsledare Jonas Andersson
- Banldggare Stellan Borg,

Bjorn Lilja, Jonas Andersson

Anmalan: Ordinarie anmadlan Oppnar
den 13 januari och ar 6ppen tom.
den 6 april.

Efter den 6 april hdjs anmalnings-
avgiften med 200 kr och anmalan

stdnger den 16: e april 24.00. Ar
det ndgon som vill anmala sig senare
kan detta i undantagsfall ske via di-
rektkontakt med tavlingsledaren.
F6lj anvisningarna pa anmal-
ningssidan.
Anmilningsavgifter
Cupklass 800kr
Motionsklass 400kr
Sololang 400kr
Solo motion 200kr
Oppen bana 100kr

Kanoter: I motionsklassen paddlar
lagen kanadensare och i cupklassen
ar det valfritt om lagen vill paddla
kajak eller kanadensare.
Acron-kanot kan hyras for 400kr.
Plat/glasfiber kanadensare for 300 kr.
Hyra betalas i samband med anma-
lan.

Prova pa multisport: Hall utkik efter
multisportdagar fér det kommer vi
att ha nagra innan tdvlingen. Da
kommer det att finnas mdijlighet att
prova acron-kanot och surfskies.
Orientering och mtb.

Upplysningar: Fragor till frostamul-
tisportrace@gmail.com eller ring
tavlingsledare Jonas Andersson
0709-502656 eller Stellan Borg
0733-104989

Val métt i skogen!

Jonas Andersson, Tdvlingsledare
Frosta Multisport Race 2013

Skanepolisen Sport och Fritid 1-2013

2013

vara arrangemang

20/4 Multisport i Dagstorp
varpremiar i multisportcupen

2/6 Triathlon pa Hérbybadet

13/7 X-Cup- Mtb i Orup

19-21/9 Swedish PoliceAdventure
+ dppen klass

For mer information

www.frostamultisport.se
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Den 7 december 2012 var den dag da Malmé
Polismdns Gymnastik och Idrottsférening
(MPGI) firade sitt 100-ars jubileum.

Vid 18.00-tiden hade ett hundratal géster
samlats pa radhuset i Malmo. Hir minglade
gasterna i en av de magnifika salarna dar
Malmé kommun bjéd pa en vilkomstdrink
till musik av polisens bldsorkester.

Efter lite historia, berdttad av kommunens
representant, hdlsade ordférande UIf Sem-
pert alla gaster vialkomna.

I en annan av salarna, namligen Knutssa-
len, stod borden dukade och dar avnjot gas-

terna en underbar tre-ritters middag.

Under middagen hélls ett par tal. Bland
annat overldmnade lanspolisméstare Eva
Arestad Radner en polisgubbe till Ulf Sem-
pert och gratulerade till de hundra dren. (Det
blev ett fortydligande att det inte var Ulf
som fyllde 100 &r.)

Efter maten gick gisterna en vaning ner dar
dansen med férfriskningar inleddes.

Alla de som undertecknad talat med var
mycket néjda med festligheterna.

Thomas Stenbeck / MPGI



Bild ovan:
Silvermedaljérerna.

Bild till hbger:
Lanspolismésta-
ren gratulerar till y

LA F B
H | 1

de 100 dren. £~
Bild till vénster: "1 / :
- J

Bronsmedaljérerna. ’
%

Bild nedan: "' k. .'-11 e
Guldmedaljérerna. {.., > -

Bild till h6ger:
Stolta innehavare
av MPGI ‘s guldnél.
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Emellanat var det en mycket tat ve-
getation, hoghdjdsdjungel, och cika-
dornas gnissel var éronbeddvande.
Var grupp kom att delas in i olika
grupperingar allt efter ork och kon-
dition. Brittmarie vandrade alltid i
det forsta gédnget och jag lite langre
bak. Solen stekte och det fanns inte
tillstymmelse till ndgon svalkande
vind. Vid de kraftigaste stigningarna
dven foljande dagar, blev det verkli-
gen jobbigt och det tilldts inte manga
pauser.

Guiden, som gick forst, varnade
oss att stanna och pausa nér det var
fuktig undervegetation med mossa
och véata 1ov for da blev det ett el-
dorado for blodiglar. De var snabba
och slingrar sig otroligt raskt upp pa

. g kéngorna, ner i skor och strumpor
= 0 ®F cller upp pa vaderna. Nir vi kom till

,}"”_’[ﬂ '1_. torrare partier tog alla av sig skor

5 ' och strumpor och skrapade bort ig-

e 1 ¥ larna. Blodet flot hos manga. Det var

med vandring i Himalaya

Solen bérjar ga upp 6ver Annapurna

Innan vi pabérjade var vandring up-
pehdll vi oss i varldsarvstaden Ba-
hktapur, 2 mil 6ster om Kathmandu.
Dér bodde vi vid torget bland tempel
och palats. Det var som att bo i ett
levande museum. Vi var i Nepal en
manad och det ar ett underbart land
om man kan ténka sig leva lite primi-
tivt. Vid tiden for var vandring blev
det en bussfard till utgangspunk-
ten uppe i bergen. Bussen saknade
all tillstymmelse till fjadring och
bilbalte dr nagot man haller pa med
i Europa. Under bussfarden gallde
det att inte ha anlag for svindel eller
bli avskrackt fér vansinnesomkor-
ningar. Efter flera timmars korning
lamnade vi allmén vag och svangde
norrut mot bergskedjan Annapurna,
i Himalayas bergsmassiv. Att kalla
fortsdttningen for vag var verkligen
en overdrift. Det var tva djupa faror,
backar och raserade vagkanter mot

Brittmarie och Torbjérn Berglunds resa, hGsten 2012

sidan. Till slut var vi framme vid var
by dar vandringen skulle bérja. Vi
inkvarteradesiettlogement, kanske
fran forsta vérldskriget.

Vandringen

Vandringen bérjade i byn Khudi.
Denna férsta dag vandrade vi upp
till Ghalegaon, en stigning pa over
1300 meter. Vadret var harligt, 37
grader varmt, vindstilla och inte ett
moln pa himlen.

Vi borjade pa en hdangbro med bra
luftspalt mellan braderna och dar
under brusade floden. Braderna var
lagda efter hand l6st dver de stérsta
mellanrummen. Ddrefter fortsatte
vandringen uppfdr bergssidan med
kraftig stigning. Vi gick pa stora ste-
nar som var lagda som trappor for
ett antal hundra ar sedan. Stenarna
hade emellertid satt sig med aren.
En bit upp var det forsta gangen vi

g

vid manga tillfallen vi kom till omra-
den med blodiglar. Da géllde det att
ga raskt, men det hjdlpte inte alltid.
Nar de sog sig fast, sprutade iglarna
in nagot amne i blodet som gjorde
att det inte koagulerade, ndr man val
fatt loss dem.

En dag vandrade vi over manga
backfaror med forsande vatten.
Brittmarie halkade pa en slipprig
sten och foll i vattnet. Hon kom
snabbt upp men hade hunnit bli vat.
Gruppen fortsatte, men Brittmarie
stannade for ombyte. Jag och en gui-
de stannade ocksa. Vi fortsatte den
avbrutna vandringen, men guiden
blev efter ett tag varse att vi hade
kommit fel och vi var vilse. Vi kunde
inte finna var var grupp hade vikit
av upp pa berget. Vi borjade snedda
over risfalten, klattrade over ter-
rassodlingarna med riktning snett
uppat. Efter en del klattrande sag jag
en del huvuden pa vandrare langt
bort pa bergssidan. Vi forstod att det
var vart gdng. Skont att vi da visste
i vilken riktning vi skulle fortsatta.
I ett trapparti skrek guiden “Snake,
snake, back, back”. Sjalv for han bak-
at och vi ocksa. Det visade sig vara
en svart giftorm som solade pa en
trappsten. Den blev vdl lika radd som
vi. Efter en del strapatser kom vi till
slut ifatt gruppen.

Nar vi startade vandringarna vid
tidig morgontimma hade vi oftast
en otrolig utsikt dver bergsmassi-
vet Annapurna, dar de hogsta top-
parna var snoklddda. Stora ornar

floden Marsyangdi River som vi fdlj-  sdg de snékladda topparna pa 8 000 Sl O

] ol gled i uppvindarna i det blad over
de ndgra hundra meter upp pabergs- meter. Mdktigt och vilken utsikt!  Allakom Gver med livet i behdll.

vara huvuden. Fantastiskt vackert!  Verkar lite bldsigt uppe pd Mount Everest.
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Blodiglarna har varit framme igen.

Under dagen kunde man mota fri-
gdende kreatur och en och annan
asna. Ibland sdag man en hdévolm
med ett par ben under komma ga-
ende. Allt bars pa huvudet ochryg-
gen med hjélp av en pannrem.

Barn och kvinnor brukade mota
oss strax innan vi kom fram till da-

Alla dessa vyer!
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gens slutby. D& blev vi behdngda
med vackra blomsterkransar och fick
en risklick i pannan, som bringade
lycka och valgang. Sedan fortsatte
vi till byns samlingsplats, som var
centralt beldgen. Speciellt en by,
Bhujung, var otroligt vacker. Den lag
pa en bergstopp med en vidunderlig
utsikt. Allt var i sten, stentrappor,
stengangar, stenmurar och alla hus i
lavad grasten. De dldsta husen skul-
le vara fran tidig medeltid. Vi ville
utnamna byn till ett nytt varldsarv.

Vaxtligheten var fantastisk. Nere i
dalarna var det riktigt gront och fro-
digt. Langs bergssidorna kladttrade
terrassodlingar med risplanteringar.
Langre upp var det hoghdjdsdjungel
med lianer och slingrande grenar och
rotter. Efter varje krén och bergskam
man kom Over utspelade sig nya
otroligt vackra vyer. Det maste ses!
Cikador och faglar kunde fora ett
otroligt vdasen och man trodde ibland
att det skulle komma ett gang apor
farande ocksa.

Vid ett tillfélle, nar vi kom ned
till floden i Thumsikot, blev det fisk
till lunch. Verkligen gott och for oss
ovant! Efter lunchen gick vi dver en
hangbro och fdljde floden en bit. Dar

blir det paus med bad f6r dem som
ville. En del badade, men de flesta
bara slog sig ned vid vattenbrynet
och njot.

Dessa trappor med sina kraftiga
stigningar! Pa sina stdllen var det
verkligen brant och det frestade pa
krafterna. Var vandring foretogs
aldrig langs flodfarorna utan om
man tanker sig att landskapet var
veckat, sa gick vi upp och ner tvérs
over dessa veck. Alla byarna lag of-
tast uppe pa bergskammarna. Gui-
den kunde pa morgonen peka pa en
by som fanns pa ndstabergoch sdga
"Dit ska vi vandra innan kvéllen”.
Forst tdnkte man att det inte lat sa
jobbigt, men det var da forst att ga
ner till floden langst ner i dalen och
sedan upp pa andra sidans berg.
Det var da rakt inte ndgon bagatell.
Vandring nedfor bergssidan var
inte sd anstrangande men frestade
kndna nagot oerhort. Det var langa
strdackor och ibland smala trappor,
sa det gick inte att zick-zacka.

Stentrapporna ar verkligen gamla
och slitna. Vid en stensatt stig langs
enbrant bergsida trampade jag pa en
sten i ytterkanten. Denna sten gav
vika och jag stortade handlést dver
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Bhujung - stenbyn!

kanten och hamnade pa rygg i en
buske nagon meter nedanfor kanten.
Nér jag tittade upp sag jag kompisar-
nas huvuden, dar de lag pa mage
och tittade ut 6ver kanten ner pa
mig. De skrek "Ror dig inte”. Guiden
kom springande och med utstréckt
arm kunde vi greppa om varandras
handleder sa han kunde dra upp mig.
En av de kvinnliga kompisarna, som
sett mig storta, hdjde sitt finger och
skrek "Gor aldrig om detta”, vilket jag
lovade. Hade inte busken pa den lilla
utskjutande platan funnits sa hade
det blivit ett fritt fall pa nagra hund-
ra meter. Ibland ska man ha lite tur...

En av de sista dagarnas vand-
ring bodde vi pd en hdog bergskam
ovanfor byn Kalikasthan. Helt ljuv-
lig plats och det kom att visa sig att
det var det basta boendet under var
vandring. Bararna tande en brasa
nar det morknade. Dér satt vi alla.
Nepaleserna sjunger sina sanger och
vi tog nationalsadngen, nagra Taube-
visor och klamde ocksa i med nagon
svensk snapsvisa. Morgonen efter
var alla uppe innan soluppgangen kl.
06.00 eftersom vi ville se solen stiga
upp och belysa Annapurna. Vilken
syn, helt otroligt ndr vi sag de sno-
kladda bergen komma fram ur mor-
gondiset. Sag toppar 6ver 8 000 m
och manga toppar strax under den-
na hojd. Storslaget och verkligen 16n
for alla strapatser! Efter hand som
solen steg sag vi fler toppar i bergs-
massivet visa sig.

Sista dagen var en behaglig vand-
ring med njutbar lutning ner till sjén
Begnas Tal. Vi gick genom skogar
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och oOver angar. Snokldadda Anna-
purna var bakom oss och framfor lag
sjon och glittrade i solen. Kom fram
till “Grand Hotel” och fick lunch som

Tva blomstersbehdngda vandrare.

bestod av nudlar, dgg och kyckling.
Lyxigt och skont att slippa riset. Ho-
tellet var bra, men jag har aldrig sett
sa mycket ohyra pa nagot boende.

Boendet.
Boendet under vandringen var verk-
ligen enkla. Vid manga tillfédllen
bodde vi inackorderade hos familjer
i byarna. Vi bodde aldrig inne i vard-
folkets hus, utan vi blev installerade
ovanfér honshuset eller ovanfor
stallet med kreaturen. D& var det
skont med myggndt over sangen.
Toaletten var oftast ett skjul. Dar
fanns hal i golvet och det stod en
vattenspann med en skopa vid sidan
om. Vattnet anvandes bade till spol-
ning av toan och till egen tvagning.
Bara fantasin satte gréns. Man fick
hadlla vatten over sig och det kunde
man gora, sedan manrensat rummet
fran spindlar och allskons ohyra.
Nagon gang bodde vi i langhus
med 2 meter hoga skiljevaggar. I en
by bodde vi ett rum som var helt
inplastat. Brittmarie lag och laste i
pannlampans sken, nar hon slackte
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Vélkomstkommitén i byn.

horde hon hur mossen satte igdng
uppe pa plastfoliet i taket. Da var det
skont att ligga i sin sovsack inne un-
der vart myggnat.

Vid ett tillfdlle bodde vi ovanfor
stallet och végen dit var dver godsel-
stacken. Man fick vara forsiktig med
stegen pa de utlagda stenarna over
gungflyet. P4 kviéllen kom guiden
for att halsa pa och han observerade
aldrig dessa stenar. Han gick rakt ut
i stacken och fick skorna fyllda. Han

Utsikt fran vart sovrum..
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En av alla dessa trappor pd berget.

kom inte in till oss utan férsvann
kvickt. S& kan det ga ndr man inte
ser sig for.

Vid de tillfallen vi bodde hos fa-
miljer, blev viinbjudna att dtai deras
hem. Man kom in i det morka huset
och fick sitta ner pa lergolvet pd enli-
tenrismatta.len fordjupningigolvet
brann en brasa. Husmor satt i skrad-
darstallning och skotte matlagning-
en med nagra fa svarta kastruller. Vi
blev bjudna pa nagon dricka, hem-

E &

Maten fardig for servering.

kokt och okdnt innehall. Starkt och
smakade pyton. Brittmarie brukade
smussla 6ver sitt glas till mig som da
fick dubbel ranson. Vardfolket kunde
ingen engelska och det var svart
med teckenspraket. Det kdndes inte
bekvamt och gav inte sa mycket i
utbyte. [ bostadshuset, ett stenhus,
fanns inga fonster och ingen skor-
sten. Ni kan ténka er hur rokigt det
var, men vi horde att réken héll mos-
kiter och annan ohyra borta. Huset
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Alla dessa risodlingar.

bestod av ett rum och de mébler som
fanns var sdngar och nagot byra-
aktigt. Langs vaggen vid eldstaden
fanns hyllor eller lakt for husgerad.
All matlagning, atande och sa vidare
skottes sittande pa golvet eller un-
der dagtid utomhus. Modernitet som
el fannsinte.

Maten

Det var ett kapitel for sig och l1att att
beskriva eftersom det nastan all-
tid var samma ratt som serverades.
Matratten "Dal Bhat” &r nationalratt
och bestod av en stor slev med ris.
Till detta fick man nagot potatiskok
med nagot gront blad och en skal
med nagon lins-/bonsoppa. Ibland
serverades det ocksa kycklingbitar.
Allt hédlldes 6ver riset och blandades.
Nepaleserna anvande inga bestick
utan at med ena handen. Vi turister
fick emellertid en sked. Betraffande
kycklingen var den uppstyckad pa
huggkubben, saledes k&tt och ben
fran huvudet och bak till “prastané-
san” i lagom portionsbitar. Till detta
serverades sott te. Det blev lite ena
handa, men ur ndaringssynpunkt tro-
ligen helt okey.

Vid nagot enstaka tillfdllen fick
vi annan mat. En morgon servera-
des det risgrynsgrot kokt pa mjoclk.
Hur gott som helst. Kycklingen blev
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i en by utbytt mot torkat buffelkétt.
Segt och varade ldnge eftersom kot-
tet satt kvar i tdndernas mellanrum
under flera dagar. Nagon dag fick vi
agg. Vi brukar koka demi ca 5 minu-
ter. Hur lange dessa var kokta vet
jaginte, men de var hardkokta sa att
gulan var svart. Vid nagra tillfdllen
fick vi brdd till frukost, typ flottyr-
kokta kringlor. Det fanns aldrig kaffe
i bergsbyarna, sa det var pa gransen
till abstinens.

P& en gard hade en ko kalvat kvél-
len innan. Vi, ett gang som bodde
hos detta vardpar, blev bjudna pa
kalvdans. Rena himmelriket och
vilken gastfrihet! Kalvdans &r ra-
mjolkspannkaka, som gors pa kons
forsta mjolk efter kalvning.

Nagot som forundrade oss alla
var att pd manga stéllen fanns det
Tuborg starkdl, 50 cl, att kopa. Det
fanns inte nagra vagar till de byar vi
vandrade till utan enbart stigar, sa
antingen hade 6len burits eller kom-
mit med dsnetransport. Vi sag aldrig
nagra bybor dricka 6l. Nar vi kom
fram efter en anstrangande varm
dagsvandring sa smakade det gott
med en Tuborg.

I den varme vi vandrade i var vat-
ten A och O. Det géllde att ha ett par
liter med sig i ryggsacken varje dag.
Ofta fanns kopevatten, annars fick

det bli kokt vatten med reningsta-
blett. Smaken blev da lite kloraktig,
men det fick man ta. Det var absolut
inte tillradligt att dricka det inhem-
ska vattnet.

Trots att maten var enahanda, var
den dnda god och néringsrik. Om na-
gon satt och petade i maten, sa var
det bara de forsta dagarna. Det bjods
inte pad annat och Mc Donalds var
inte uppfunnet i denna del av varl-
den. Forvanansvart var att inte na-
gon i sdllskapen blev magsjuk under
vandringen.

Hela Nepalresan var en upplevel-
se och jag skulle aldrig vilja ha den
ogjord. Underbar natur och vilka vyer
med dessa hoga snoklddda berg och
djupa dalar, trevliga och vanliga man-
niskor. Att det skulle vara primitivt
var vi instéllda pa, men sa enkelt var
mer dn vad vi hade forestallt oss. Det
skadar inte att atervanda till naturen
och till ett liv utan elektricitet och
andra for oss nédvandiga prylar. [ sta-
derna Katmandu, Bahktapur och Puk-
hara var det strém, men enbart mel-
lan vissa tider efter morkrets inbrott.

Efter vandringen uppe i bergen for
vi vidare till Chitwans nationalpark,
som ligger i sddra Nepal vid gran-
sen till Indien, med massor av djur i
dess rdtta natur. Dar fotvandrade vi i
djungeln och det hoga elefantgrdset
tillsammans med tva guider. De var
utrustade med varsin pak - det kén-
des tryggt!!! Vi kom att std 6ga mot
0ga med en stor noshérningshanne
vid ett vattendrag, men det far jag ta
vid ett annat tillfalle. Tur att det inte
var en tiger vi Overraskade...

Torbjérn Berglund, Lund

Toan med duschspannen.
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Stod polisidrotten genom att kopa Nordisk Kriminalkronika,
som utkommer med en ny bok varje ar! www.spifab.se

ur Nordisk Kriminalkrénika 2010
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Bilen blev mordredskap pa torget i Hoganés

Av Bengt Anderson, polisinspektor, Angelholm.

Det dr en vanlig fredagskvdll i Hogands i borjan av
juni 2007. Klockan dr runt midnatt mot lordag. Det
dar svalt i luften och det verkar bli regn. I den lilla
bruksorten, beldgen pd Kullahalvon i nordvdstra
Skdne, dr det ndstan helt folktomt trots att det dr
fredagskvall.

Pd busstorget sitter ndgra flickor i 15-drs dldern
och vantar pd bussen. De dr klasskompisar och har
varit tillsammans under kvdllen och ska nu dka hem.
Om ndgra veckor dr det skolavslutning och flickorna
ser fram emot ett ldngt, varmt sommarlov med sol
och bad.

Forutom flickorna dr torget tomt pd folk.

Fyra till fem killar som &r ungefir 20 ar kommer till
torget och borjar prata med flickorna. En del av kil-
larna dr nagot berusade. De berittar att de varit i
brak med nagra gubbar pa krogen Pattaya och att det
néstan blev slagsmal. Flickorna fnissar lite at killar-
nas skryt men tycker innerst inne att det verkar lite
otéckt.

”Jag ska doda dej”

Plotsligt dyker en bil upp. Det dr en vit Chrysler
Voyager och den stannar nagra meter ifran platsen
dédr ungdomarna stér och pratar. Ur bilen stiger tva
mén i 45-ars aldern. Nagon av killarna kdnner igen

Pilarna visar den vig Goran korde sin Chrysler Voyager. Vid den roda punkten mitt pd torget satt Carina och de andra ungdomarna
som var samlade runt henne och Anders. Efter pakorningen fortsatte Goran att kora efter Johan som blev pdkord vid den lilla roda
punkten.
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ménnen som de som de varit i brak med vid krogen.
Bada ménnen &r berusade och av deras kroppshall-
ning att doma ér de instéillda pa brak.

En av ménnen gér fram till ungdomarna och pekar
pé en av killarna, Johan, och skriker:

— Dér dr du, jag ska doda dej!

Mannen gor ett utfall mot Johan, som dock lyckas
komma undan. Han springer bort fran mannen som
foljer efter. Efter en kort sprangmarsch snubblar Jo-
han och faller omkull. Mannen stiller sig 6ver ho-
nom och mattar ett slag. I samma 6gonblick kommer
en av Johans kompisar och tacklar omkull mannen
som trillar in i en stolpe.

En av de andra killarna sdger till ménnen att de
har ett val:

— Antingen stannar ni och slass, och da far ni
stryk. Eller sa éker ni hér ifran.

Mainnen viljer att aka dérifran och killarna andas
ut.

I tumultet har en av killarna, Anders, fallit och
skadat sin fot. Han hjélps upp pa torget dir han lag-
ger sig pd marken. Samtidigt ringer han en tjejkom-
pis, Carina, och ber henne komma till torget for att
hjédlpa honom. Carina &dr i nédrheten och lovar att
komma direkt.

Ungdomarna samlas kring Anders ungefir mitt pa
busstorget och pratar om det som hént. Strax kom-
mer Carina gaende. Hon gér fram till Anders och
sdtter sig pa huk vid sidan om honom. Nagon ringer
efter ambulans till Anders, men far beskedet att de
inte har tid att komma direkt. Det &r fredagsnatt och
rdddningstjédnsten har mycket att gora.

Bilen kommer tillbaka

Strax efter det att Carina kommit, ser en av flickorna
att bilen med de bada minnen kommer tillbaka. Den
kor sakta och stannar till en bit frAn ungdomarna.
Bilen kor sedan upp for trottoarkanten och in pa tor-
get och stannar till pa nytt. Den &r nu riktad rakt mot
ungdomarna.

Foraren varvar upp motorn och kér mot ungdo-
marna. En del av dem inser faran och springer
darifran. Carina sitter med ryggen mot bilen och dr
helt omedveten om av vad som héller pa att hiinda.
Bilen kor rakt in i gruppen med ungdomar.

Den stora vita bilen trdffar Carina i ryggen och
hon dras med under bilen nigra meter innan den kor
over henne. Anders har forstatt situationen och lyck-
as dra sig bakat pa armbagarna. Han hinner dock in-
te undan helt utan bilens hogra hjul rullar 6ver hans
ben. En av ungdomarna triffas av bilens hogerflygel
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och Johnny far sin fot dverkord.

Efter pakorningen fortsitter foraren att kora efter
Johan, som sprungit undan. Han jagas in pa en cy-
kelbana med bilen titt efter sig. Da han viker undan
runt ett horn pa en fastighet, faller han och bilen kor
over hans fot.

Bilen fortsitter ndgra meter men kor sedan in i ett
buskage alldeles intill den plats dér Johan fallit. Jo-
han hor hur foraren forsoker backa ut ur buskaget
men av nagon anledning lyckas inte detta. Han ser
sedan hur foraren och passageraren gar ur bilen och
lamnar platsen till fots ldngs den cykelbana de kom-
mit fran.

De fick livshotande skador

Kvar pé torget ligger Carina och Anders. Carina har
livshotande skador och foérs med ambulans till Hel-
singborgs lasarett. Efter undersokning flyttas hon till
universitetssjukhuset i Lund.

Ur Carinas patientjournal noteras f6ljande:

— Det foreligger multipla synliga skador, bland an-
nat bldmérken och svullnad &ver bada Ggonlocken
samt sérskador pa Ogonlocken. Skrubbsar hoger
kind. Sarskador ovan det ena 6rat och uppe i hjdssan.
Skrapsér till viinster i brostkorgen. Over hoger skin-
ka ses en cirka 15 centimeter lang sarskada, som gar
djupt ned mot underliggande muskulatur. Multipla
kroppssar over extremiteter och brostkorg noteras.

Hoger lunga har séckat ihop och det finns vitska i
lungsiicken. Aven vinster lunga har fallit samman en
del och tre revben har brutits liksom hdger nyckel-
ben. Man noterar ocksd en mindre blgdning i hjér-
nan. Bade lever och hoger njure har skadats och
blod- och vitskebrist har orsakat ett chocktillstind
hos Carina.

Hon ldggs i respirator for att avlasta kroppen. Nar
hon vicks igen efter tre dygn, dr hennes tillstind
fortfarande allvarligt men stabilt.

I rittsintyget yttrar sig ldkaren om skadornas svéa-
righetsgrad:

— Skadorna har varit livshotande, i synnerhet ska-
dorna mot levern med atf6ljande utblodning och ska-
dorna kring lungorna, som var for sig varit livsho-
tande. Det utbredda skadefGrloppet som helhet har
ocksa varit livshotande. Sarskadan mot hoger skinka
har varit omfattande med stor infektionsrisk. Aven
denna kan ha varit livshotande utan behandling.

Anders fors ocksé till Helsingborgs lasarett. Har
konstateras att bada benen i vinster underben ir
brutna och felstillda. Detta medfor operation med
mérgspikning. Efter denna operation utvecklades ett
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Den stora vita Chryslern stannade pd denna plats ndr den korts efter Johan frdn torget.

sd kallat compartment syndrom. Detta innebar att
musklerna svullnade och fick inte plats i sina mus-
kelfack. Risken for kallbrand var stor om inte detta
atgirdades. Anders maste opereras igen och muskel-
facken pé underbenets bada sidor 6ppnas och klyvs.
Saren far sedan ligga Oppna under nagra dagar till
dess att svullnaden lagt sig. En vecka efter hindel-
sen sys sdren ihop och man berdknar att likningen
kan ta fyra till sex ménader.

Anders har dessutom ett flertal skrubbsér och bla-
mirken av varierande storlek. I rittsintyget noterar
ldkaren:

— Skadorna har varit livshotande dérfor att ett
compartmentsyndrom utvecklats. Det hade i sin tur
utan behandling lett till kallbrand och sannolik dod.
Underbensfrakturerna i sig var inte livshotande, men
skadorna ej heller ringa.

Ytterliggare tva av killarna skadades i samband
med pékorningen. Johan fick frakturer i ena fotens
mellanben och édven Johnny skadades i foten. Inga
av dessa skador bedomdes som livshotande.

De tva minnen grips av polisen

Polis kom till platsen cirka 15 minuter efter det att
héndelsen intrdffat och ménnen i bilen forsvunnit.
Det var rorigt pa torget med chockade och skadade
ungdomar vars fordldrar nu ocksa borjat anlinda,
ditringda av sina barn.

Genom vittnesuppgifter och Chryslerns registre-
ringsnummer fick polisen fram namn och adress pa
den som misstinktes ha varit forare av bilen. Man
lyckas ocksé fa fram vem den andre mannen i bilen
var.

Arendet foredrogs for en jouriklagare som beslu-
tade att anhalla bildgaren Goran och hans kamrat
Mats. Detta sker omkring klockan fyra pa 16rdags-
morgonen och samtidigt fattar aklagaren beslut om
husrannsakan hos de bada misstinkta. Den vita
Chryslern beslagtas och bérgas till polishuset i Hel-
singborg for teknisk undersdkning.

Klockan 04.10 grips Goran i sin bostad. Da poli-
sen knackar pad hemma hos honom f6rséker han smi-
ta ut bakvégen, men grips av en hundpatrull pa bak-
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sidan av huset. Han beskrivs av den som grep ho-
nom som kraftigt berusad och med blessyrer i ansik-
tet. Klockan 05.34 tas ett alkoholutandningsprov
som visar 0,64 promille omkring fem timmar efter
héndelsen pa busstorget.

Hemma hos Goéran hittas nycklar till Chryslern
men inga nycklar till huset. Dessa hade han glomt
kvar i bilen och Goran hade tvingats sla sonder ett
fonster for att kunna komma in.

Klockan 05.30 grips Mats, ocksa han i sin bostad.
Aven han ir kraftigt berusad och kan inte forhoras
forrdn vid middagstid pa 16rdagen. Vid det forsta
forhoret delges Mats misstanke om mordforsok. Han
godtar att bli forhord utan nédrvaro av advokat och
svarar i stort sett pa samma sitt pa alla forhorsleda-
rens fragor:

— Jag minns inget.

Det enda han minns é&r att han inte har kort nagon
bil.

Goran delges samma misstanke vid sitt inledande
forhor pa kriminaljouren i Helsingborg.
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Aven han viljer att bli férhérd utan advokat trots
att misstankarna mot honom &r allvarliga.

Han sdger att han varit och festat pa krogen Pat-
taya i Hoganis och dérefter tagit taxi hem. Han for-
nekar brott eftersom han inte kan minnas vad som
hént.

Misstéinkt men inte hiiktad
Négra dagar senare forhérs Mats pa nytt. Han minns
nu att han och Goran hamnade i ndgon form av brak
pé Pattaya. Efter en stund sitter de sig i Gorans bil
med Goran som forare. Nar de kort en bit kommer
de till busstorget och Goran kidnner da igen killarna
som de varit i brak med pé krogen. Han minns att
Goran kor upp pa torget och rakt in i gruppen av
ungdomar och att de sedan kor fast i ett buskage. Vid
nagot tillfille minns han att Goran sdger till honom:

— Varfor stoppade du inte mej?

Nagot nytt férhér hélls inte med Goran. Aklagaren
beslutar att begidra dem bada hiktade.

Vid héktningsforhandlingen i Helsingborgs tings-

Bilden visar det som troligen dr hudavskrap frdn den dverkérda Carina som brdnt fast pd avgasroret under bilen.
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Den avhoppade drivknuten pd Chryslern blev omdiskuterad i utredningen. Bilforaren hdvdade att den gjort bilen manoveroduglig, men
teknikern och besiktningsmannen menade att den inte pdverkade héndelseforloppet.

rdtt friges bade Goran och Mats. Domaren anser att
Goran dr misstiankt for grov misshandel men anser
inte att hiktningsskal finns.

Arendet 6verfors nu till utredningsenheten inom
Nirpolisomrade Kulla-Bjdre. Utredningsmannen tar
kontakt med forundersokningsledaren som &r kam-
maraklagare Tord Josefson och de gar tillsammans
igenom drendet. De bestimmer sig for att férsoka
hantera drendet sd snabbt som mgjligt med inrikt-
ningen att styrka mordforsok. Alternativmisstanken
ar grov misshandel. Misstankarna mot Mats ldaggs
ner eftersom vittnesuppgifter och Gorans egna upp-
gifter vid hiktningsférhandlingen placerar honom
sjélv vid ratten.

Bada ér overens om att Gorans handlande har va-
rit hdnsynslost och att han varit likgiltig infor de
konsekvenser som hans handlande kunnat fa. Han
maste ocksa ha insett riskerna med att kora en stor,
tung bil rakt in i en grupp med ungdomar.

Nya forhor halls med de tio ungdomarna som varit
pé platsen och som alla bedoms vara malsédgare. For-
hor halls med vittnen pa Pattaya dér braket startade.

Den vita Chryslern undersoks noga bade av polisens
tekniker och av bilinspektdrer fran polisens trafik-
enhet.

Det &r viktigt att undersoka om bilen haft nagra
fel i styrning eller gasreglage som kan ha péaverkat
korningen.

Eftersom ingen egentlig brottsplatsundersokning
gjordes vid tiden for hindelsen, ldggs ocksa en hel
del tid pa att méta, fotografera och dokumentera
brottsplatsen i efterhand.

Han ville skrimmas
Den 27 juni forhérs Goran pa nytt. Denna gang é&r
hans advokat med vid forhoret. Goran medger att det
var han som korde bilen och att han ville skrimma
ungdomarna som brakat med honom tidigare pa nat-
ten. Han fornekar dock brott helt och hallet och me-
nar att det som hinde pé torget berodde pa att han
tappade kontrollen 6ver bilen d& han korde pa en
trottoarkant.

Han visste inte att han kort pa nagon forrén en for-
horsledare sa detta till honom vid ett forhor ndr han
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greps. Goran vill ocksd gora en anmélan om att han
blivit misshandlad av nagon av killarna. Detta skulle
ha hint nédr han och Mats var pa vig fran krogen for
att ta taxi hem.

Denna anmilan utreds parallellt med mordforso-
ket av samma utredare och forundersokningsledare.
Gorans advokat motsitter sig detta, dock utan att fa
nagot gehor for sin klagan hos chefsiklagaren. G6-
rans anmdlan ldggs efter utredning ner, med motive-
ringen:

— Det gér inte att bevisa de objektiva forutsitt-
ningarna for att forfarandet skall vara brottsligt. RB
23:4a, 2st.

Undersokningen av bilen visade att den inte hade
nagot tekniskt fel som paverkade varken styrning
eller gasreglage. Hoger drivknut hade hoppat ur sitt
ldge, men detta beddmdes ha intréffat precis innan
bilen stannat.

Goran jagade Johan med bilen

Bilden av vad som hént klarnade allt mer. Géran och
Mats hade kort in till Hoganés efter jobbet och stan-
nat pa Pattaya dédr de druckit 61 och sprit. Mats hade
blivit kraftigt berusad och kommit i brak med nagra
killar. D4 Goran gick emellan fortsatte braket mellan
honom Johan. Johan var kliddd i roda jeans och Ilétt
att kdnna igen.

Nagot direkt slagsmal hade inte forekommit. Jo-
han hade sprutat r6d firg pd Goéran fran en burk med
forsvarssprej som han hade med sig och Géran hade
jagat Johan en kortare stricka.

Efter detta hade killarna beslutat sig for att gé
ifrén Pattaya. De gick ner till busstorget dir de trif-
fade nagra flickor som de pratade med.

Efter en stund kommer Géran och Mats dit. De
kommer i Gorans bil och det dr Géran som kor. Go-
ran kdnner igen Johan i sina réda jeans och stannar
for att ge igen. Mats dr nu sé berusad att han knappt
lyckas komma ur bilen. Han gar ur men stannar vid
sidan av bilen.

Goran soker upp Johan och forsoker fa tag pa ho-
nom. Johan sprejar pa nytt rodfirg pd Goran som
blir dnnu argare. Johan springer sedan undan men
faller omkull och blir ikapphunnen av Goran. Han
stiller sig 6ver Johan men precis innan han skall sla
till honom, knuffar Johnny omkull Géran med en
hockeytackling. Goran ramlar in i en stolpe och sléar
huvudet och ansiktet.

Anders ir ocksé i ndrheten av denna hindelse och
snubblar pa en trottoarkan. Han vrickar foten och tar
sig upp pa torget.
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En av killarna séger till Goran att han antingen
skall stanna kvar och fa styrk eller kora dérifran. Go-
ran viljer det senare och kor darifran tillsammans
med Mats.

En stund senare kommer de tillbaka. Fortfarande
med Goran som chauffor. Han far syn pa ungdomar-
na som nu har samlats uppe pa torget. Han kor in pa
torget och stannar. Nér han star dir far han syn pa
Johan i sina roda jeans. Mellan bilen och Johan é&r
gruppen med ungdomar ddr Carina sitter pa huk,
med ryggen mot bilen, vid sidan om Anders.

Goran har 6gonen pa Johan och kor upp bilen pa
torget. Han gasar pa och kor rakt in i gruppen. Fort-
sdtter sedan framat och jagar Johan in pa en cykel-
bana. Nagon gang under firden slds hoger drivknut
sonder. Nér Johan viker runt hornet pa ett hus, styr
Goran efter och drivknuten hoppar av. Bilen fortsat-
ter rakt fram in i ett buskage, men med drivknuten
sonder tappar bilen drivningen och kan inte koras
langre.

Goran och Mats ldmnar bilen och gar hem till sina
bostidder utanfor Hogands.

Atalas for mordforsok pa tio ungdomar

Tord Josefson vicker atal mot Goran den 9 novem-
ber 2007. Atalet omfattar mordforsok pa samtliga tio
ungdomar som befann sig pa platsen. Alternativet &r
mordforsok pa Carina och Anders, samt framkallan-
de av fara for annan nir det giller de Gvriga. Atalet
géller dven rattfylleri.

Josefson menar att Goran genom att kora pa ung-
domarna med en tva ton tung bil, maste ha varit
medveten om att risken for att ndgon skulle kunna
do. Trots detta genomf6r han korningen och har da
visat sig likgiltig for konsekvenserna.

Forsvarets linje var att Goran tappat kontrollen
over bilen och inte kunnat paverka hindelseforlop-
pet. Hans avsikt var visserligen att skrimma ungdo-
marna, men nér han korde uppfor trottoarkanten tap-
pade han kontrollen 6ver bilen och kunde inte styra
den.

Goran minns i 6vrigt inget av det som hénde vid
busstorget. Forsvaret menade ocksa att Goran blivit
kraftigt provocerad av killarna och dirfor haft svart
att besinna sig.

I samband med &klagarens sakframstéllan i dom-
stolen visas ett bildspel ¢ver hur aklagaren menar att
hindelseforloppet har sett ut. Detta bygger pa en
sammanstillning av malsdgarnas uppgifter och 6v-
rigt som har kommit fram vid utredningen. Férutom
forhor med alla inblandade holls dven forhor med
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Blonda hartestar

Pd det som frdan borjan var en trafikolycksplats, gjordes ingen egentligt brottsplatsundersokning. Med hjdlp av bilder fran rddd-
ningstjansten och de som i efterhand togs av ldnskriminalens tekniska rotel kunde hdndelseforloppet och mordforsoken rekonstrueras.

den bilinspektor som underskt Chryslern och som i
en promemoria noterat att “inga tekniska brister som
har kunnat péaverka hindelsef6rloppet har kunnat
konstateras”.

For att ytterliggare klarldgga for rétten hur forhal-
landena pa platsen varit, halls ocksa ”syn” vid ett be-
sOk pa brottsplatsen.

Han har insett risken for dodlig utgang

I tingsrittens dom star det att utredningen och vitt-
nesforhoren har klarlagt att Goran medvetet framfort
fordonet s& som aklagaren pastatt. Att Goran skulle
ha tappat kontrollen Gver bilen “framstar som hogst
osannolikt”. Vidare i domen:

— Att kora pa en ménniska fran kort avstdnd med
en tva ton tung bil dr objektivt sett ett forsok att
doda personen. Fraga uppkommer da vilket uppsat
Goran haft nidr han medvetet fort fordonet forst mot
Carina, Anders och Johnny.

Man resonerar vidare i domen och konstaterar att
Goran maste ha sett ungdomarna, men har inte gjort
nagot for att varna dem. Goran maste ha riknat med
att de skulle kunna bli dédade och har trots detta
kort mot dem.

— Goran har séledes insett risken for dodlig utgang
men genom att fortsitta firden visat sadan likgiltig-
het f6r denna effekt att han skall anses ha haft uppsat
att doda.
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Nir det giller den provokation som Goran utsatts
for resonerar tingsratten s har:

— Utredningen i malet visar dock att aktuell hén-
delse inte dgde rum i direkt anslutning till det att
hédndelsen vid busskuren avslutades. Négon tid har
forflutit dérefter.

— Goran har saledes haft tid att besinna sig. Detta
sammantaget med det kontrollera-
de sitt pa vilket han enligt ovan
framfort fordonet upp pa busstor-
get medfor att handlandet inte kan
anses mindre grovt. Han skall dér-

”Han har jagat
Johan med direkt
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Hovritten faststiller atta ars fingelse

Domen 6verklagades av bade Goran och aklagaren.
En del mindre kompletteringar av utredning gjordes
men i stort sdg utredningen likadan ut som i tingsrit-
ten.

Efter forhandling faststéller hovritten i stora drag
tingsrattens dom. I ett fall har de en annan uppfatt-
ning och det géller bedomningen
av det som hinde Johan. Hovrit-
ten bedomer detta som vallande
till kroppsskada och grov vards-
16shet i trafik.

for fallas till ansvar for forsok till uppsaot att kO}" a Men Goéran doms dven i
mord. o hovritten for mordforsck pa fyra
Nir det giller Johan anser rét- p a eller av ungdomarna. De anser att en

ten att Goran “helt enkelt har ja-
gat Johan med direkt uppsat att
kora pa eller 6ver denne”.

— Han skall dven i detta fall fallas till ansvar for
forsok till uppsétligt dodande, skriver tingsratten

For ovriga malsdgare anser tingsritten att Goran
gjort sig skyldig till ”Grov vérdsloshet i trafik” och
inte "Framkallande av fara for annan” som aklagaren
menat. Detta har betydelse for maélsdgarnas ersitt-
ningsansprak men paverkar inte paféljden.

Goran doms alltsa for mordforsok pa Carina, An-
ders, Johan och Johnny. Han doéms dven for grov
vardsloshet i trafik och for rattfylleri. Tingsritten an-
ser inte att hans handlande star i rimlig relation till
det véld han utsatts for av killarna och straffvirdet
péverkas saledes inte av killarnas provokationer eller
krédnkningar.

Goran doms av tingsritten till atta ars fiangelse
och ska kvarstanna i hikte till dess att domen vinner
laga kraft.
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over honom”

av de andra killarna varit s nira
bilen nér den kordes upp pa tor-
get, att det bara var tillfilligheter
som gjorde att han inte blev pakord samtidigt som
Carina och Anders.

Hovritten bedomer straffvirdet pa samma sitt
som tingsritten och démer Goéran till dtta ars fiangel-
se. Goran och hans advokat begédrde provningstill-
stind hos Hogsta Domstolen men nekas detta. Do-
men vann dirfor laga kraft.

Manga manaders konvalescens

Goran var 45 ar ndr hindelsen intrdffade. Han var
tidigare ostraffad, ensamstdende och hade ett eget
foretag i Helsingborg. Nu har han bdrjat avtjéna sitt
straff.

Carina tillfrisknade efter méanga manaders konva-
lescens. Hon fick inga bestidende yttre skador, men
hon har en nagot nedsatt lungfunktion.

Inga av de andra fick bestaende skador.
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Vinnarna och den riitta losningen fran forra numret:

Malmo

Kristianstad

Malmo

35svar komin till tivlingen. med posten.
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Vinnare Skdnepolisen 4-12:
1. Donald Nilsson

2. Agneta Mansson
3. StinaKlingborg

De tre vinnarna far varsin
Nordisk Kriminalkronika

Skanepolisen Sport och Fritid 1-2013

URSAKTA KONSTAPELN, DANSAR NI?

CAFE | LUNCH | BRUNCH | AFTER BEACH | GRILLBUFFE | A LA CARTE
NATTKLUBB | ABONNEMANG | KONFERENS ... OCH MYCKET MER

WWW.FALSTERBOSTRANDBAD.SE
WWW.KLUBBSTRANDBADEN.SE
WWW.HASTVECKAN.SE

FALSTE;#
STRANDBAD

040-47 2370 | info@falsterbostrandbad.se | Strandbadsvégen 30 - Falsterbo

!
0%%5%/{,&,-'; 3{?+
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Valkommen till

Hotell Continental i Ystad!

Mitt i charmiga Ystad finns klassiska Hotell Continental, invigt 1829.

Boka vart golfpaket som innehaller:
¢ Greenfee (en dag) pa Tomelilla, Sjobo, Ystad
eller Abbekas GK
o Trerittersmiddag i hotellets restaurang eller pa
en av tre andra bra restauranger i Ystad
e Overnattning i bekvimt gistrum
¢ Frukostbuffé i hotellets restaurang

Vi har egen hotellparkering pad var gard.

CONTINENTAL YSTAD

Hotell » Restaurang ¢ Pianobar « Konferens

Hamngatan 13, Ystad. Tel 0411-137 00, fax 0411-125 70
www.hotelcontinental-ystad.se

Ny butik
- online!
Webbutiken har
antligen blommat ut.

Valkommen in pa
solhagagarden.com

Meéblerna finns for direkt leverans. Kl for
dynor och kuddar ingdr i minst tva olik g

Férverkliga din tridgardsdrém pa Solhaga!

Din personliga tridgardsbutik med egen odling. Upptdck
en oas av vixter, mobler, porlande vattenstenar och
mycket, mycket annat.

Varfor betala mer?

#BILTEMA

BILTEMA MALMO, Nornegatan 9. Malmé Svagertorp vid IKEA
Man-Fre: 8-20 ¢ L6r & s6n: 10-18 « www.biltema.se




Posttidning B

Avsandare:
SKANEPOLISEN
Sport och Fritid
Travbanegatan 12
21377 Malmo

BEGRANSAD

Dack

S;L;g:uu:'\ Rutegauate dack’

gCity

Norra Grangesbergsgatan-14—Malmo

040-21 31 30

Oppet ALLTID! Mandag-séndag 09.00-18.00 (Aven helgdagar)

City Dack - Sveriges hasta priser!

nokicin
FRELLI S micueLIn  HanKoox e (Onfinenfal®
e Déckhotell, 4 hjul 200:-/sasong, inkl. forsakring.
« Diickskifte 200:- é?zésissém iy
* Stort sortiment av déck och félgar! . 575 - .

A ' <
205/55R16 205/55R16 205/55R16
F105 K115 Energy Saver
8
175/65R14 . 750:- 5=
[ ]

F105

225/45R17 225/45R17
F109 Primacy Hp

Vi erbjuder déckhotell till alla vara kunderl 8 50__

— ——

185/55R15 : B 5o5/40R18 : 245/40R18 225/40R18
F105 [ ] / F109 F109 Pilot Sport 3

. - - 1395:%
185/60R15

F105 . \ : ' , Alltid fri
montering
vid kdp av déck!

185/65R15 .
F105 575 S

185/65R15 L

CinTurato P1 : « 1700:- | . 1950:- %

Alla priser &r inkl. moms MONTERAT, BALANSERAT & SKIFTAT PA DIN BIL
Hittar du inte din ddckdimension hér, ring oss sa hjélper vi dig!

LN Vii reserverar oss for eventuellt tryckfel.




