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t.ex. Nokian, Bridgestone, Vredestein, Michelin m.fl.

7City

Dack

Sveriges billigaste dack!

Priserna avser endast kvalitetsdack,

Alla priser ar inkl. montering och balansering.
Vi har dven ddckférvaring.

155/70-13 Vredestein 330 kr 195/55-16 Nokian 850 kr
165/70-13 Vredestein 375 kr 205/50-16 Nokian 850 kr
175/70-13  Pirelli 375 kr 205/55-16 Nokian 850 kr
165/65-14 Nokian 450 kr 205/55-16 Bridgstone 850 kr
175/65-14 Firestone 450 kr 215/55-16 Firestone 900 kr
185/65-14 Nokian 500 kr 225/55-16 Nokian 900 kr
185/65-15 Firestone 350 kr 225/45-17 Nokian 1100 kr
185/55-15 Nordman 600 kr 225/50-17 Nokian 1100 kr
195/55-15 Vredestein 3350 kr

205/60-15 Firestone 550 oAy Avs_er o dubl_?ade

friktionsdack

205/65-15 Nokian 650 kr

Norra Grangesbergsgatan 14 ¢ Malmo e Tel 040-21 31 30

Oppettider 9:00 - 18:00 alla dagar
www.citydack.se

Ny bok!

O Svenska Brott Uppklarat 2011

O Koép den pa:www.svenskabrottuppklarat.se

skanepolisen.com
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Tidning av och for alla idrottande
och motionerande polisanstillda
i Skdne samt anhoriga till dessa.
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Jag har dnnu en gang, i ett fullsatt
konserthus i Malmo, haft forma-
nen att fa lyssna till Skanepolisens
musikkar och Sangkor. En bejublad
konsert som de gjorde tillsammans
med Gunhild Carling, milde tid vil-
ket musikaliskt yrvider, och teno-
ren Mikael Samuelsson, kind fran
6ver 1200 framtrdadanden i Fanto-
men pé Operan. Vilken fin reklam
ni i orkestern och ni i kéren gjorde
for er sjdlva och for Polisen. Tack
for en mycket trevlig kvall. Tips till
alla! Hall utkik efter posters med
inbjudan till julkonsert.

Julkonsert? Ar det redan dags? Ja
minsann, julskyltningen &r nira
och sedan gér aret snabbt mot sitt
slut. Ett spannande ar dér jag kén-
ner att var tidning har fatt ett upp-
sving. Vi far fler och fler underlag
till artiklar och det gldder vi oss at.
Tidningen blir ju bara sa bra som vi
tillsammans gér den. Det 4r alltid
kul att 14sa om spinnande person-
liga upplevelser av resor och om
givande samvaro och fina fram-

gangar inom idrotten. Forhopp-
ningsvis har ocksa de ekonomiska
bidrag som inférda artiklar gett
idrottsfoéreningar utanfér MPGI,
kommit vil till pass. Fortsitt skriva
och tack for ert engagemang.

Sedan min forra ledare har jag fort-
satt att vid mina ldngre promena-
der i naturen, lita mig hetsas av
rosten i Runkeeper. Det kidnns kul
att marka hur litt prestationsfor-
magan faktiskt kan okas pa utan
allt for mérkvirdiga satsningar.
Kan det i mitt fall bero pa startsta-
tusen? Ja, kanske. Oavsett vilket sa
uppmuntras jag av mina forbatt-
ringar. Jag har nu ocksé en bittre
chans att bibehalla "fldset” dven
om julmaten kommer att géra sig
pamind.

Tack for ett harligt 2011 och vél-
komna med in i vart 100-drsjubi-

leumsar 2012.
utf S

Ordférande MPGI

www.skanepolisen.com
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GOLF

10 ar med Slaget om Sydkusten

Lagledare Hasse Persson ger tydliga instruktioner
till hur Goran Schén skall besegra hdlet med sitt
utslag.

Frdn vinster 6vre raden - Wolf Lendt, Jonas
Larsson, Leif Persson, Claes Olsson, nedre
raden Mats Jennby, Roland Nilsson, J-O
Olsson och den mycket sammanbitne Géran
Lindholm.

2

Har ni tinkt pa hur intressant tid
ar?

Vi spelade vér forsta tivling Slaget
om Sydkusten i POSS den 17 sept 2002
for 10 ar sedan. Hur snabbt gick tiden
till idag, swisch s hade 10 &r férsvun-
nit? Har nagot viktigt hint under
dessa aren? Ja, vi har blivit lite ryn-
kigare i ansiktet (vikten gir vi inte
in pd), vi har nog bytat arbetsplats
och véra barn har blivit tydligt dldre
(sjalvklart inte vi). Men var det ndgot
annat viktigt som hinde? Till vardags
tar tillbaka 4r inte mycket viktigt.

Om vi istéllet vinder fragan och
tinker pa vad gér du den nirmsta
timmen (den kan kdnnas som en evig-
het ibland). Annu mer intressant vad

gor du om 10 ar, herre gud sa langt
borta det kdnns. Manga av oss virjer
sig for tanken, nagra kanske rent av
dr pensiondrer da.

Allt vi idag sléss for (ndstan allt) dr
inte mycket vért om 10 dr. Ndr man
tittar i backspegeln undrar man var-
f6r man da for 10 ar sedan tyckte det
var sa viktigt. Vissa av oss 4r till och
med beredda att vara falska och elaka
mot sina arbetskamrater for att far
rdtt ndr viisjilva verket istillet borde
koncentrera oss pd att vi faktiskt bara
dr hir en stund och hilsar pa. Att nir
man ridknar samman ett liv ser man
mer pd om denna personen var en bra
kamrat, snill och omtinksam om sina
kolleger och kunder, ingen tdnker pa
CV, karridrstegar och titlar. Eller vem
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Frén viinster évre raden - Ro-
ger Kvalvik, Tony Hermansson,
Jorgen Jillberg, Sven Jonsson
och nedre raden: Géran Schén,
Hasse Persson, Claes Erlands-
son och Mats Lifkvist

som fick rdtt i en fraga som dnd4 dnd-
rats nagra ar senare.

Kunde inte lata bli att bérja mitt
reportage med denna personliga tids-
reflektion, nu 6ver till tdvlingen. Hur
har det gatt?

Vi hade tvd malsittningar nir
tivlingen startade. Ett att vi under
kamratliga former skulle bygga en
bro mellan kollegerna i detta mycket
ldnga polisomréde POSS. Det andra
var att vi skulle f& utdva det roli-
gaste vi vet - golf under genmytliga
former, med positiv stress, for vinna
betyder ju allt?

Hur blev det d4? Badda malsittning-
arna har uppfyllts. Vi har byggt broar
och vi har haft trevligt tillsammans.

2011-4rs tdvling utspelades pa
Abbekds GK den 27 sept i hdgsom-
marvirme. 20 grader och vindstilla,
bittre kan det inte bli. Ost-laget ledda
av Hasse Persson vann med 7-5 dver
Vist. Ndrmst hal tavlingen vanns av
Hermannson endast 4 m fran hal, Ost-
lagets egen precisionsméstare.

Lingst drive vanns av Claes Olsson,
Vistlagets eget kraftpaket.

Men vem vann sammanlagt? Ingen,
det blev ndmligen vars 5 dr vi vunnit.
Helt jaimnt!

Sammantaget har 46 olika kolleger
deltagit under dren i dessa tva 8-man-
nalag.

Bést individuellt har Sundling varit,
han har tagit flest podng bade i sing-
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elspel och i greensome spel. Grattis.

Mest tur under aren har Jennby
haft nir han slog ett snett slag som
studsade pa en bunkerkulle och rull-
lade rakt i hél, Hole in one!

Mest otur var nog nir Lendt slog
ldngsta driven som tog pa blomster-
pinnen 230 m bort, studsade bakat
och han blev bara tvaa. Forssk pricka
en blomsterpinne 230 m bort om du
kan!

Virst vider var det aret ndr det
blaste  3-klubbor
vind och alla flagg-
stidngerna blaste ur
kopparna och lag
pa green.

Sdmst mat? Jag
vet inte om det var
aret med isterband
eller  majssoppa
men  Beddinges
krogare har inte
varit bra. (bra att
de bytt ut honom)

Under dren som
gatt har det varit
mycket spinning

Pq sista hdlets green
Kvalvik - Olsson -
Erlandsson.

och glddje, precis som det var tinkt.
Jag sjélv fran Vist dr tacksam Sver
hur ménga trevliga Ostkolleger jag
fatt majlighet att komma nirmre och
lart kdnna.

Avslutningsvis maste jag erkin-
na att min kropp &r 10 ar ildre, det
kidnns sd hir dagen efter 36 hal (8
timmar golf) i bade kni och rygg, aj aj
aj. Men kul &r det, sa vi ses sdkert alla
nista dr igen.

Mats Jennby




STA UPP...

...och lev ldngre!

Stillasittandet paverkar hilsa och livslingd oavsett hur vi
motionerar. Om vi sitter stilla mer 4n totalt fyra timmar
om dagen OSkar riskerna kraftigt for hjdrt- och kirlsjuk-
dom.

Ingenting 4r lika passivt som att sitta ner. Amnesomsitt-
ningen skruvas ner till ett minimum, vilket pverkar krop-
pens insulinkdnslighet och blodfetter negativt.

Nir kroppen foérbrinner ytterst lite energi behdvs bara
ett marginellt 6verintag av mat - en kaka per dag - for att
midjemattet ska svilla. Lite mer for varje stillasittande ar.
Och &vervikten baddar for sjukdomar.

- Det gar at mer energi att tugga bubbelgum 4n att bara
sitta stilla i en stol, sdger professor Mai-Lis Hellénius pa
Karolinska Institutet. Att resa sig och std dr en enorm
kraftanstringning i jamforelse - muskler fran f6tterna upp
till ryggen och axlarna aktiveras och dmnesomsittningen
tredubblas direkt.

En benstrickare varje halvtimme ricker sannolikt for

DRAGNING

i "Ror-pa-dig”-tdvlingen

GRATTIS!

Nya vinnare i "Ror-pa-dig”-tivlingen
Féljande personer har vunnit varsin t-shirt. Meddela underteck-
nad din storlek och vilken firg du énskar. T-shirtarna dr nor-
mala i storlekarna. Finns svart (herrmodell, raka i modellen) och
réda (dammodell, insvingda i midjan) att vilja bland.

Jan Brand, PONV

Yvonne Karlsson, POSS
Fredrik Andersson, LK
Kerstin Nordgren, stabsavd.
Ingela Lundh, POMA

att bryta mycket av stillasittandets negativa konsekven-
ser. Prata i telefon gdende p4 jobbet, ta en snabb prome-
nad genom kontorslandskapet till kollegan och glad henne
med ett "gammaldags” samtal i stéllet for att mejla.

De som jobbar stdende, vid diskar i butiker eller vid héj-
och siankbara skrivbord,

har redan 16st problemet, siger Bjorn Ekblom, professor
emeritus pa Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm.
- Stillasittande och motion 4r tva skilda parametrar, det
blir allt tydligare. Daglig fysisk aktivitet ingér redan i hil-
sorekommendationen. Nu méste vi fd med att “undvika

ldngvarigt stillasittande” ocksé, siger han.
Ur tidningen "Hdlsoinspiratdren” genom Lena Isberg,
hdlsoinspirat6r pa LK Aktionsgrupp Syd
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Vad dr Rér-pa-dig-tdavlingen?
Cyklaeller ga till och frén arbetet eller delta i nagon fysisk
aktivitet under din fystimme. Da kan du vinna pris genom
att fylla i och skicka in Ror-pé-dig-korten, som du hittar
pé Intrapolis under Personalentré - Friskvard - Lokal in-
formation och Ror-pa-dig-tdvlingen.
Fyll i kortet med ett kryss i rutan for ritt datum nér du
har varit fysiskt aktiv i minst 20 minuter (sammanlagt)
den dagen. Aktiviteten ska upplevas som nagot anstring-
ande. Du dr med i utlottningen dven om du bara skulle ha
ett kryss for hela manaden. Det 4r bara du och ditt sam-
vete som bestdmmer!!!

Kortet skickas till Personal- och arbetsmiljosektio-
nen, Liselott Hedenskog genom internposten.

Lycka till dnskar Liselott Hedenskog, Hélsoutvecklare
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FOTBOLL

Segerlosa mdstare

Inget dr vil sa svart som att forsvara
en titel. Anledningarna till detta dr
naturligtvis mdnga, men ofta dr re-
vanschhungern stor hos opponenter-
na. Dessutom dr dvertron pd den egna
formdgan ofta skev, s.k. hybris, dd
man helt enkelt tror att man dr bittre
dn vad man egentligen dr. ”Stdlla ut
skorna” och underskattning dr be-
grepp som kommer viil till pass i sam-
manhanget.

Som regerande méstare i fotboll &kte
vi i Sodra Skéne till slutspelet i Polis-
SM i Halmstad i slutet av augusti. Med
tillférsikt hoppade vi in i bilarna ti-
digt, tidigt en sensommarmorgon. Ja,
det var sé pass tidigt, att inte ens tup-
pen hunnit dta sin morgongrét och
dé dr det tidigt.

Den 12 man starka truppen var i
princip intakt. Den frascha och vil-
trdnade truppen, hade spetsats med
tvd landslagsmin i form av Valon
Muslijaj och Jerker Olofsson. Trots
den breda truppen, saknade vi onekli-
gen var dirigent Yousef Fakhro (kni-
skada) och vara speciella méalskyttar
Martin Jonsson (semester i USA) och
Johannes Berglund (fotbollsresa till
Ungern).

Nir vi pad férmiddagen nalkades
Halmstad visade sig solen fran sin
allra bésta sida. Framsidan. Som den
sken. Detta vilkomnande, virmde
onekligen vara vita kroppar, denna
sensommardag. Ingen kan vil ndgon-
sin glémma den regniga sommaren
2011.

Véra sémndruckna kroppar borjade
sé sakteliga att vakna till liv. Arrangg-
rernas besked om att vi skulle spela pd
konstgris vilkomnades av de flesta,
da detta onekligen over tid blivit vart
favoritunderlag, Jag tror bestdmt att
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vi dr obesegrade pa plastmatta. Spelet
blir som bekant snabbt och det gynnar
ett kvickt och tekniskt lag som POSS.

Till slutspelet i Halmstad hade f51-
jande lag kvalificerat sig: Halland (ar-
rangor), Goéteborg, Nacka, Sundsvall,
Norrkoping och S6dra Skéne. Séledes
var stora delar av vart avlanga land
representerade. Vi var lottade att
mota kollegorna frén Géteborg och
Norrkoping i det inledande grupp-
spelet.

I invigningsmatchen stélldes vi mot
”de goa gubbarna” fran Goétet. Och
visst var de goa och framfér allt oer-
hért generdsa inledningsvis. Ty, Staf-
fan Stedt, brét sigi boérjan av matchen
loss fran sin bevakning och skar in i
banan fran sin yttermittfaltsposition.
En bit utanfdr straffomradet stinkte
han sedan in 1-0 mellan benen pa den
for tillfdllet nigot bredbente Gote-
borgskollegan.

Anfallslustan fran soderslittarna
fortsatte och det tog inte lang stund
i innan det 4ter var tid igen fér vér
kollega fran Goteborg att vittja nit-
maskorna. Denna gang fick kollegan
se sig Overlistad av vart eget lilla spe-
ciella kvicksilver, Joakim SjGberg. 2-0
pé ljustavlan och allt gick sa langt en-
ligt planerna. Kanske gick det lite f6r
l4tt, ty vi skulle f4 ett hogst ovilkom-
met och abrupt uppvaknande fran
vara skona drémmar.

En trygghetskédnsla av att vi var
oslagbara smog sig obemairkt in i la-
get. En sddan kénsla dr svar att bli
kvitt och i synnerhet ndr vi limnade
Gver ansvaret till "ndgon annan”.
Vem denne "ndgon annan” var, var
svért att finna ut, men ingen ville rik-
tigt gora jobbet. Varken springa det
ddr lilla extra eller ga in i de fysiskt
krdvande nirkamperna. Sakta, men

sdkert tog ddrfor ”Sveriges framsida”
over initiativet. De spelade smart och
backade hem. Nér vi sedan miste bol-
len hégt upp i plan, sa anfdll de med
hela laget. Atminstone kindes det sa.
GGteborgarnas taktik bar ganska
snart och fullt rattvist frukt. Reduce-
ringen till 1-2 var logisk och nér do-
maren flgjtade f6r halvlek, kunde vi
pusta ut langs sidlinjen. Var ledarstab
i form av Bosse Andersson, Claes Ols-
son och Lenny Goransson sag natur-
ligtvis vad som héll pa att hinda.
Sjdlv fick jag mig en befogad skra-
pa av Andersson. Mitt passningsspel
var under all kritik och ménga bollar
nidde inte avsedd adress. I samman-
hanget hade Posten framstatt som
enormt skickliga pa att leverera till
rétt adress.
Jag kidnde naturligtvis mig obekvim
i situationen och av ovanan av att spe-
la fotboll. Ringrosten syntes lang vig
och jag var vil medveten om att jag
gjort en urkass halvlek. Det &dr ingen
skon kénsla, tro mig. Hjérnan ville en
sak, men den harmoniserade inte med
min dagsform. Nu for tiden dr det ju
inte varje dag man lirar boll. Jag la av
med fotbollen fér knappt 20 &r sedan
och det blir dérfsr fotboll endast ett
par tre ganger varje ar i samband med
Polis-SM. Vad kan man dé begdra? Det
borde vil t.o.m. Bosse forstd kidnde
jag. Jag knét nédven och sprang ut till
andra halvlek fylld av revanschlusta.
Tyvérr hjélpte inte detta, utan
goteborgarna vigrade sldppa det
skruvstddsgrepp de kopplat pé oss.
De malde ner oss och det var bara en
tidsfraga innan de skulle vara i led-
ningen. Nir sd domaren frkunnade
att tiden var ute genom den vilkidnda
trudelutten fran hans pipa, sa hade vi
forlorat med 3-2.



I den andra matchen i gruppen
vann véra banemin ganska komfor-
tabelt mot Norrkdping med 3-1. Det-
ta innebar att gbteborgarna vunnit
gruppen och att de skulle komma att
stéllas mot grupptvdan i den andra
gruppen.

I slutspelet gar de tva bista lagen
i varje grupp vidare till semifinal. De
tva treorna gor upp om 5-6 plats. Dér-
for skulle nu var match mot "Peking”
komma att bli ytterst betydelsefull for
var framtid i SM. Vinnaren skulle de-
finitivt vara klar for semifinal under
morgondagen. Vi hade dock lyckats
spela oss till en liten favdr, da vi dven
skulle vara klara for semifinal vid ett
oavgjort resultat. Var malskillnad var
2-3 medan Norrkdping hade 1-3.

Nir sd rittsskiparen bliste iging
gruppens avslutningsmatch, sa stod
var Overlevnad och heder pé spel.
Vinna eller forsvinna. Vi tog direkt
kommandot i matchen och &ste pi
och radade upp malchanser. Kinslan
var att vi var det bittre laget. Ostgé-
tarna stillde upp sig likt ett hand-
bollsférsvar utanfor straffomridet
for att freda sitt mal. Alla vet sakert
hur det brukar se ut ndr FC Barcelona
spelar match pa Camp Nou. Inga 6v-
riga jamforelser dock.

Kallduschen kom i mitten av halv-
leken, nir Norrkdping iscensatte ett
blixtsnabbt anfall och plétsligt stod
det 0-1. Uppforsbacken blev nu nigot
ldngre. Vi trummade p&, men lycka-
des inte fa in bolluslingen. Frustratio-
nen vaxte.

I den andra halvleken fortsatte vart
bombardemang mot Norrkdpingskas-

sen ofértrutet. Bollen studsade dock
inte vér vig och nir Norrkspingskol-
legorna rullade in sitt andra mal for
dagen var vi i minst sagt i brygga. Ti-
den var nu knapp och vi var tvungna
att gora tvd mal for att ga till semifi-
nal. Joakim Sjéberg gjorde ett konsta-
terande i samband med den féljande
avsparken: ”Nu far vi nog bdrja jobba
pojkar!”. Jassa?

Under slutkvarten 6kade vér in-
tensitet kring motstandarmalet &n
mer. Vi var som bélgetingar och &st-
gdtarna slog vilt omkring sig for att
freda sin bur. Ja, nédstan bokstavligt.
Intensiteten och var frustration ut-
mynnade nimligen i att matchen
blev bdde grinig och ful. Eftersldngar
och osportsligt upptriadande gjorde
att domaren hade allt sji i virlden
att hélla ordning i leden. Skont med
ombytta roller ibland och att man far
prova pd buslivet.

Ingen utomstdende kunde vil ana
att det var poliser pa planen. Stim-
ningen var irriterad och de verbala p4-
hoppen flera. Det 4r ndstan sa att man
skdms sa hdr i efterhand. Avsaknad av
vinnarinstinkt leder séllan till troféer.
Denna instinkt far dock inte pa nigot
vis ta dverhanden fran den sportsliga
delen. Vi dr ju trots allt kollegor och
det far man absolut inte gldsmma. Den-
na match var ett grinsfall.

Nir Jerker Olofsson dribblade sig
in i straffomradet och blev filld, tve-
kade inte domaren, utan pekade pi
straffpunkten. Trots protester fran
Norrképingsspelarna var domaren
obeveklig i sitt beslut. Detta var ocksé
var elegante backklippa Fredrik Hed-

berg, som drimde in bollen med en
strackt vrist, otagbart bakom Norrks-
pingskollegan.

Nu hade vi vittring och med bara
minuter kvar lyckades Skender La-
povski trycka in 2-2-mélet i nittaket
bakom en overlistad Norrképings-
keeper. Detta efter en tilltrasslad si-
tuation i straffomradet. Nir domaren
sedan blaste av matchen infann sig
inte de enorma glidjescener man
skulle kunna tro, utan mest en stor
ldttnad. Detta for att vi kommit vi-
dare med hedern i behill.

Efter matchen stillde vi upp en-
ligt sedvanligt manér och tackade
vara motstindare fér matchen. Var
lagkapten och burviktare, Mikael
“Lille-Man” Olsson, valde att pa sitt
underfundiga och galghumoristiska
vis sammanfatta matchen. ”Vi tackar
Norrkdping och domaren fér denna
rda match!”. Ganska bra analys fak-
tiskt. Att det sen inte foll i god jord
hos vara motstandare dr en helt an-
nan sak.

Dagen avrundades sedan med en
riktigt trevlig bankett och massor av
god mat och dryck pa Tylebéck utan-
for Halmstad. Hér i detta femstjdrniga
boende, la jag huvudet pa kudden och
sldckte mina bl framat smatimmar-
na med ett smaleende pé ldpparna.

Nir vi sedan vaknade tidigt nista
morgon, kunde vi konstatera att so-
len inte limnat oss i sticket. Den
tidnkte minsann lysa lika klart pa oss
denna dag. Ett gott omen, minne?
Semifinalerna ute pd Sannarps IP
kom under dag 2 att spelas enligt
foljande: Goteborg-Nacka och Sodra
Skéne-Halland. I den férsta matchen
betvingade goteborgarna Nacka och
segersiffrorna skrevs till 2-1. Gote-
borg till final.

I dagens andra semifinal kom vi att
stdllas mot storfavoriterna fran Hal-
land. I varje fall hade de under slut-
spelet utkristalliserats till detta. Till
viss del var det sjdlvpétaget, ty sjalv-
fortroendena hos vara kamrater norr
om dasen var stort. Halldnningarna
hade dessutom gitt fram som en ang-
vilt och gjort mos eller dtminstone
processen kort pa sina motstandare.
Dessutom hade vi ju sjilva, inte upp-
visat ndgon vidare god form. Vi var
underdogs och det brukar i samman-
hanget alltid vara lite enklare.

Matchen bérjade ocksd mycket rik-
tigt med att halldnningarna tog tag i
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taktpinnen, De trummade pd, men en
viss aterhallsamhet kunde man skén-
ja. Det stavas respekt. P4 motstandar-
sidan stod ju trots allt de regerande
SM-mistarna 2010. Dessutom mindes
sdkert flera av vira motstdndare med
oro motsvarande match i slutspelet
2009 (seger 3-1).

Under matchinledningen tyckte jag
att halldnningarna var bra. Det kin-
des att det skulle bli en tuff match
och att vi var tvungna att prestera
max for att besegra dem. Innan vi
gick till halvtidsvila hade ocksé hal-
ldnningarna tagit ledningen.

Vi ldt oss dock inte nedslés och en
skon kinsla fanns inombords hos de
flesta av oss. Andra halvlek kom att
bli en riktigt bra halvlek. Bada lagen
spelade trevlig fotboll och malchan-
serna bytte av varandra. Jag inbillar
mig att det var en trevlig och under-
héllande match att titta pa.

Publiken levde sig d&tminstone med
och det gick inte att ta miste pa var
sympatierna fanns, Vara vinner fran
Norrkdping var nog de som var mest
hégljudda fran sidlinjen. Langsinta
skrek de ett och annat invektiv mot
oss, men jag tror att hela situationen
taggade oss. Vi fick massor av energi
och insag pldtsligt att vi bara hade oss
sjdlva till var hjilp. Ingen annan kun-
de rddda oss. Vi kimpade och slet for
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varandra och visade verkligen moral.
Alla sprang de ddr extra stegen och
alla smillde pd i nirkamperna med
enorm frenesi. Det som vi saknat un-
der den férsta dagen.

Samtidigt tror jag flera av oss kin-
de att vira motstdndare bérjade bli
mora. Av detta fir man ju dn mer
energi. Det dr det bista jag vet, nir
man kinner att motstandaren borjar
svikta p.g.a. brist pa ork. Vi tuggade
pa och nir Valon Muslijaj dundrade
in 1-1 pd en fantastisk frispark, fick vi
an mer luft under vingarna.

Matchen var nu inne i ett drama-
tiskt skede. Nir Skender Lapovski
gjorde 2-1 med bara minuter kvar
trodde nog de flesta att Sédra Skéane
var i final. Halldnningarna gav dock
aldrig slaget forlorat, utan flyttade
upp alla fyrtorn och giraffer de kunde
uppbringa i anfallet och matade bol-
lar mot en plagad backlinje.

Ett sddant inldgg landade i slutmi-
nuten pé skulten pé en av de final-
torstande girafferna. Skarven gick i
en vid bage lings med Mickes mallinje
och vid den bortre stolpen stod ytter-
ligare en halldnning och hanlog. 2-2!

Tyvérr sd skadade sig Micke Ols-
son allvarligt i samband med mélet.
Han landade med alla sina 150 kilo pa
sin vénstra axel och gjorde den dir-
med obrukbar under manga manader

sk Nalon Musiina

rednk Hedberg: Jotan

sy donas s 1o Toeh och

framdover. Jag tror det 4r littare att
rabbla upp det som inte gick sénder
i axeln. En ofrivillig paus uppstod,
medan vi sdg hur Micke fordes ivdg
med ambulans till lasarettet i Halm-
stad.

Bosse och hans ledarstab hade nu
drabbats av dn mer huvudbry. Mal-
vaktskrisen var total, men det skulle
dock visa sig att var oro var obefogad.
Ovetande, tvingade ledarstaben in
en extremt skicklig malvaktstalang
mellan stolparna. Talangen visade sig
forst senare for oss alla. Vi var pé for-
hand helt ovetande om Omid Ghama-
ris talang. Bosse kallade honom Kalle.
Oron i laget var naturligtvis ytterst
befogad ddr och da. Ingen visste vad
Omid kunde, men alla trodde sig veta.
Skulle vi falla pd méalsnoret?

I den efterféljande férlangningens
inledning tog ocksé Halland fsljaktli-
gen ledningen. Ett inte otagbart skott
mellan benen pd Omid pé distans
utifrdn, i kombination med daligt
backspel, dir jag i hdgsta grad var in-
blandad, gjorde att vi &nyo var i un-
derlidge. Trots att det sett s& bra ut for
bara en kort stund sedan.

Moralen och kidmpagléden fran s6-
derslittarna visste dock inga grinser
denna dag. Hallinningarna gick pé
kndna och var helt slutkérda. Vara
evighetsmaskiner, Jocke, Valon, Jer-
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ker, samt var egen Cassano, Bilal
Wehbi, gjorde livet surt for hallidn-
ningarna.

Som ett brev pa posten skot darfor
Jerker in 3-3 pa ett miktigt langskott,
som via stolpen letade sig in i hallin-
ningarnas malbur. Inget kunde stop-
pa oss nu! Nér sedan Cassano, forlat
Bilal, ute pa vinsterkanten i fart och
i ett tringt lige plockade ner en hig
lyra och vinde bort sin férsvarare
och levererade en djupledsboll till
Jocke, var halldnningarnas burvik-
tare maktlds. Detta maste ha varit ett
av turneringens snyggaste mal! Inn-
an domaren sedan blaste av matchen
och férkunnade att vi var i final for
tredje aret i rad, s& gjorde Jocke 5-3.

I finalen skulle sedan cirkeln kom-
ma att slutas i detta slutspel. Finalen
skulle ndmligen komma att sti mel-
lan samma opponenter som i invig-
ningsmatchen. Sédra Skéne och Go-
teborg.

Det var tva slitna lag som stilldes
mot varandra. Tre matcher pa tvd da-
gar sa langt. Ligg dirtill ytterligare
en forlingning for var del och ni for-
star att det kédndes i kropp och sjl.
Min egen, kropp alltsd, var 6m och
stel och onekligen mirktes det med
all dnskvird tydlighet att den passe-
rat zenit for linge, linge sedan.

Matchen var inte heller sirskilt
vilspelad eller bra. Ddremot var den
vildigt spdnnande och sikert en rik-
tig nagelbitare f6r de som tittade pé.
P4 liktaren hade hallinningarna nu
anslutit sig till dstgbtarna och de-
ras ovationer och hejarop, avsett att
stdrka gbteborgarna, var tydliga. Pu-
bliktrycket var "enormt” och ingen
tycktes gilla oss. Jag undrar egent-
ligen varfor, men alla ville vl se en
favorit férlora.

Spelet hardnade ocksa till efter-
hand och det blev tuffare med inten-
siva ndrkamper. Domaren verkade
emellanat inte ha nagon koll alls och
man minns sarskilt den brutala tack-
ling i ryggen som Bilal drabbades av
nir han kom ut pa hdgerkanten i hdg
fart. En av géteborgarna, lite pa efter-
kilken, "slungade” ut Bilal s& att han
landade med huvudet in i Géteborgs
avbytarebink. Jag befarade det vir-
sta. Bilal reste sig dock upp en aning
snurrig i kolan efter nigra minuter
och fullfgljde sedan matchen.

Ur mitt perspektiv var Bilal aldrig
tacklingsbar och pdhoppet skulle de-
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finitivt renderat i rtt kort. Nu ldt do-
maren det hela bero, men kinslorna
svallade 6ver en aning och trétthet
och irritation gjorde sig 4n mer pa-
mind.

Matchen igenom var ocksa ganska
chansfattig och det stod och vigde
linge. Klockan tickade pa och malen
l4t vinta pa sig. Det kidndes som att
den skulle avgoras pa ett individuellt
misstag och nir bara nigra minuter
aterstod tog sig Jocke in i straffomra-
det och la sig ner, efter en litt knuff i
ryggen. Domaren tvekade, men valde
till slut att sitta pipan till munnen
och peka pa straffpunkten.

Protesterna fran véra kollegor frén
Gotet 4t inte vidnta pa sig och publi-
kens reaktion var av det hiftigare sla-
get. Domaren hade dock bestdmt sig
och fram stegade vér specielle straff-
exekutor, Fredrik Hedberg. Skulle do-
maren vara den som pi ett misstag,
vann matchen 4t oss? "Hedde” tog
sats och tofflade till bollen, men det
bar sig inte bittre dn att malvakten
kunde avvirja hotet.

Matchen gick till forldngning efter
en mallds match. Under den efter-
féljande forldngningen tuggade vi pa
och till slut kom s& ledningsmalet.
Goteborgarna vigrade ge tappt och
kunde kvittera, men var kondition,
speed och laganda gav till slut resul-
tat. I slutskedet kunde Jocke till publi-
kens fortret rulla in bade 2-1 och 3-1.

Detta var tredje finalen pa lika
manga ar. Sodra Skdne har nu eta-
blerat sig som ett av Sveriges bésta
fotbollslag for poliser. Sammanfatt-

ningsvis kan man ocksa konstatera
att vi vann SM, utan att vinna en dnda
match (under ordinarie tid, alltsé). En
prestation i sig.

Avslutningsvis vill jag passa pa att
tacka vara chefer, S-I Nilsson och
Jorgen Sjastad, i Trelleborg for deras
vilvilliga instéllning, som méjliggjor-
de spel i Halmstad. De bada har verk-
ligen gjort allt som star i deras makt
for att underldtta vart deltagande,
trots bistra tider avseende framfor
allt personalresursen.

Tyvérr dr det mer dn man kan siga
om de begrinsningar till ledigheter
i samband med polisidrottande som
RPS inf6rt. Férménen att kunna ta ett
par dagars tjanstledighet om aret vid
dylika arrangemang (fér en brakdel
av kéren) i utbyte mot motiverade
anstillda i god fysisk och mental kon-
dition, har man helt sonika valt att ta
bort. Man undrar varfor. Dessutom
tycks RPS helt ha forbisett fenomenet
med att bygga broar i Polissverige i
samband med dylika arrangemang.
Till nésta &dr fa vil Sdra Skéne stilla
upp i SM i gyttjebrottning eller na-
gon annan polisrelaterad gren, for
att kunna utnyttja méjligheten till
tjdnstledighet.

Nu glémde jag ju helt bort att Sodra
Skéne kommer att std som vird och
arrang0r for Polis-SM i fotboll nista
host. Brottningen far vi ta ndgon an-
nat dr. 2012 4r ni alla istdllet hjartligt
vilkomna till Hollviken ddr SM-teck-
nen ska férdelas. Vi ses da!

Vanligen
Jonas Larsson, Sédra Skdne

foreningar 4n MPGI.

andamal.

med pa bild.

Ersidttning for skrivna artiklar

Ge Din idrottsférening lite tillskott i kassan. Vi premierar artiklar
som kommer fran medlemmar i andra idrotts-

Den idrottsforening ddr artikelforfattaren tillhor
erhaller siledes ett bidrag att anvindas till valfritt

TIPS NAR MAN SKRIVER!

Ligg girna in ndgon mellanrubrik i texten for att litta upp
den. Glém inte ange vem som skrivit artikeln och beskriv
(kort) vad bilderna forestiller, eller vilka personer som &r

Thomas Stenbeck / red sekreterare.
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Av Bo Andersson / Trelleborg

och saknad.

arbetet med liv och lust.

minne ska leva kvar.

Minnesruna

Hans-Goran Tunestdl, 1942 - 2011

Vi har med bestortning nétts av budskapet att kollegan
Hans-Goran Tunestal har ldmnat oss. En lang ihdrdig
kamp mot en tilltagande sjukdom 4r Gver. Hans-Goran
efterlamnar fru, barn, vinner och kollegor i djup sorg

Vi vill minnas Hans-Goran som en glad, positiv och social médnniska som alltid gick in fér

Hans-GOran hade ett stort intresse for skytte och tillhérde under manga ar styrelserna i
Sjéormens pistolskytte klubb, Malmé pistolskytte krets och Trelleborgs polisens idrotts-
férening. Genom sin initiativkraft och arbetsférmaga var Hans-Goran en stor tillgang for
foreningarna och de uppgifter han atog sig utférde han med villighet och gott humoér.

Vi dr manga som kommer att sakna Hans-Goran for allt vad han givit och varit och hans

LPSIK:S MED

ARLIG TRADITION

Varje 4r pd hosten inbjuder LPSIK
sina medlemmar med familjer till att
traffa vid en medlemsdag,

Tidigare &r har vi fiskat pd Oresund,
varit pd Hallands Viderd, ldrt oss spe-
la golf och orienterat, varit pa fagel-
skadning i Falsterbo med mera.

I &r gick dagen av stapeln vid Rogle
dammar vid Skrylle Skogen i Dalby.
Vi skulle alla préva fiskelyckan. Det
ar ndgot magisk med véra medlems-
dagar nir det giller vdder. Liksom ti-
digare ar sd métes vi av en fantastisk
héstmorgon. Solen visades sig och
delade med sig av sin vdrme och det
var vindstilla.
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LEM

TAYNYAY

Férutom fiske sd grillades korv och
dracks kaffe ute i naturen. Fragesport
med priser till alla barn och de flesta
vuxna, Men framf6r allt s& fick vi trif-
fas utanfor jobbet och med respektive
familjer. Detta var uppskattat av alla.

FISKELYCKAN
Hur gick det med fiskelyckan? Jo dé

SDAG DEN 2 OKTOBER

Peter Malmkvist, som 4r en rutine-
rad fiskare, lyckades t.o.m. finga 2 st.
Séndagsmiddagen var rdddad, firsk
roding med potatis, kan det bli bittre.

LPSIK har som mélsittning att sti-
mulera aktiviteter som gor att vi alla
ska mé bra till bdde kropp och sjil.
Véra familjedagar &r ett sitt att ut-
anfor sjilva idrottsutévandet forsoka
leva upp till just det. Vad som kom-
mer att ske nésta &r hoppas viistyrel-
sen fa forslag pa av vira medlemmar.

J6rgen Nilsson,
ordf. i LPSIK



SKANEPOLISENS KOR OCH...

Malmé Konserthus, 23 oktober 2011

Cabaret...

S& 16d det i salongen pd Malmé
konserthus efter att allt ljus
sldckts ner, sorlet i salongen tyst-
nat och Poliskdrens Musikkar
Skéne borjat ackompanjemang-
et. In fran vinster pd den stora
scenen kommer konferencieren
i Cabaret, Mikael Samuelson,
sjungande Willkommen, Bienvenue,
Welcome. P4 scenen finns forutom
musikkdren dven Skénepolisens
Kor och Kjell Edstrands trio. Nér
appladerna efter 1200 personer i
publiken lugnat ner sig fortsitter
Mikael Samuelson, som i texten,
att tycka att alla dr vackra. Pu-
bliken 4r vacker, trion ar vacker,
dirigenten Kjell Olsson &r vacker,

sangkoren och dess dirigent Sasa
Krstic dr vacker. Ja, till och med
orkestern dr vacker, vilket &dr

Willkommen, Bienvenue, Welcome
en musikalisk resa fran Scen och

slutmeningen och signalen att
var nista artist Gunhild Carling
kommer in pa scenen. Gunhild ri-
ver av en hirlig introduktion pé
trombonen som blir till ett riktigt
traditionellt  dixielandnummer
med musikkérens dirigent Kjell
Olsson spelande pa Kklarinett,
Paul Brorsson pd trumpet och
Bengt Hakansson pd tenorsax.
Detta blev en inledning som tog
publiken med storm.

HELA KONSERTHUSET
GUNGADE

Gunbhild Carling, som 4r kind frén
bade radio och TV bérjade tidigt
i sitt liv att spela trombon och
efter 30 ar har hon fyllt p4 med
trumpet, sickpipa och andra in-

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2011

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2011

POLISKARENS MUSIKKAR SKANE

strument och inte nog med detta utan
hon skiftar scenkldder till varenda
ny melodi hon spelar och dar tillfal-
len ges ger hon dven prov pé stepp-
dans. I hennes nésta nummer Hot Shot
Lindy hér vi hennes trumpet klinga i
en vilkidnd fanfar som mynnar ut i ett
svingigt arrangemang som hon sjilv
skrivit. Hon har 4ven komponerat
denna svingiga lat som fick hela kon-
serthuset att gunga. Gunhild framfor-
de ocksé en stillsam ballad pa trom-
bonen. Ur filmen La Strada spelade
Gunhild melodin Gelsomina gdendes
ner for trappan i konserthuset och
stralkastarna fdljde hennes vig ner
till scenen dér hon avslutade melodin.

NAR MIKAEL SAMUELSON
SJUNGER GUIDO'S SANG

DA AR HAN GUIDO

Mikael Samuelson gestaltade Guido,
en man som inte var siker pa sitt liv
nir han kom i medelalderskrisen. Mi-
kael sjunger Guido s sang tillsammans
med musikkdren och Getting Tall ur
samma musikal med Kjell Edstrands
trio. Mikael Samuelson dr en fantastisk
artist och dr den han &r. Nér han spe-
lar Fantomen pd Operan da ar han fan-
tomen och nir han sjunger Guido’s
sang d& dr han Guido.
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JAN "JOLSON” OLSSON AR
KONSERTENS KONFERENCIER
Vad vore denna konsert utan en vil-
klingande kor. Skanepolisens kor
dirigeras av Sasa Krstic som dven &r
deras musikaliska vigledare. Do You
Hear the People Sing ur musikalen Les
Miserables inledde sdngkéorens forsta
egna del av programmet och tillsam-
mans sjunger man denna medryckan-
de marschmelodi innan man tar sce-
nen for eget bruk och sjunger Music,
Music, Music. Det var genombrottsla-
ten for Theresa Brewer som lit denna
14t klinga ut och lag pa alla hitlistor
over hela vilden pé 1950-talet sa Jan
Olsson konsertens konferencier. Han
om négon borde veta d& han i manga
ar haft en egen spalt, i bl.a. Skinska
dagbladet varje vecka, ddr han skri-
ver om musik och musiker bade fran
nu och forr.

EN HYLLNING TILL PIRATEN,
OSTEN OCH OSTERLEN

Mikael Samuelson aterkom in pé
scenen och berdttade om sin vistel-
se i Skane och om hur han trivdes i
Malmo och fran orkestern hordes de
kinda tonerna som inleder Kivikspol-
kan och han fortsatte med att det en
gang levde en man... En hyllning till
Fritiof Nilsson Piraten, Osten ocksa
till Osterlen. Musikkéren och trion
spelade till och sangkdren svarade
for sdngen i alla de smé pauser som
utgdr karaktdren for denna melodi
vars text skrivits av radiomannen
Arne Ericsson. Det var en Lerdag aften
var nista lat som ingick i samma hyll-
ning. Bigge melodierna 4r insjungna
av Osten Warnerbring.

PUBLIKEN STOD UPP OCH
KLAPPADE TAKTEN

Gunbhild Carling slutar aldrig att 6ver-
raska pé scenen. I ett arrangemang i
bidsta Frank Sinatrastil skrivet av
Bengt Hékansson kommer Gunhild
in pa scenen klddd i tidsenlig dress
fran tjugotalets Berlin och sjungan-
des Mackie Messer i en megafon. Detta
annorlunda sitt att framfora laten pé
skiftas sen till att bli ett av de svéngi-
gaste nummer pd konserthuset denna
host. Mack the Knife som det star pé
noterna har vi hort med alla de stora
jazzstjarnorna och nu kan vi ligga till
ytterligare en version. Publiken var
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i extas, varenda fot hordes trampa i
takt och pé slutet av laten stod pu-
bliken upp i salongen och klappade
takten.

Nir stimningen 4r som bist skall
man sluta och en musikkdr utan en
marschmelodi vore vil skam och da
tas det bista fram fran Scen och Ca-
baret, som forestéllningen heter. Ur
musikalen The Music Man klingar 76
trombones ut 6ver salongen. Det blir
en lang parad av musiker och artister
och under ett sanginslag av sangko-
ren tog Mikael Samuelson fram en fiol
som ledde oss till den stora finalen.

Ett extranummer som inte star i
programmet dr ett maste for varje

konsert och det blev det dven denna
gang. Den stora finalens applader
tystnade och nu visste publiken att
det var dags att siga adj6. Musikka-
ren bérjade bara sa tyst man kan spe-
la och nér den dkade i styrka, ett cres-
cendo som inte ville ta slut, d4 kdnde
publiken igen Time to say Goobye som
sjéngs av bade Mikael Samuelson och
Gunhild Carling till en publik som vid
sluttonen inte ville sluta att appla-
dera. Detta var en av de storsta suc-
céerna bade Skanepolisens Kér och
Polisens Musikkér Skéne upplevt pa
mdnga ar.
Vid pennan
Kjell-Arne Friberg
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Frdn vdnster: Birgitta-Green Jeppsson, Lars Rosvall och Magnus Cruce.

PISTOLSKYTTE

Medaljer till Skane vid Polis-SM i pistolskytte

Vid drets SPM i sport- och faltskytte
med pistol, vilket avhélls i Kristian-
stad i september, fanns ett flertal
tdvlande pé plats fran Skanes olika
polisidrottsféreningar. Tavlingarna
omfattar sportskyttegrenar sdsom
sport-, grov-, standard- och fripi-
stol, PPC, polissnabb och filtskytte
i vilket grupp O (cal.22) och tjins-
tevapenklassen (Sig) ingér. Flera av
landets ledande pistolskyttar inom
polisen fanns pa plats fér att gora
upp om medaljerna. Fér arrang-
emanget ansvarade Kristianstadspo-
lisens Idrottsférening under ledning
av Tina Oskarsson och Ingvar Widell
med stor hjilp av tdvlingsledare och
funktiondrer fran Kristianstads Pi-
stolklubb (KPK).

I PPC for damer (Sig) segrade Tina
Oskarsson, Kristianstad, med 461 p.
I sportpistol (vilket utgdrs av en
kombination av precisions- och du-
ellskjutning 60 skott, cal.22) och i
klassen for veteran ildre (Sver 65
ar) kom Lars Rosvall, Simrishamn, pd

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2011

en bronsplats med 535 p. I veteran-
klassen (6ver 55 &r) for sportpistol
(cal.22) erévrade Magnus Cruce ocksé
en bronsplats med 531 p. I damklas-
sen for sportpistol segrade ater Tina
Oskarsson med 555 p och Brigitta
Green-Jeppsson, Trelleborg, fick en
4:e placering. 1 grovpistol, Sppen
klass (ocksd kombination av preci-
sions- och duellskjutning 60 skott
med cal.32 eller 38) slutade Lars Ros-
vall pd en 7:e plats bland 23 tdvlande.

I polissnabb f6r herrar (Sig) deltog
totalt 31 st. tdvlande varav 6 st. Ska-
nepoliser med féljande placeringar:
G6ran André, Lund (4), Alf Andersson,
Lund (21), Alexander Petovski, Lund

(22), Patric Tenggren, Lund (24), Tho-
mas Idorn, Lund (29). I damklassen
kom Tina Oskarsson pa en silverplats
och Brigitta Oskarsson slutade pa en
5:e plats.

I filtskjutning, grupp O (cal.22)
bland 21 tdvlande hamnade Michael
Mattsson, Trelleborg pa en 8:e plats
med 76 p. I veteranklassen slutade
Magnus Cruce pa en 5:e plats med
62 p. I klassen for dldre veteraner
tog dter Lars Rosvall en bronsmedalj
genom sin tredjeplacering pa 81 p
efter sirskjutning med Alf Anders-
son, samma poing, som fick néja sig
med en 4:e plats. Géte Onnemyr, Trel-
leborg kom pa plats 15 och Jan-Erik
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Frdn vinster: Alexander Petovski, Patric Tenggren och Goran André.

Larsson, Helsingborg kom pa plats
16. I damklassen segrade ater Tina
Oskarsson med 85 p varefter Birgitta
Green-Jeppsson slutade pd plats 5
med 68 p.

[ faltskjutning tjinstevapen, op-
pen klass och med 24 tdvlande, kom
Skénepoliserna pa féljande place-
ringar: Michael Mattsson, och G&-
ran André delade 4:e platsen pa 81
p. Alexander Petovski, 21 och Patric
Tenggren 22. I klassen for dldre vete-
raner erévrade Jan- Erik Larsson en
bronsmedalj med sina 79 p. I dam-
klassen segrade Tina Oskarsson med
80 p och Birgitta Green-Jeppsson slu-

tade pa en 5:e plats med 74 p.

Utdver den individuella tdvlingen
ir det lagtdvling i vilket man kan
kombinera deltagare fran olika po-
lisidrottsforeningar men det maste
vara inom samma ldn. For Skénes del
blev det séledes ytterligare ett antal
medaljer i de olika skyttegrenarna.

Silverplakett i standardpistol da-
mer, Linslag Skine med Tina Oskars-
son och Birgitta Green-Jeppsson med
941 p. Guldplakett i PPC damer for
Tina och Birgitta med 869 p.

Silverplakett i sportpistol damer
for Tina och Birgitta med 1063 p.
Silverplakett i sportpistol veteraner

med Lars Rosvall och Magnus Cruce
med 1066 p. Guldplakett i PPC damer
for Tina och Birgitta med 939 p. Guld-
plakett féltskytte O veteraner for Alf
Andersson och Lars Rosvall med 162
p. En 6:e placering f6r Magnus Cruce
och Jan-Erik Larsson i veteranklas-
sen med 141 p. Silverplakett f6r Tina
och Birgitta med 153 p. I filtskytte
med tjinstevapen kom Lundalaget
(3-mannalag) pa en 6:e plats med 215
p. Deltagarna var Patric Tenggren,
Goran André och Alexander Petovski.
I lagtdvlingen fér damer segrade Tina
och Birgitta med 154 p.

Det var ett utmirkt vilarrangerat
SPM med fungerande sekretariat,
mathallning, kunniga skjutledare och
funktiondrer m.m. Nagot mirkligt att
inte fler Skanepoliser tog chansen att
vara med i synnerhet i polissnabb och
faltskytte med tjidnstvapen. Det finns
sakert ménga duktiga poliser som &r
kvalificerade att delta och visa att
Skénepolisen fortfarande héller hég
klass i polisdrottssammanhang. Det
ar djupt olyckligt att forutsdttning-
arna for deltagande i Linspolismas-
terskap (LPM) ex. féltskjutning med
tjanstevapen forsimrats genom be-
slutet fran RPS den 17 maj 2010 om
ledighet for deltagande i polisidrotts-
tivlingar inte lingre beviljas for tiv-
lingar pa ldnsniva trots att detta dr
det som utgdr rekryteringsbasen for
framtidens deltagare i Polis-SM.

Text: Magnus Cruce
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PISTOLSKYTTE

Undertecknad dr ordférande i Kristi-
anstadspolisens idrottsforening samt
ansvarig for lagspelsektionen inom
polisidrottsforbundet.

Att fa arrangera ett SPM i en gren som
jag aldrig sjalv aktivt deltagit i kindes
svart. Inom Kristianstadpolisen har vi
en av Sveriges bista kvinnliga skyt-
tar, Tina Oskarsson, som foreslog att
arrangemanget skulle ga i Kristian-
stad. Vi trodde i planeringsstadiet att
hjilp skulle komma fran véra arbets-
kamrater, men tyvirr uteblev denna.

Tina, som aktivt tdvlar i Kristian-
stads Pistolskytteklubb, loste detta
med sin klubb. Styrelsen i denna
klubb, tillsammans med underteck-
nad, triffades och diskuterade tiv-
lingarna. En positiv klubb med en
massa eldsjilar, som sdg arrange-
manget som ett trevligt uppdrag uti-
fran sina vanliga tavlingar.

Sjélv forstod jag inget nir uppligg
och tivling diskuterades. Tdnk om
det dnda varit skytte inom handbol-
len som diskuterades, var min tanke
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Sett fran vallen...

ofta. Men som vanligt gjorde jag det
jag dr bra pa!lll Fixa med allt runt om-
kring tavlingarna, programblad, mat,
samkvim, prisbord och gemenskap.

Torsdagen den 22 september var
det invigning av vapen samt invig-
ning av tivlingarna. Allt var under
kontroll och jag forstod att detta var
“vardagsmat” for arrangdrsklubben.

Aven solen visade sin medverkan
denna fina hgstdag.

Ocksé dag tvé borjade med solsken
men, nigra regnskurar gjorde att det
blev en kall hostdag. Fixandet infor
kamratmaéltiden var mitt huvudupp-
drag denna dag.

Det var dnnu en ny upplevelse att
fran handbolls/fotbollssamkvim till
att f uppleva en kamratmaéltid med
en massa skyttar. Maste erkidnna att
det var inte stor skillnad, bra stim-
ning, glada minniskor och néjda del-
tagare.

Dag tre, hade vi tur med vidret,
vilket gjorde att tdvlingarna slutade
med rittvisa och bra resultat.

Ett mycket bra genomfort arrang-

emang av Kristianstads pistolskytte-
klubb. Glada positiva deltagare samt
ett mycket bra resultat dr en sum-
mering av mitt férsta deltagande vid
denna sortens arrangemang.

Efter allt positivt finns det klagan
ocksa! Var finns alla yngre kolleger
inom denna sport???? Skall skyt-
tesporten leva vidare méste denna
idrottsgren rekrytera flera ungdomar
till tdvlingarna.

Visst kan ledigheten paverka, men
jag tror inte det 4r manga som far av-
slag for ledighet infér denna viktiga
idrottsutévning.

Var fanns alla ”Skéningar” som
nistan hade cykelavstand till tivling-
en? Var fanns Kristianstadspolisens
skyttar som hade gingavstand till
skjutvallen?

Ska det finnas intresse att anordna
tivlingar (gemenskap) framover da
maste ocksd deltagarna finnas. Vi
maéste uppskatta var Polisidrott!

En fire detta skytt(inom handbollen)
Ingvar Widell



SM GOLF

SM i Golf, augusti 2011, Falképings GK

Under ledning av kapten Mats Hans-
son, neoprenskyddens skénsvingande
inspelsexpert, begav sig en liten men
bestamd grupp golffanatiker till Vds-
tra Gotaland och Falkdping for den
drliga torneringen med vapen av jirn,
grafit och 3-delsbollar i avsikt att in-
bringa dra dt MPGI och Skdne.

En otick typ vid namn Christian
Nilsson hade dret innan lagt beslag pa
titeln stormidstare av golf pa Milaré
GK i Stockholm.

De i MPGI invigda var:

Kapten Mats Hansson, Mats Jennby,
Goran Lindholm, Anders Ottosson,
Henrik Stenberg, Ola Wahlberg, Jor-
gen Hylén, Christian Andersson och
inte minst Lena Obrink (kommunika-
tionsansvarig.)

Tyvdrr s& hade vi skador pé trup-
pen vid avfiard. Géran Lindholm hade
trdnat for hart och &dragit sig en
ryggskada som hindrade deltagande,
Mats Jennby hade trotsat elementen

i sin iver att prestera s till den milda
grad att han fatt feber och hosta.

Efter en hindelsefattig resa till Fal-
képings GK méttes vi av en mycket
skon syn i bygdens topografi och lay-
out.

Skéadeplatsen for Polis-SM i golf
kunde icke vara vackrare med berg
och djupa dalar i ett anrikt omrade
av Svea Rike. Vart bemétande pé Fal-
képings fattades inget med god taffel
i form av husmanskost i den hogre
kulinariska skolan till ett servicetdn-
kande férunnat 5-stjirniga inritt-
ningar. Stort tack till klubbens repre-
sentanter och ansvariga adjutanter
fran polismyndigheten.

Efter kolhydrater, fett och protein
dntrade vi Nils Skdlds skapelse fran
1965 utlagd i ett kulturlandskap med
konstgjorda vattenhinder och fantas-
tiska vyer frdn hga utslagsplatser.

Redan pa forsta halet insdg vi att
detta inte var ndgon ldtt bana att
tampas med. Hala greener med luriga
lutningar dér uppfdrsputtar i princip
var ett krav for att héla ut pa ritt an-
tal slag. Dessutom vixte det en massa
stora trdd pa banan som var i vigen.
Regntunga ruffar gjorde att fairway
var ett bra stille att placera sina ut-
slag pa.

Efter inspelsrundan var det ett ta-
get gidng som dkte in till metropolen
Falkoping 5 km sdderut f6r hotellin-
checkning. Under kvillen smidde vi
planer och strategier 6ver en pizza
och Ramlgsal

DAG 2

Efter purrning och glada tillrop fran
var anférare Mats studsade vi ur
sdngarna for att gripa an den stora
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utmaningen som lag framfér MPGI.

Vid ankomst till klubben och sed-
vanliga (goa?) kramar av gamla an-
tagonister fran resten av Sverige sd
inleddes allvaret med vér forsta man,
forlat kvinna pé forsta tee kl. 08.30.

Lena klév den klara morgonluften
med ett perfekt utslag och satte to-
nen for dagen.

Niste man till rakning var vart sto-
ra hopp i Seniorklassen, alltsé riktiga
klassen, Jorgen Hylén fran tekniska
roteln. Var fingeravtrycksexpert
hade dagen innan imponerat med bra
spinn pa inspelen sa vi visste att for-
men var god.

Dérefter klev véir unge kraftkarl,
195 cm och hundra kilo ren dynamit
fran LC, Christian Andersson ut pd
spelplanen och rappade ivdg en dri-
ver med solen i ryggen.

Den rutinerade Ola Wahlberg smek-
te ett utslag till mitten av fairway och
ddrefter foljde Henrik Stenberg och
Anders Ottosson i samma H45-klass.

Som den borne ledaren vakade
Mats Hansson over sitt lag och gick ut
i H55 kl. 09.52 som det trygga ankare
han ar.

Efter storspel av Ola och Jérgen
summerades den fdrsta speldagen
som en stor framgéng.

Lena Obrink héll sig vil framme i
damklassen med en runda pé 96 slag
och en 4:e plats.

I seniorklassen holl sig Jorgen i top-
pen med en 80-runda och Christian
med en lite tyngre dag scorade strax
dver hundra slag.

Ola var 6verldgsen ledare i H45 pa

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2011

76 slag med ndrmaste man bakom sig
pé 81 slag.

I samma klass H45 befann sig Hen-
rik Stenberg och Anders Ottoson,
langt bakom Ola men dock med smak
pé ddla valorer med 82 resp. 94 slag.

[ H55 tuffade Mats Hansson pd i god
stil med 91 slag.

e

Efter vilfortjant avslappning med
bastu, en och annan 61 samt mycket
trevlig samvaro med andra golfforgif-
tade ménniskor fran nidr och fjirran
sd vankades den obligatoriska ban-
ketten i golfklubbens restaurang.

MPGI utmirkte sig dnyo med en an-
draplats i partdvlingen som anordnas




varje SM for att kicka igang stdmning-
en pé banketten. Ola Wahlberg drog
med sig Henrik Stenberg till en fint
pris i form av kldder och applader.

Mycket god mat serverades och vi
underholls av Falkopings svar pd Jes-
sica Andersson med evergreens och
modernare musik.

Historier drogs av hugade och kvil-
len avslutades med att Mats tvingade
oss 1 séng strax innan midnatt.

DAG 3

Det var ett laddat gdng som efter vis-
sa logistiska problem anyo befann sig
pa slagfiltet.

Dagen bjéd pa solsken och for ska-
ningarna nigot si ovanligt som en i
princip vindstilla rond.

Alla kidmpade pa efter bidsta for-
maga och givetvis gick Mats Hansson
i braschen med en mycket bra runda
pé séphala greener och dito luriga
pinnplaceringar. Mats slutade pa en
hedersam 5:e plats efter en bra 83:a
andra dagen.

Jorgen Hylén spelade stabilt och
skot 76 till en meriterande 2:a plats
totalt. Tyvidrr kunde ingen rubba
Kristian Nilsson Skogaby GK som
vann med 14, l3s fjorton, slag totalt.

I H45 orkade Ola inte riktigt med
att forsvara sin ledning utan foll till

en bra 2:a plats. Henrik och Anders
f5ll genom filtet och de slutade pé 9:e
respektive 23:e plats.

Lena missade prispallen med en
hérsmén (1 slag) och slutade p en fin
4:e plats efter 93 slag andra dagen.

Inalles en hygglig prestation fran
MPGI.

Infér framtiden ser vi dock girna
att vara unga kollegor far upp 6go-
nen fdr denna arliga drabbning och
att golfintresserade &ldre kollegor
pushar pd véra yngre formégor att
ansluta sig till MPGI eller lokalkon-
kurrenten LKC-touren.

Vid pennan
Henrik Stenberg
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Man kan lugnt pdstd att en fjillvand-
ring genomfors flera gdnger. Innan
vandringen tillbringas mdnga stun-
der framfor kartan med att planera
vilken stricka man ska gd. Hur ver-
kar terrdngen? Kommer vi att gora
mycket héjd? Finns det vad? Var kan
man tdlta? En viktig frdga dr givetvis
ocksd hur mdnga dagar man planerar
att vara ute samt att ligga in marginal
for en eller flera reservdagar. Det finns
alltsa en hel del fragor som kriver svar
innan sjdlva vandringen genomfors.
Ndr man sen, pd ett ungefdr, kommit
fram till en limplig stricka sa vandrar
man den flera gdnger pd kartan och det
hinder mer dn en gang att den plane-
rade strdckningen dras om.

Sen genomfér man sjilva vandring-
en och vil hemma igen vidtar arbetet
med att fixa till de foton som tagits
och dven som i mitt fall skriva lite om
vandringen. P4 sé sitt genomf6r man
vandringen dven ett par ginger ef-
terat.

27 augusti var det dags att, efter pla-
nering enligt tidigare beskrivet mons-
ter, ge sig ivdg. Som vandringskamrat
hade jag ater min kollega och gode vin
Lars-Gunnar A Rydholm. Vér plan var
att utgd fran Nikkaluokta och ta oss
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norrut i Vistasdalen for att sedan vika
av visterut in i en dal som heter Kas-
kasavagge och dir g pa den s.k. jo-jo
leden séderut for att komma till Tar-
falastugan och sedan tillbaka till Nik-
kaluokta.

[ 4r brot vi vart tidigare monster och
istéllet for att tillbringa ett dygn pé ta-
get norrut valde vi att flyga upp till Ki-
runa. Allt gick smidigt men problemet
med att flyga 4r att det inte gir att ta
med sig brinsle till kdket. Nu anldnde
vi till Kiruna under tidig eftermiddag
s& i vintan p4 bussen till Nikkaluokta
fick vi tid att inhandla en gastub och vi
hann dven med en lunch.

Vi anlidnde till Nikkaluokta strax
efter klockan 15 och vi gick in i servi-
cehuset och betalade var forbestillda
batskjuts. Vandringen i Vistasdalen
tillhér val inte fjdllvirldens mest att-
raktiva och for att tjina nédgra kilo-
meters vandring kan man dka bat en
bit. Beroende pa vattenflodet kan man
vilja p att ka 7 eller 12 kilometer. 1 ar
fanns det gott om vatten sa vi valde att
aka 12 kilometer.

Vattnet 14g som en spegel nir vi gott
ombord och det kidndes fint att sitta
och titta pé fjdllen runtomkring nir vi
susade fram pa Vistasjdkka. Vi fragade
batforaren, for dvrigt en medlem av

familjen Sarri, lite om vad han trodde
om det kommande vidret. Troligtvis
ville han inte skrimma oss for att be-
rittade att de tva féregdende veckorna
hade det varit daligt vdder, enligt bat-
foraren riktigt survider, men att det
nu skulle bli bittre, Nu blev det lite si
och s& med detta.

Efter ungefir en halvtimmes batfard
klev vi i land och efter lite smajuste-

19



ringar av packningen kunde vi snart
bérja sjdlva vandringen. Som vanligt
kindes det skont att dntligen komma
igang. Vi hade planerat att gi négra
timmar forsta dagen, dels for att vi
startade vandringen sent och dels
for att mjukstarta, och efter tvd och
en halv timmes vandring hittade vi
en fin téltplats uppe pa en liten héjd
inte ldngt frén vatten, i detta fall Vis-
tasjakka.

Efter att ha slagit upp tiltet och in-
stallerat oss i detta vidtog tvagning
i Vistasjakka, och det var vil dagens
understatement att siga att risken
for att brinna sig pd varmvattnet var
obefintlig. T vilket fall som helst &r
det alltid skont efterdt och det kidnns
betydligt skénare att krypa ned i sov-
sicken efter att ha tvittat av sig,

Nér tvagningen var avklarad kin-
des det skont att sitta sig ned utanfor
téltet och laga mat och i vintan pa att
maten skulle bli klar slank det ned en
“komma-framsing”.

I det litta bruset av Vistasjakka var
det sen inga problem att somna,

Under natten kom det lite regn
men pd morgonen var det uppehéll
och vi kunde fixa till frukostgroten
utanfor tiltet innan vi pdbdrjade da-
gens vandring. Vi fortsatte norrut,
eller lite mer exakt nordvist, i Vis-
tasdalen. Vadret var gramulet med
ldga moln i dalen och regnet hingde
verkligen i luften. Efter nattens regn
var det ocksé blstt i buskar och snar
utmed stigen sé jag valde att ha mina
regnbyxor pa mig for att inte bli helt
genomsur. Efter nigra timmars vand-
ring kom vi fram till den plats ddr vi

tiltade under en vandring som vi ge-
nomfdrde 2008. Vi passerade platsen
och tog oss ned for en liten slint och
over en bro for att sen stanna for en
férmiddagsfika. I samband med att vi
tog oss ned for slinten halkade Lars-
Gunnar till vilket resulterade i att han
brét sin ena vandringsstav. Inte helt
optimalt andra dagen av vandringen.
Lars-Gunnar hade forst tinkt ldmna
kvar den trasiga staven men jag sa att
den kanske skulle komma till nytta
senare (vilket den dven gjorde och
Lars-Gunnar tackade mig mer 4n en
gang for att jag fick honom att ta med
staven.)

Fyra kilometer séder om Vistasstu-
gorna finns en bro 6ver Vistasjakka
och hir vek vi av fran stigen for att
ta oss in i Kaskasavagge. Efter att
han passerat bron stannade vi och
at lunch i Lars-Gunnar passade dven
pa att reparera sin trasiga vandrings-
stav.

Efter lunch, som i dag bestod av
scrambled eggs och bacon, jo, det
finns faktiskt en frystorkad version
av detta, borjade vi sa en jobbig bit av
vandringen. 400 hojdmeter i fjdllen
skojar man inte bort. Vi f6ljde en li-
ten stig och till en bdrjan var det gott
om sten, tradrotter sa man fick verk-
ligen se efter var man satte fotterna.
Nir vi vél passerat tradgriansen gick
det nagot littare men det var dnda
jobbigt. Receptet var att gd 100 meter
och sen stanna och vila och sen g 100
meter till. Efter ett par timmar var vi
dntligen uppe och vi beldnades med
en fantastisk utsikt 6ver Vistasdalen.

Efter att ha passerat ett par min-

dre sjoar pa fjillet Njunni borjade vi
ta oss ned i Kaskasavagge. Vart mal
for dagen var vindskyddet ndgon ki-
lometer in i Kaskasavagge och efter
ytterligare nigon timmes vandring
anldnde vi dit. Benen, och i synnerhet
knina, hade fatt en hel del stryk un-
der dagen s& det var riktigt skont att
fa ldgga av sig ryggsicken. Nedstig-
ningen i Kaskasavagge gick 6ver sten
och ater sten och det skulle visa sig
bara vara bérjan av all sten vi sedan
skulle passera under vér vandring.
Vitittade in i vindskyddet for att se
om vi skulle sova dir inne eller tilta.
Vindskydden far endast anvindas fér
dvernattning i nddsituationer och vi
var verkligen inte i ndgon sadan. So-
len tittade fram och vi hade en skén
vind s tiltet slogs upp och vi 6ppna-
de dven upp alla in- och utgéngar for
att lufta och torka tiltet. Det var en
aning fuktigt sedan fregdende natt.
Nir detta var klart vidtog vanlig ru-
tin med tvagning och middagslagning
och givetvis "komma-framsing”.
Nésta morgon méttes vi av fortsatt
mulet vider och regnet hingde i luf-
ten. Under natten hade det regnat
av och till sa téltet var allt annat dn
torrt. Efter frukost och packning val-
de vi att ta ned innertéltet separat for
att pd sa sitt halla det torrt. Om man
packar ihop ett blstt tilt med inner-
och yttertilt sammankopplade resul-
terar det i att hela téltet blir blstt. For
att inte riskera att behgva krypa in i
ett genomsurt tilt p kvéllen som de-
lade vi alltsa pa tiltet.
Packade och klara fortsatte vi
vandringen visterut i Kaskasavagge.

I Claes Grundstens bok om fjillvand-
ring i Kebnekaisefjillen stod det att
just Kaskasavagge skulle bjuda pa de
mest hogalpina vyer som finns i den
svenska fjdllvirlden. Tyvirr hade
vi otur med vidret och molnen lig
mycket lagt ndr vi vandrade visterut
sa vi sig inte sirskilt mycket av de
omkringliggande topparna.

Efter nigon timmes vandring bor-
jade det regna si det var bara till att
plocka fram regnstillet och dra det
pa sig. Vi passade samtidigt pd att
stanna for en fikapaus. Strax efter
pausen kom vi fram till det stille dér
vi skulle korsa vattendraget som rin-
ner i Kaskasavagge. P4 grund av de
senaste veckornas regn var vattenfls-
det ganska rikt s& vi hade lite problem
med att komma Sver. Det blev till att
kryssa fram pa stenarna och en hel
del av dem 1ag 16sa i det strommande
vattnet. Precis innan jag var over, jag
tror till och med att det var sista ste-
nen jag skulle anvinda, s& gjorde jag
ett ofrivilligt dopp. Nir jag trampade
pé stenen si rullade den till vilket
resulterade i att jag ramlade omkull
i vattnet, precis intill fast mark. Som
tur var s& var det bara en halvmeter
djupt men jag hade 4nda lite svart
att komma upp pé grund av en tung
rycksdck. Som tur var hade Lars-Gun-
nar tagit sig 6ver sd han kunde hjilpa
till med att dra upp mig,

For att f upp vdrmen igen valde vi
att fortsdtta vandringen och vi kom
s& smaningom fram till an namnlds
sj0. P4 kartan heter den enbart 1167
vilket ocks4 dr hdjden dver havet. Vi
passerade sjon pé dess norra sida och




det kan lita enkelt men hér var det sto-
ra stenar och klippblock som utgjorde
underlag. For att géra det d4n mer spin-
nande sa gick vi pa skrd, det vill siga
det luta ned mot sj6n sa om vi trampat
fel och tappat balansen hade vi ramlat
ned i sjon. Vi gick i och for sig bara né-
gon meter fran vattenbrynet men pd
sina stéllen var det ganska djupt sa om
vi ramlat i hade vi blivit totalt genom-
blsta. Nu gick det bra men det var en
jobbig passage med mycket upp och
ned pd stenar och klippor.

Maélet for dagen var platsen dir vi
kunde vika av séderut pa den s.k. jo-jo
leden som ocksa kallas for trepass le-
den. (Leden bérjar i Unna Reaidavaggi
och kommer fram vid Tarfalastugan
och pd vigen passerar man tre pass,
ddrav namnet). Vi kom fram dit gan-
ska tidigt pd dagen vilket var bra for
vi hade lite problem med att hitta en
lamplig tiltplats. Det finns fina tilt-
platser men pa grund av allt regn var
de flesta platserna mycket bléta. Vi
gick runt i ndrmare en timme innan vi
helt turligt passerade en mindre grus-
as ddr vi kunde fa plats med vart talt.

Vi fick upp tiltet och det visade sig
att vi gjorde helt rdtt pA morgonen nir
vi valde att separera inner- och ytter-
téltet. Nu krdp viin i enbart yttertaltet
och hade gott om plats att fixa till med
packning och matlagning. Nér allt det-
ta var klart hingde vi upp innertiltet
och kunde sen ligga och ta det lugnt.
Vi hingde dven upp lite bléta strum-
por pé torklinan och torkade dem med
hjalp av virmen vir lilla gaslampa. Ef-
ter en ganska strapatsrik vandring var
det mycket skont att ligga i téltet och
héra vindens vinande utanfor.

Fjarde vandringsdagen och malet
var Tarfalastugan. Avstdndsmissigt
inte nigon lingre etapp men méanga
héjdmeder skulle avverkas. Efter fru-
kost och packning var det bara att hiva
pa sig ryggsicken och sen bege sig av
soderut. Forsta delen innebar en stig-
ning péd ungefir 170 héjdmeter. Det
later kanske inte mycket men ater
igen fick vi ta oss fram pa block och
stora stenar. Inte nog med att det var
jobbigt att ta sig uppat, vi skulle dven
hélla balansen pé stenarna. Det var hir
som Lars-Gunnar tackade mig for att
han tog med delar av sin trasiga vand-
ringstav och sen lagade den. Stavarna
gjorde att det var betydligt lattare att
hélla balansen.

Till slut var vi s& uppe pé passets
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topp och samtidigt som vi sa hej dé
till Kaskasavagge sa vi hej till nésta dal
som hette Guobirvagge. Védret hade
klarnat upp négot sa i botten av dalen
kunde vi se tva smaragdfirgade sjdar.
En fin utsikt.

Gar det upp sé brukar det som be-
kant dven gd ned och det var inget
undantag fér oss och vi pdbdrjade ned-
stigningen i Guobirvagge. Hir var ste-
narna ndgot mindre men det var dndé
inte helt litt att ta sig fram. Val nere
i dalen tog vi oss fram till den stdrsta
sjon, pa kartan bara markt med siffror-
na 1195. Har stannade vi och 4t lunch.
Underlaget bestod av sten och trots att
det rann en hel del vatten fran slutt-
ningen kunde vi dta lunch pa ett torrt
stélle.

Precis ndr vi 4tit lunch sprack mol-
nen upp och vi fick en helt fantastisk
utsikt. Kameran kom fram och vi tog
en hel del bilder under de tva tim-
mar som det fina védret varade. Sen
slot sig dter molnen och gravidret
kom tillbaka. Vi han dock f& upp en
fin svettning nidr vi ater gjorde hojd
for att ta oss upp i passet mellan Gask-
kasbakti och Giebmebakti. Underlaget
var nagot bittre och bestod mest av
grus och mindre stenar. Nu borjade
det mérkas att vi gjort en del hsjd sd
pauserna kom oftare och oftare. Sista
biten upp var en seg sluttning innan
vi kunde konstatera att vi dntligen var
uppe pé den hogsta punkten av passet.
Hir hade vi ocksa utsikt 6ver en av de
hogst beldgna sjdarna i Sverige, Svarta
sjon som ligger pa 1450 meters hojd.

P4 vdg fram mot sjon passerade vi
dven en minnesplakett dver de tre be-
sdttningsmin som omkom nér en hel-
kopter fran forsvaret ar 2000 stortade
under ett riddningsuppdrag.

Ndr vi passerade Svarta sjon hade vi
lite problem innan vi hittade ritt vig.
Ater igen fick vi g& pa skrd men denna
gang betydlig hogre upp i férhallande
till sjon. Vi tog oss fram pa nagot som
vid vissa tillfdllen liknade en stig men
som i manga fall bara bestod av grus
och l6sa stenar. Vid mer 4n ett tillfalle
hade i vart fall jag lite dngest nir jag
passerade de mest utsatta delarna. Ar
vi vl passerat sjon stannade vi och in-
sag att vi nu skulle borja ta oss ned mot
Tarfalastugan. Tyvirr var vidret ater
daligt sa utsikten var allt annat dn bra.

Vi tog oss ned ungefdr 40 hojdme-
ter och kunde sen folja kanten av en
glacidr som slutar i sjén Darfalajauri.

Det var ganska maktigt att gd bredvid
glacidren och ibland héra hur det kna-
kade och brakade i och pa glacidren.
Nedstigningen mot Darfalajauri inne-
bar att vi f5ljde stigen pa en as. Stigen
gick ibland i zick-zack pd grund av att
det var sa brant. Nér vi var nere stan-
nade vi och drack varm choklad och
mumsade dven i oss nigra gifflar for
att orka med den sista biten bort mot
Tarfalastugan. Sista biten gick lings
med Gstra kanten av sjén och det var
skont att fa gd pé plan mark. Underla-
get bestod mest av sten men det fanns
pa vissa partier dven en tydlig stig att
folja.

Nir vi kom fram till Tarfalastugan
valde vi att skippa téltet och vi "check-
ade” istéllet in i stugan och hade dven
turen att fa ett eget rum. De téltplat-
ser som fanns var inte helt optimala,
underlaget bestod av sten och det vore
dven synd att kalla dem végrita.

Det blev en tvagning i Darfalajikka
och temperaturen var precis ovanfor
fryspunkten! I princip allt vatten kom-
mer frén de smiltande glacidrerna
s& det var mycket, mycket kallt. Som
vanligt kdnde man sig uppfriskad och
frisch efterat och det var mycket skont
att sitta sig inne i stugan och ténda en
brasa och dérefter laga lite mat.

Det var lite ovant att sova inomhus.
Betydligt varmare och vi valde att inte
anvidnda kaminen som fanns i rum-
met. Istdllet hade vi 6ppnat fonstret pd
glédnt sa det var svalt och sként.

Maélet for dagen var att ta oss upp
pa fjillen Gster om Tarfalastugan for
att tdlta ddr en natt innan vi vandra-
de sista biten in till Nikkaluokta. Fran
Tarfalastugan gar det en tydligt mar-
kerade led ned mot leden mellan Keb-
nekaise fjdllstation och Nikkaluokta.
Vi valde dock att gé pa skra lings med
fjdllsidan for att ta oss bort till leden
upp pa fjillet. Leden var inte helt l4tt
att hitta men till slut hittade vi ndgot
som likande en led och vi bérjade ta
oss uppdt. Nér vi borjade vandra var
vadret klart och fint men vi sag ocksa
hur molnen lag téta nere i Ladjuvaggi
dir lede mellan Kebnekaise fjéllstation
och Nikkaluokta gér.

Ater hade vi lite oflyt med védret for
molnen frdn Ladjuvaggi var plotsligt
over oss och sikten blev starkt begran-
sad. Vi fortsatte uppat en bit och nir
vi gatt i lite mer &n en timme stannade
vi for att rasta. Molnen blev titare och
titare och sikte sdmre och sidmre. Un-
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der rasten bérjade vi diskutera vara al-
ternativ. Vi var bida 6verens om att pd
fjdllet ar det sikerheten framst och till
slut &terstod enda alternativet att bege
sig nedét igen. Att ta sig upp pa fjillet
i dalig sikt utan méjlighet att oriente-
ra sig var inte ndgot som lockade och
dven tvart emot vara principer.

I stillet f6r att komma upp pa fjil-
let fick vi nu istillet ta oss ned till le-
den mellan Kebnekaise fjillstation och
Nikkaluokta. Vidret blev simre och
sdmre och snart strilade regnet ned sd
vi gick i fullt regnstill. Nar vi kom fram
till bron Gver Darfalajakka bestimde vi
oss for att ga bort till Kebnekaise fjill-
station for att tillbringa en natt dr.
Det var inte utan att bastun dér lock-
ade. Innan vi kom fram till fjillstatio-
nen stannade vi for att dta lunch och
vi kunde faktiskt dta den i ett uppehéll
mellan skurarna.

P4 fjillstationen var det gott om
folk och vi installerade oss i ett sex-
baddsrum dér det forutom vi tva ocksa
bodde fyra killar fran Stockholm. Trots
detta var de trevliga och de kunde till
och med f6rstad min ddla skanska utan
négra storre problem. En av killarna
gav oss ocksd radet att kopa horsel-
proppar eftersom en av hans kamrater
tydligen snarkade hogt och ljudligt.
Under natten visade sig detta stimma
och som tur var hade de hdrselproppar
i affdren pa fjillstationen som vi hade
forsett oss med.

Efter dusch och bastu satt vi en
stund nere i samlingsrummet pd
fjillstationen. Kontrasten att komma
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frén nagra nitter i tilt och sen in pa
en fjéllstation med en massa folk blir
ibland lite vil stor sa vi stannade inte
nagon ldngre tid hir utan drog oss till-
baka till vart rum.

Efter en natt med diverse ljud och
liten i vart rum vaknade vi och kun-
de konstatera att vddret var nu nigot
bittre, uppehéll men fortsatt molnigt.
I dag hade vi bestdmt oss for att vandra
tillbaka till Nikkaluokta och tillbringa
en natt dir innan vi dkte tillbaka till
Kiruna. Det blev en behaglig vandring
i ett skont lite hostlikt vider. Under
var vistelse i fjillen hade vi sett att 16-
ven pa triden blev gulare och gulare sd
hgsten var helt klart i antigande.

Nér vi passerade familjen Sarris kaf-
fekata vid dstra dnden av Laddjujauri
stannade vi och klimde i oss varsin
véffla innan vi gick de sista fem kilo-
metrarna in till Nikkaluokta. vid kaffe-
katan finns ocksé mojlighet att dka bat
pa Laddjujauri for att pa sa sitt spara
sju kilometers vandring mellan Nik-
kaluokta och Kebnekaise fjillstation.
Under tiden vi satt och fikade samla-
des det en hel del manniskor och bland
dem fanns det en hel hog med 08-attor
och var lika roligt som vanligt att sitta
och beskéda och héra pd dem. Speciellt
en kille var extra rolig d4 han efter fem
kilometers vandring gick omkring och
kldmde i sig engeri-gel som om han
holl pa att gd under av hunger. Givet-
vis hade han dven det absolut senaste
modet nir det giller Outdoor- klider.
Ja, du milde tid!

Nir vi kom fram till Nikkaluokta

kunde vi bara konstatera att arets fjill-
vandring var Gver. Vi téltade en natt
i Nikkaluokta innan vi tog bussen in
till Kiruna. Hir besdkte vi bland an-
nat hostmarknaden och sov en natt pa
vandrarhem innan vi tidigt p4 16rdags-
morgonen tog flyget séderut.

Nér vi steg upp mot marschhdjden
kunde vi se bort mot Kebnekaisefjillen
och bade Lars-Gunnar och jag kinde
att vi absolut ville dtervinda. Det slu-
tade med att vi bérjade prata om olika
vandringsrutter och s& var vi alltsd
igdng igen. Precis som jag inlednings-
vis ndimnde s genomfdr man en fjill-
vandring flera génger.

Lennart Andersson, Kriminaljouren, Malmé
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Villabranden skulle vara tickmantel for mord

Av Jonas Hallgren och Ingvar Bjork, kriminalinspektorer i Ystad.

En hostdag i september 2007 bestdmde den dkta ma-
ken sig for att for alltid gora slut pd forhdllandet.
Han ldmnade bort parets gemensamma sexdriga
dotter och kopte bensin.

Torsdagen den 20 september 2007 vid 21-tiden pd
kvdllen brann en villa i en liten by i sydostra Skdne
som heter Klasarod.

Det blev stor uppstandelse pé gatan dir huset ligger
eftersom grannen mittdver gatan horde en kraftig
smill, samtidigt som han fick glassplitter in pa sin
tomt.

Grannen sprang ut och fick da se att grannhuset
brann. Han larmade omedelbart brandkiren, sam-
tidigt som det samlades flera personer fran byn vid
fastigheten. Eftersom det var ett fonster som hade
sprangts sd gick grannarna dit och tittade in.

Hon riddades genom fonstret
De kunde da se att det innanfor fonstret i det rum de

boende i huset kallar “biblioteket”, 18g en tillsynes
livlos kvinna. Grannarna hoppade in genom fonstret
och forsokte att fa kontakt med kvinnan, men detta
lyckades inte. De tog istdllet med gemensamma
krafter och lyfte ut henne genom det krossade fonst-
ret. Hon togs in till grannen mittdver gatan, dir hon
fick stanna fram tills ambulans kom till platsen. Ef-
tersom kvinnan inandats brandrok och var avsvim-
mad, kordes hon till Karlskrona lasarett fo6r behand-
ling i tryckkammare.

Néar kvinnan kommit i sdkerhet gick grannarna
ater till huset for att se om de kunde hitta mannen
och parets gemensamma dotter i huset. De ropade
in, men fick inget svar. Att ga in i det d& néstan helt
overtinda huset var inget alternativ for grannarna.
De invintade istéllet brandkaren och deras rokdyka-
re som gjorde ett genomsok av huset. Inte heller rok-
dykarna kunde hitta ndgon av de andra tva familje-
medlemmarna.

Nar forsta polispatrull kom till platsen var brand-

Huset i Klasardd var overtdnt ndr grannarna rdddade kvinnan genom det oppna fonstret till vinster om entrén. De vdgade inte gd in
och soka efter mannen och den sexdriga dottern.
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kéren i full gdng med att bekdmpa branden. Poliser-
na fick information om att tva personer fortfarande
saknades. Polis med hund sattes in for att soka efter
de saknade i omgivningen, men de hittades inte.

Det luktade bensin

Fastigheten spérrades av i avvaktan pa att kriminal-
tekniker skulle komma till platsen och géra en tek-
nisk undersokning om brandorsaken. Det géllde att
konstatera om det var en olycka eller om det fanns
misstankar om mordbrand.

Teknikerna kunde ritt snabbt och pa goda grunder
misstdnka mordbrand eftersom det luktade mycket
starkt av bensin i fastigheten. Aven grannarna berit-
tade for polisen att nér de tog ut kvinnan fran huset,
mirkte de en kraftig lukt av bensin. Bensinlukten
hade heller inte gétt obemarkt forbi den nérvarande
brandpersonalen.

Grannarna informerade ocksa polisen att de fatt
veta att paret som bodde i villan skulle separera.

Polisen fick sedan ett samtal fran en kvinnlig jour-
nalist pa Ystads Allehanda som inledningsvis ringt
upp rdddningsledaren pa brandplatsen. Hon uppgav
att en fotograf pa hennes tidning hade tréffat pa en
man en bit ifrdn brandplatsen som han hade skjutsat
till Ystad lasarett. En polispatrull begav sig direkt till
lasarettet och mannen ifraga visade sig vara identisk
med den eftersokte mannen fran villan.

Han forhordes direkt och han uppgav att det var
han som hade satt eld pa villan i Klasaréd. Han sa
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Kvinnan rdddades frdn
golvet vid den gula
soffan i det sd kallade
biblioteket. 1 hallen
fann  poliserna  tvd
bensindunkar av plast.
En gron och en svart.

att anledningen var att han ville ta livet av sig sjilv.
Efter att mannen undersokts av personal pa sjukhu-
set, greps han av poliserna och férdes till polisstatio-
nen i Ystad. Kort dérefter blev mannen anhéllen av
aklagare som misstinkt for mordbrand.

Lite senare fick polis pa brandplatsen information
om att parets gemensamma dotter befann sig hos en
kamrat dér hon skulle sova 6ver. Poliserna pa brotts-
platsen fick ocksa reda péa signalementet pA mannen
som gripits pd Ystads lasarett. De minns att de sett
just den mannen nir de var pa vig till brandplatsen
en bra bit ifrAn samhéllet Klasarod.

Mannen hade forsokt lifta, men poliserna som
gjorde helt ritt prioriterade den pagéende villabran-
den och hade siktet instllt pa att radda liv.

Maten smakade beskt

Nu borjade arbetet med att f4 fram s mycket upp-
gifter som mgjligt infor den stundande héktningsfor-
handlingen.

Den 21 september, dagen efter branden, vid mid-
dagstid ar frun sa pass aterstélld att det gar att hélla
ett kortare forhor med henne pa lasarettet i Karskro-
na. Polisen i Karlskrona héller det inledande f6rho-
ret med henne och meddelar sedan Ystad att hon
nidmnt att hon tyckte kvéllsmaten smakade en aning
beskt och konstigt den hér kvéllen.

Hon berittade ocksa for polisen att hon inte at upp
sin portion utan hon erbjod den till sin man som
dock inte ville dta hennes mat, vilket annars var
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ganska vanligt att han gjorde.

Hon uppgav dessutom att hon kénde sig yr och
konstig nér hon hade &tit av maten mannen hade til-
lagat. Hon berittade vidare att mannen tidigare sokt
ldkarhjdlp for psykiska besvir och da fatt utskrivet
bland annat somnmedel.

Hon misstinkte att mannen hade blandat sdmnme-
del i hennes mat.

Med anledning av dessa uppgifter fick de tekniker
som skulle undersoka fastigheten ytterligare infor-
mation. De blev ombedda att titta nirmare pa even-
tuella matrester fran gardagen och ta prover pa des-
sa.

I koket hittades tallrikar med matrester som de tog
prover pa och som senare skickades in for analys till
Statens kriminaltekniska laboratorium, SKL i Linko-

ping.

Han miirkte lukten av brandrok

I vidare forhor med kvinnan i Karlskrona framkom
att hennes man hade forsokt strypa henne. Mérken
pé malsdgarens hals konstaterades av forhorsledaren
som fotograferade skadorna.

D4 dessa uppgifter kom fram informerades rétts-
ldkare i Lund for undersékning och utfdrdande av
rdttsintyg om malsidgarens skador. Avsikten var att
en kontrakterad ldkare skulle undersoka den kvinnli-
ga malsigaren i Karlskrona, men pa grund av olyck-
liga omstidndigheter gick den ldkaren inte att fa tag
pa. Rittsldkaren i Lund informeras om det hela och
han ringde sjdlv till Karlskrona for att fraga om ska-

dan pa kvinnans hals. Det hela slutade med att
rdttsldkaren fran Lund éakte till Karskrona for att go-
ra undersokningen sjilv samma dag.

Utredningen fortskred planenligt och utredarna
kontaktade nu fotografen som varit pd brandplatsen
och som hade kort den misstidnkte mannen till sjuk-
huset.

Fotografen uppgav i forhor att nir han korde till
brandplatsen sdg han en man som stod och liftade pa
vigen soder om Klasardd.

Efter utfort arbete pa brandplatsen, sag fotografen
att samma man gick och liftade pa vdg mot Sjobo.
Fotografen stannade sin bil och 14t mannen aka med.
Nér mannen kom in i bilen mirkte fotografen en
kraftig bensinlukt. Han forsokte etablera en kontakt
med mannen som dessvérre uppvisade ett forvirrat
och vilset intryck.

Mannen frégades om varifran han kom och svara-
de da Klasardd, samtidigt som han sa att han ville bli
skjutsad till Ystad lasarett. Fotografen kérde honom
till lasarettet och vél framme borjade mannen pléts-
ligt att ta av sig sina kldder innan han skulle ga in pa
lasarettet. Mannen upptrddde forvirrat och fotogra-
fen mirkte ocksé en lukt av brandrok.

Det fanns tre dunkar

Utredningen var nu inne i ett intensivt skede inf6r
den stundande héktningsforhandlingen som é&dgde
rum den 22 september. Den misstinkte mannen blev
hiktad pa sannolika skil misstidnkt for mordbrand.
Aklagaren ville i detta lige avvakta med att delge

Pd koksbinken fanns
matrester som analyse-
rades och blev viktiga
bevis. Pd brickan stdr
tvd skdlar med chok-
ladmousse. En skdl dr
rosa och en skdl dr
transparent. Mannen
dt inte frdn den rosa
skdlen.
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misstanke om mordf6rsok eftersom vi dnnu inte ha-
de fatt svar fran SKL.

S& hér langt hade utredningen fortskridit alldeles
utmérkt och detta tack vare bra forstahandsatgérder
av bade yttre och inre personal, som provtagning av
blod och urin frén savil den misstinkte mannen som
den kvinnliga mélsdgaren. Proverna hade som syfte
att visa om nagon av parterna var paverkade av na-
got eller inte.

Négra dagar efter branden akte vi som utredare till
villan i Klasar6d for att f en uppfattning om hur det
sdg ut pa platsen. DA vi kom dit hittade vi tre styck-
en femliters bensindunkar av plast inne i fastigheten.
Det luktade fortfarande kraftigt av bensin. Ytterdor-
ren var uppbruten av brandkéren. Persiennerna i det
s kallade biblioteket och vardagsrummet var ner-
dragna. Branden hade néstan uteslutande varit pa
ovanvaningen. Ett av fonstren till biblioteket, till
vénster om entrédorren, var sonderspringt. Det var
strax innanfor detta fonster som kvinnan hittades pa
golvet tillsynes livlds av grannarna.

En patron i skruvstidet

Den missténkte satt nu pa hiktet i Trelleborg och i
ndrvaro av advokat blev det forsta forhoret véldigt
knapphéndigt. Mannen hade en svar minneslucka
och ville inte erkdnna nagot som verkade besvirande
utan avfirdade detta med att han inte kom ihag.

Tva dagar efter detta forhor blev en av utredarna
uppringd av den misstdnkte som sade att han ville
prata. Utredaren frigade dd honom om han pratat
med sin forsvarare. Pa detta svarade han att det hade
han inte gjort. Den misstdnkte ville nu beritta vilka
olika alternativa 16sningar han hade for att ta livet av
sig, den ena mer sofistikerad dn den andra.

Detta kanske i syfte att forsoka flytta fokus fran
det verkliga syftet — att ta livet av sin fru.

Ett av de hér sitten var att han skulle anvénda sig
av gammal ammunition som han hade i bostaden.
Denna skulle han skruva fast i ett skruvstdd for att
sedan placera sig sjdlv framfor ammunitionen och
med en hammare sla pa tindhatten sé att ammunitio-
nen skulle brisera varvid kulan skulle gé in i pannan
pa honom.

Maten var spetsad

Efter en tid kom resultaten fran blod- och urinproven
som undersokts pad SKL. Att somnmedel fanns i
mannens prov var kanske inte sd konstigt eftersom
han var ordinerad denna medicin. Men att det fanns
somnmedel dven i hustruns prover var mer graveran-
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de eftersom hon inte tog ndgon medicin verhuvud-
taget. Vid provtagning av matresterna sa togs prov
fran en mattallrik med hennes kvarlimnade mat och
tvd dessertskalar innehéllande chokladmousse. En
skal var rosa och en transparent.

I provet taget fran den rosa dessertskélen kunde
rester fran somnmedel konstateras, men inte fran den
transparenta. Likaledes kunde sémnmedel konstate-
ras fran hennes mattallrik.

Mannen delgavs nu den nya misstanken om mord-
forsok baserat pa att han medvetet lagt somnmedel i
fruns mat, att han forsokt strypa henne och till sist
lamnat henne pé golvet i det brinnande huset medve-
ten om att hon kunde ha dott.

Den missténkte blev forst vildigt verrumplad av
anklagelserna, men sedan fattade han sig nagorlunda
och vidholl vad han sagt i tidigare f6rhor. Han upp-
repade ofta:

— Jag har inget minne av det, det &r en dimma.
Och han fortsatte:

— Jag minns ingenting som kan hjilpa mig att for-
klara det hér eller forklara hur branden kom till eller
nagonting om den hér kvillen.

Efter dessa uttalanden forsokte utredarna med
hjdlp av kognitiv intervjumetodik fa den misstinkte
att minnas béttre. Han kom da ihag vissa delar, men
sd fort utredarna nirmade sig kinsliga avsnitt led
han av fullstdndig minneslucka.

Ett exempel pa minneslucka eller att inte vaga er-
kédnna, var ndr han tillfrigades om vem som héllt ut
bensinen i huset. Han svarade:

— Troligtvis jag, men jag vet inte eftersom jag inte
kommer ihdg om jag hillt ut nigon bensin.

Den misstinkte tillfragades ocksa om det var sa
att han handlat bensin den aktuella dagen hos det
nérbeldgna Granngarden. Det fanns vittnesuppgifter
pa att sa var fallet och det informerades han om. Han
svarade da bara:

— Det minns jag inte.

Han fragades om han trodde att personalen pa
Granngéarden 1jog och han svarade:

— Det vet inte jag, jag kommer inte ihdg att jag
stannat till och handlat ndgon bensin.

Efter dessa svivande svar dir han séledes varken
erkédnde eller fornekade om det var han som héllt ut
bensinen i huset, tillfrdgades han om det kanske var
hans fru som héllt ut bensinen eftersom det bara var
han och frun som befann sig i huset. Han sade dé ba-
ra:

— Varfor skulle hon vilja brinna ner huset?

Han konfronterades senare med uppgifter som han
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Under en del brdte i vardagsrummet kunde poliserna hitta ett skruvstéiid med en fastkldmd patron.

berittat i tidigare forhor ”jag tog en bensindunk och
héllde ut bensin”. D4 kinde han sig troligen trangd
och ville inte svara pa detta utan hinvisade da till
vad han sagt tidigare och menade att dé fick vi vil
anvénda det forsta forhoret. Han sade samtidigt:

— Om jag har berittat detta som du séger i tidigare
forhor, varfér kommer ni till mig nu om jag redan
berittat ndgot som jag inte kommer ihag.

En sista gang

Vid forh6r med frun sade hon att de haft det lite bra-
kigt den sista tiden. Men da det var klart, cirka en
vecka innan branden, att de bada skulle ga skilda vé-
gar markte hon att mannen blev lite gladare.

Hon kunde nu i efterhand forstd att da hade han
nog bestidmt sig for att sétta sin plan i verket. Dagen
innan branden hade hon fatt besked om att hon fatt
den ldgenhet som hon varit och tittat pd. Hon var
glad och hennes arbetskamrater lade ocksa mirke till
detta.

Under den aktuella dagen hade hon kontakt med
sin man och hon ville att de skulle ta en fika i Ystad.
Han svarade henne:

— Det orkar jag inte, jag vill vara hemma och laga
mat till dig och pyssla om dig en sista géng.

Hon trodde da att mannen menade “innan de skul-
le flytta isdr”. Vad mannen tidnkte d&, vet ingen an-
nan. En gissning é&r att han tinkte genomfGra sin
plan.

Nir hon senare kom hem fran sitt arbete, holl
mannen pa att laga mat och sade till henne:

— G4 du upp dir uppe s& kommer jag upp med mat
till dig nér den &r klar.

Paret brukade alltid &ta pa ovanvaningen. Hon fra-
gade mannen var dottern befann sig, och fick till
svar att hon var hos en kamrat och att hon ville sova
Over dér till nédsta dag. Frun séger i sitt forhor:

— Hir om inte tidigare borde jag ha fattat att allt
inte stod rétt till, eftersom dottern aldrig brukade so-
va hos ndgon kamrat.

Under méltiden som de &t pa ovanvaningen mérk-
te hon att maten smakade konstigt, bittert och frént.
Hon ville avsluta méltiden och inte dta upp da maten
smakade s& beskt, men eftersom mannen hade statt
och lagat mat till henne, ville hon inte sdga nagot
utan fortsatte att ita en liten stund.

Han mérkte att hon inte hade den aptit som hon
brukade ha, varfor han fragade henne om det var na-
got fel. Hon svarade da att hon tyckte det smakade
lite konstigt men hon at dnda lite till. Efter en stund
hade mannen &tit upp sin portion och hon fragade da
honom om han ville ha hennes ocksé eftersom hon
inte orkade mer — men det ville han inte.

Allt blev svart

Hon beréttade i sitt forhor att en stund efter avslutad
maltid blev hon ”gungig”. Kvinnan kom att tidnka pé
att dottern skulle ha gymnastik dagen efter och att
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hon dirfor maéste packa dotterns “gympakasse”.
Mannen sa da till henne att ta bilen och kora ner och
lamna Over gympakassen. Hon svarade bara att det
klarade hon inte. Hon kunde inte kora bil i det till-
standet.

Istéllet korde mannen bilen med henne som passa-
gerare och de korde ivig och lamnade dotterns saker.

Hennes nésta minnesbild &r nér hon satt i soffan
pa ovanvaningen med mobiltelefonen i handen och
allt var snurrigt.

Hon beskrev att hon forsokte skicka ett SMS till
en killkompis i Uppsala som hon ldrt kidnna pa en
bloggsida pa Internet.

Hon hade dock svart att skriva eftersom hon var
mycket paverkad av medicinen som maken lagt i
hennes mat. Han tog helt plétsligt telefonen ifran
henne och vred sonder den. Det blev nagon form av
brak i soffan.

Hon beréttade att nidr mannen fick tag i hennes te-
lefon, sa borjade han prata vildigt underligt som om
han pratade med sig sjdlv. Han sade osammanhéng-
ande nagot om “vi skall se hir nu vad som du gjort,
ah det var inte sd farligt och han har fatt st ut med
detta linge nog nu”. Han pratade om sig sjélv i tred-
je person.

I nésta sekund forsokte mannen strypa henne och
allt blev svart. Nésta minnesbild &dr nir hon vaknade
upp pa Karlskrona lasarett.

Jag svimmar om jag ror mig

Senare under utredningen kontaktades hennes kill-
kompis i Uppsala och férhordes. Hans telefon kon-
trollerades avseende SMS-trafik och utredarna fick
hjilp av tekniska roteln i Uppsala med det arbetet.

Nir dessa vil léstes, de var ganska manga, fram-
kom det tydligt att det senaste SMS som kvinnan ha-
de skickat till honom, var lite svart att ldsa. Det be-
rodde pé stavningen som hon inte fick rétt med i sitt
snurriga tillstand.

Utredarna kunde didremot ldsa att hon forsokte
skriva: ”Jag ser inget av vad jag skriver, svimmar om
jag ror mig.” Detta SMS var ett av de sista innan
branden.

Inga besok i fastigheten

Mannen hade i forhor sagt att varken han eller hans
fru hade héllt ut nagon bensin i huset. Han tillfraga-
des dd om vem det i sé fall skulle vara som gjort det,
eftersom de var ensamma i huset. Utredarna fragade
om det varit ndgon pa besck som skulle haft mojlig-
het att halla ut bensinen. Han drog sig till minnes att
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en kille fran elverket varit hos dem. Men det var for
cirka tva veckor sedan!

Den misstinkte mannen tillfrigades dérefter hur
deras umginge sdg ut och nir ndgon senast besokte
familjen. Han berittade da bara att de inte hade na-
got direkt umgénge eftersom de levde for varandra,
han, frun och deras sexariga dotter. Han berittade vi-
dare, att fransett killen frén elverket, sa hade de se-
nast besok nadgon gang pa varen 2000 da fruns mam-
ma varit och hélsat pa. Séledes levde den hir famil-
jen vildigt isolerat och avskédrmat frin samhillet i
ovrigt.

Han berittade att han varit sjukskriven av och till
for psykiska besvir och att han tva veckor innan
branden varit hos likare och fatt utkrivet mediciner-
na Theralen (lugnande) och Stilnoct (somnmedel).
Det var bara spar av Stilnoct som hittades i fruns
mat.

Frun berittade att mannen hade ett oerhért stort
kontrollbehov och var vildigt avundsjuk pé att frun
sd smatt borjat knyta nya kontakter och pratade med
sina arbetskamrater pa sitt jobb i Malmo.

Frun hade borjat inse att det fanns ett liv utanfér
det lilla huset i Klasardd, vilket férmodligen inte
mannen ville g med pa.

Mannen hotade dven henne med att vid ett tillfélle
skicka mc-folk p& hennes arbetskamrater om inte
kontakterna upphorde. Ibland stod han bakom ryg-
gen pa henne vid datorn nér hon skrev till sin kill-
kontakt i Uppsala.

Mannen hade ett stort sexbehov som frun stéllde
upp pa, men pa sista tiden orkade hon inte. Mannen
insdg sjalv till sist att det var en aning besvirande
for deras relation och borjade med hérd styrketra-
ning i férhoppningen att sexbehovet skulle minska.

Nar han trinat en tid, mérkte hon att han inte var
sig lik langre och fragade honom ett flertal gédnger
om han tog nagra preparat for att kunna trina mer.
Han fornekade att han tog négra preparat.

Skulle han litta pa trycket?

Efter manga forhor med den misstinkte mannen,
stod det klart for utredarna att han nog forsokte lura
poliserna genom att spela psyksjuk. Han trodde att
han kunde lindra eller helt ta bort ett eventuellt fing-
elsestraff om han skulle bli d6md.

I detta lidge funderade ocksé utredarna pé kvinnan.
Kunde det mgjligtvis vara sa att hon pa nagot sitt
var inblandad i hidndelserna? Hade ndgot gétt snett?
Efter en genomgéang av materialet fanns det inga
tecken pa detta.
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Utredarna pratade efter forhéren med den miss-
tinktes advokat och framforde de tankar de hade om
den misstidnkte. Det visade sig att advokaten sjilv
ocksa varit inne pd samma tankegéng. Hon berittade
for utredarna att hon redan informerat mannen om
inneborden av att faktiskt bli domd till psykiatrisk
tvangsvard. Hon hade forklarat att det formodligen
skulle vara till nackdel foér honom.

Vi utredare fick en kénsla av att det kanske snart
skulle komma ett genombrott i utredningen och att
den missténkte skulle borja ldgga korten pa bordet.
Vi hade manga svivande uppgifter och vi tinkte att
forr eller senare vill han sékert litta pé trycket.

Fragan var bara ndr det skulle intrdffa. Svaret pa
den frigan hjilpte klagaren oss med. Aklagaren i
drendet visade sig var en riktigt slug gammal rév
med manga ars erfarenhet av liknande utredningar.
Nir vi s& smaningom beréttade for honom vad vi fétt
fram i det sista forhoret och dessutom informerade
honom om bevislédget i 6vrigt angédende somnmedlet
i fruns mat och sé vidare, fattade han ett avgorande
och betydelsefullt beslut.

Han sade till oss utredare att vi skulle samman-
stdlla utredningen sé har 1langt och dverldimna exem-
plar den till den misstinkte sjdlv, hans fGrsvarare
och till kvinnans mélsdgandebitride.

Aklagaren ville att den misstinkte skulle fi moj-
ligheter att 14sa utredningen i lugn och ro. Han skul-
le da kanske inse att bevisldget var bra och att det
kanske var lika bra att han nu lade korten pa bordet.
Det skulle visa sig att aklagaren hade alldeles ritt i
sina funderingar, for det drgjde bara nagra dagar in-

Just utanfor dorren an-
tréffades en bld tinda-
re. Sannolikt den tdn-
dare som mannen an-
vdnde och som orsaka-
de den ovdntade explo-
sionen.

nan den missténktes advokat ringde.

Han blev som en 6ppen bok

Hon berittade bara kort att den missténkte ville prata
med utredarna och det bestdimdes datum och tid for
ett nytt forhor.

Frégan var nu om vi hade fatt den 6ppning vi hop-
pades pa. Advokaten berittade ocksa att mannen ha-
de en 6nskan om att fa prata med nigon av sina for-
dldrar, vilket naturligtvis skulle gé att ordna.

Advokaten informerades dock om vilka forutsatt-
ningar som géllde och att polis givetvis skulle vara
ndrvarande och lyssna.

Vi utredare forberedde oss vil pa det kommande
forhoret och hade ett antal fragor som vi verkligen
ville ha svar pa. Vi beslot oss for att forst ringa upp
mamman enligt den misstinktes 6nskan, men pa
grund av en massa olyckliga omsténdigheter gick
samtalet inte att genomfora. Den misstdnkte fick
istéllet pratat med sin pappa och efter det samtalet
skulle det verkliga forhoret sitta igang.

Forhoret inleddes med att den misstéinkte ombads
att helt enkelt beritta fran borjan vad som hént den
hir kvéllen. Han sade att en massa minnen helt
plotsligt borjat dyka upp under den senaste tiden.
Diérefter oppnade sig mannen fullstdndigt och blev
som en Gppen bok.

Han pratade néstan obehindrat och utan avbrott i
30 minuter, innan han sd smaningom kom till slutet
av den hir hdndelsen.

Han berittade bland annat att han redan innan ha-
de forberett for dottern. Han hade tagit kontakt med
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fordldrarna till dotterns kamrat eftersom dottern inte
skulle vara hemma nér han skulle ta livet av sig. Han
erkidnde nu att han pa viag hem korde in pa Grann-
géarden och handlade bensin. Avsikten var dock att
handla bensin till grisklipparen. Vil hemma féllde
han ner persiennerna i de bdda rummen ut mot ga-
tan. Nér frun sd smaningom kom hem och gick upp
pa ovanvaningen, laste han ytterdorren och slidngde
nycklarna. Avsikten med det var att han sjdlv inte
skulle kunna ta sig ut om han misslyckades med att
ta livet av sig.

Han erkénde att han strétt somnmedel over fruns
mat och efterritt och avsikten med det var att hon
skulle somna in s& han kunde forverkliga sitt sjalv-
mord. Nir de &tit maten akte de ivég till dotterns
kamrat och ldamnade over kldderna till dottern som
han tidigare glomt.

Han korde bilen dérifran och mirkte att han sjélv
borjade bli en aning désig. Han sag ocksi nir de
kom hem att frun knappt kunde ga och forstod att
somnmedlet verkat pa henne.

Vil hemma gick han ut i koket och skar sig latt
med kniv i handleden f6r att piggna till. Frun gick
upp pé ovanvaningen. Hans nésta minnesbild ar nér
han helt pl6tsligt sitter uppe i soffan och brékar med
sin fru.

I ren frustration Gver att hon inte var arg pa ho-
nom, forsokte han strypa sin fru och satte bada hén-
derna runt hennes hals. Dérefter hade han en min-
neslucka och han kunde inte forklara hur frun sé
smaningom hamnade pa bottenvéningen. Han gick
ner och kontrollerade henne och sade i forhoret att
han var vertygad om att hon var dod.

I detta ldge blev han fértvivlad 6ver det scenario
som utspelats. Det var inte direkt sa han hade tankt
sig det hela. Om nu frun var dod, s& kunde lika gér-
na bada “brinna i helvetet” som han sade i férhoret.
Han gick ut i garaget och hidmtade allt som var
bridnnbart, bland annat tre stycken femlitersdunkar
fyllda med bensin.

Han hillde ut det mesta av bensinen pa ovanva-
ningen i sovrummet. Han hillde ocksa lite bensin pa
bottenvaningen i biblioteket och i vardagsrummet.

Sedan hdmtade han en tdndare och p& vig upp i
trappan skulle han prova s att tindaren fungerade.

En oplanerad explosion

Han tinder tdndaren och en storre méngd bensin-
angor som har spridit sig pa ovanvaningen antinds
nu med en kraftig explosion som f6ljd. Han trycks
ner i trappan igen och kommer s& smaningom fram
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till sin fru. Han fo6rsoker rddda henne, men lyckas
inte fa tag i henne. Han far kort dérefter panik och
flyr ut ur huset genom koksingangen pé baksidan av
fastigheten.

Han fortsitter att springa och blir si smaningom
upphémtad av en bil och kord till Ystad lasarett, som
han sjilv beskriver det.

I samband med explosionen trycktes fonstret ut i
biblioteket pd undervaningen och det var troligtvis
denna omstidndighet som ridddade livet pa frun, som
senare hittades av grannarna pa golvet innanfor
fonstret.

Kort efter smillen tog sig grannarna in och rddda-
de frun. Dessa bada grannar blev i efterhand hedrade
och premierade av den lokala rdddningstjénsten.

Efter detta véldigt uttdmmande f6rhor samman-
stralade utredarna och advokaten ute pa parkeringen.
Advokaten sa da:

— Detta var ett av de mest uttommande férhor jag
varit med om. Vi kunde bara instimma.

En stor sinnesundersokning hade utforts pd man-
nen och hade resulterat i att han inte beddmdes vara
allvarligt psykiskt sjuk.

Forsok till mord

S& sméaningom kom huvudférhandlingen till stdnd
och den misstinkte medgav d& ansvar for mord-
brand, men foérnekade mordforsok.

Advokaten hade som instéllning till mordf6rsoket
aberopat att eftersom den misstinkte var 6vertygad
om att hans fru var dod, kunde han inte fillas till an-
svar for mordforsok. Ett argument som dock inte
tingsrétten holl med om.

Tingsritten tyckte samtidigt inte att omsténdighe-
terna att den misstdnkte innan branden hade lagt
somnmedel i maten, fillt ner persiennerna, last dor-
ren och dessutom forsokt ta stryptag pa frun, var till-
réackligt for forsok till mord.

Nu domde tingsritten den misstinkte for mordfor-
sOk dndéd, da det framstdtt som uppenbart att den
misstinkte var likgiltig for om hans fru levde eller
var dod nér han lamnade fastigheten efter branden.
Detta blev en omstindighet som omfattas av ett sd
kallat likgiltighetsuppsat och medforde att den miss-
tankte domdes till atta ars fingelse for mordbrand
och for mordforsok.

Den misstinkte domdes ocksa att betala ett skade-
stand till kvinnan pa 160000 kronor.

Domen overklagades till hovritten som faststillde
tingsrattens dom, med den skillnaden att skade-
standet till mélsdgaren sinktes till 135000 kroner.
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