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Myselda
for cirka
15 Ore 1
timmen

Elektriska ¢ oppna sp1sar och braskaminer

Skapa stamning i ditt hem med en elektrisk 6ppen spis eller braskamin.
Bestam sjalv om du vill ha varmen pa eller bara njuta av de vackra
lagorna. Billig driftkostnad, ca 1,20 ére/timme med varmen pa och

KASSAHUSET
JRG fire Sweden

ca 15 ore/timme utan varme.

Ring oss for mer information,

040-22 07 33 alt. 0708-41 42 94

Utstdllning — Bronsyxegatan 9B, Fosie i Malmo, ing. K, www.kassahuset.se

Nu firar vi 15-ars jubileum som

sdkerhetsleverantor till Polismyndigheten i Skane!

| paketet ing3r: Som tack for ett fortsatt visat fortroende
- 'rzfrzlzzz:iktor erbjuder vi polismyndighetens trevliga personal
ett villalarmspaket frdn 190: -/madn?

1 st. magnetkontakt
1 st. siren
Uppkoppling till Iarmoperat(‘jr*1

Kontakta oss fér mer information pa:

Beredskap av vaktbolag

Nyckelhantering av vaktbolag

e mail: mattias@alarmpagarna.se
e tele: 040-943300
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ALARMPAGARNA

Alarmpagarna i Skiane AB
Storgatan 35

23331 SVEDALA

Kontor: 040-94 33 00

Telefax: 040-40 00 30

E-mail: mattias@alarmpagarna.se
www.alarmpagarna.se
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98999

Mattias Westlin
Silj- & Marknadschef 0722-11 56 36 ==

,@\ ALARMPAGARNA @\ )

*1 Forutsatter att ett befintligt analogt teleabonnemang finns
*2 Installationsavgift tillkommer fran 1995:-

Samtliga priser &r inklusive moms.
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Tiden rinner ivdg och nu dr som-
maren Gver. Jag hoppas att ni alla
haft en skon och njutbar semester.
Trots sommarmanadernas inslag
av regn och rusk har det sdkert
dnda funnits utrymme f6r mycket
friluftsliv. Fordelen med en reg-
nig sommar dr ju att arets svamp-
sasong kan bli nagot utdver det
vanliga. Nu vintar manga uppfris-
kande turer i skog och mark med
bér- och svampkorgen fylld av na-
turens lackerheter. Att sedan efter
den skona skogsturen premieras
med en macka med nystekta kan-
tareller gor livet till ndgot alldeles
speciellt.

Traning kan bedrivas pa ménga
sdtt. Manga av er har avancerade
varianter ddr nagra gor riktiga elit-
satsningar. For en elitidrottare ar
uppfoljning av trianingsdoser och
resultat nagot nédviandigt och helt
naturligt. Nu finns det bra mojlig-
heter dven for oss andra att pa ett
enkelt, och faktiskt riktigt roligt,
sdtt halla koll pa vara aktiviteter.
Sjdlv fastnade jag for en telefon-

app som heter Runkeeper. (Run-
keeper dr bara ett exempel, det
finns ménga andra liknande appar)
Har kan jag vdlja mellan olika akti-
viteter och sedan héller appen ge-
nom GPS-signalen reda pa min ak-
tivitet och hur manga kalorier som
jag forbrukat. Var 5:e minut hors i
mitt fall en rost fran telefonen som
redovisar hur langt och hur fort
jag gatt dittills. Jattebra stod och
jag méste erkdnna att ett visst matt
av tdvling mot mig sjélv infann sig
ganska omedelbart. Den som vill
kan dessutom spara alla sina akti-
viteter med data och kartbild och
se hur formdgan utvecklas. Testa -
det dr himla kul.

Slutligen méste jag aterigen sla ett
slag for mojligheten till fys-tester
och friskvardssamtal med véara
duktiga inspiratdrer och konsulen-
ter. Ta den - det kan bli arets in-
vestering.
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Har du varit inne pa
vdr hemsida?

Hér hittar du bra
information som ror
tidningen. Du kan
dven ladda ner gamla
nummer av tidningen

o i, S b Ty S

(fr.o.m 2010).

Ar det ndgon infor-
mation du vill ska ligga
pé hemsidan? Meddela
Thomas Stenbeck.




Ur ett

MINNESALBUM

Om ndr jag blev ett omplaceringsfall.

Jag har linge undrat varfor jag om-
placerades i borjan pd 1967. Ndr jag
avlagt examen i konstapelklassen pla-
cerades jag pd andra vaktdistriktet i
Malmés Gstra regioner. Efter en md-
nad hamnade jag istdllet pa VD 1, dvs
vdster om Amiralsgatan och pa David-
halls polisstation. Troligen kungjordes
detta pa anslagstavlan och kunde inte
ifrdgasittas.

Berodde det pa fér ménga egna ini-
tiativ? Som nir Ake Martensson och
jag fotpatrullerade pd morgonpassets
forsta timmar p& Viarnhemstorget.

Den 1 januari 1967 inférdes lagar
om att man maste gd pd dvergangs-
stdllen och i ndrheten av gatukors-
ningar. FOr att gora 6vergangen mjuk
skulle vi poliser dela ut lappar med
information.

Efter att ha delat ut nagra lappar
till frusna malmdbor triffade vi pa
”La Paloma”. Han var nyfiken av vart
arbete och Ake gav honom véra lap-
par.

La Paloma var inte som andra. Han
hade ett aplikt utseende och bar en
batmgssa snarlikt en polisdito.”La
Paloma” hade fitt sitt namn efter
att ha gjort ett inbrott i en klockaf-
far och gomt sig i en park. Bytet blev
ett viggur som spelade den vilkdnda
melodin "La Paloma”. Ndr han gém-
de sig i ett buskage borjade klockan
spela och letande poliser kunde spara
det spelande stldgodset. Nu ater till
Virnhemstorget dir La Paloma ener-
giskt delat ut lappar till malméborna
efter att ha gjort honndr med svung
och stirrat p4 dem. Han sokte upp
oss nar lapparna tagit slut. Ake radde
honom att ga in pa polisstationen vid
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Grangatan och fraga efter kommissa-
rie "Umpa Bumpa”. Vi behovde inte
fraga efter honom néagon timma se-
nare. Vi méttes av den alltid solbrin-
de och vildige chefen "Umpa Bumpa”
i ingéngen. Han ldste lusen av oss.

ANDRA ORSAKER

Eller rapporterade jag for lite. Man
hade rorliga styrkor som tdvlade om
att skriva flest rapporter. De stora
stjdrnorna pa det omridet hade varit
radarparet Rubb och Stubb.

Men jag saknade inte vaktdistrikt 2.
Lundavigen, Sallerupsvigen, Nobel-
vdgen, Vérnhemstorget... trist, trist.

Nu och gamla tider hade det fun-
nits inrdttningar som man inte ville
ha nagon annan stans i Malmd, nam-
ligen:

Ostra Sjukhuset, fangelset och Spil-
lepengens soptipp. P& Zenithgatan
vid dagiset hade funnits en avritt-
ningsplats och i Gerlach park en kyr-
kogérd for straffangar och sjalvmor-
dare. Gula faran pé S. Bulltoftavigen
och Cylinderhotellet pa Vattenverks-
vigen var adresser som man inte dkte
till som polis utan stéttning.

Vil pa forsta distriktet fick man
som extring vilja pd februari eller
november i sin semesterplanering.
Jag tog februari, eftersom jag nog
inte var kvar s lange som till hosten.
Trodde jag. Det blev 43 ar...

Jag ékte med Svidde Larsson och
Putte Karlsson till Kanariedarna for
att slicka saren efter 1 ménad pa VD 2.

Jag hade sillskap med kvarters-
polisen Rune Palmé upp for backen
mot intaget pa David hall min forsta
arbetsdag efter semestern. Vi pas-

serade SHM 5, dvs LKC. Fonstret till
tvirummaren var Oppet. En radio-
bilspatrull fick ett kinsligt drende
av radioexpeditéren Roland Roland.
Han fortydligade sina anrop genom
att upprepa dem. Fonstervigen var
ett sitt att lura radioamatorerna,
som annars hade polisradio och koll
pa var verksamhet. Deras nyfikenhet
drev dem till olika brottsplatser.

Nér vi kom in i fikarummet s&g vi
ett gdng dldre polisassistenter Social,
dvs kvarterspoliser. Malmg var forst i
landet med den verksamheten.

Tage Brahagen fragade om vi sett
en hist utanfoér cykelavdelningen.
Han fortsatte, att det varit en full
ryttare som ridit omkring péd stan.
Histen var vl nykter inflikade Oscar
Kratz med ett bullrande skratt. Han
och Tage var ndjda med att det var
lugnt i deras omraden, Méllevangen
och Gamla Vister. Vakthavande och
spexaren Rolf Ekman fortydligade
med att det var Berno Karlsson och
Bo Lundgren pa SHM 526 som tagit
fyllan pa Hamngatan. Berno hade ta-

git hand om hésten och ryttaren akte
radiobil.

ELEFANTER PA RYMMEN

Hamngatan, det var ju ddr Anebratt
traffade pad elefanterna, kommen-
terade Kratz. Jag var pikébefilha-
vare da. Vi trodde det slagit runt for
"Nickebratt” som han kallades. En
elefantskotare hade inte fatt nagon
16n pa 7 méanader, da cirkusen hade
vinteruppehéll pd Kulladal. Under
transporten till jirnvégsstationen
surnade skotaren till och sldppte 5-8
elefanter vind f6r vag. Anebratt fot-
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patrullerade i godan ro den aktuella
sondagskvillen da han fick syn pa
elefanterna, som tryckte in skyltfon-
ster och skramde folk.

Den unge Anebratt hade svart att
bli trodd d4 han ringde in pa larmské-
pet. Skétaren fick s& smaningom sina
pengar och de vildiga djuren samla-
des in. Detta dr den sanna historien,
som skrivaren av dessa rader hort
fran Anebratt en sen timma pé en ut-
sdttningsfest i hans hem.

Om det var vid métet med elefan-
terna han fick spasmatiska huvud-
ryckningar, vet jag inte. Men han
fick en komplimang av polismistare
Luning, d& han dkte polisbil med Ane-
bratt en ging. Ryckningarna uppfat-
tades som hilsningar. Den karlen han
kinner ju alla i stan berémde en im-
ponerad polismistare.

MOTE MED PRINS BERTIL

Bror Nilsson, sdg ut som en aldrad
tjurfiktare. D& han ofta skrattade
lyste guldtinderna i hans solbrinda
vdnliga ansikte. I det svarta poma-
dade héret lag en spikrak bena och
pé hans uniform syntes inte ens ett

© © ¢ 0 0 0 00 00 00000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

DRAGNING

i "Ror-pa-dig”-tdvlingen

GRATTIS!

Nya vinnare i "Ror-pa-dig”-tivlingen
Féljande personer har vunnit varsin t-shirt. Meddela underteck-
nad din storlek och vilken firg du énskar. T-shirtarna dr nor-
mala i storlekarna. Finns svart (herrmodell, raka i modellen) och
réda (dammodell, insvingda i midjan) att vilja bland.

Caroline Hallberg, PONV
Eva Johansson, LOA

Ingrid Johansson, stabsavd.
George Larsson, stabsavd.
Eva hall, PONS

Hans Bengtsson, POSS
Elisabeth Lindau, PONS
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i SaraLonnborg Tornblad, stabsavd.
Anne Martensson, POSS

i Jan-Eric Boo, LK

i Tommy Carlsson, LK

i Bengt Axel Svensson LK, Hgb
i Catarina Olofsson, PONV

i Maria Blom, POMA

mjill. Bror var noga med att for en ny
kollega beritta om att han hade vak-
tat kungen pa Sofieros slott i minga
ar. Speciellt fortjust var han i prins
Bertil.

Brors fru kom upp med ett smor-
gaspaket till sin Bror en ging, di
plétsligt prins Bertil kom nerilgande
fran slottet. Han hade slut pa cigaret-
terna och fick lana av Bror. Frun im-
ponerades storligen. Tdnk dir stod
hennes Bror och rokte tillsammans
med prinsen!

S& sméiningom lirde jag mej att
skilja pa Bok-Olle, Park-Olle och Surf-
Olle och att den bistre mannen Gid-
da, som ocks4 kallades fér "fem bok-
stdver och smyger i vassen”.

Dessa gentlemin besatt en enorm
kunskap och var ett gemytligt uni-
versitet for oss 125-150 unga fot-
patrullerande, som tryggade
ordning och sikerhet i Malmé
genom att var ute bland folk.

Och det har varit roligt
nistan jagmnt tycker, Per Jy-
strand alias JYET

PS; Det hade varit trevligt
om ldsarna hort av sig med

synpunkter, kommentarer eller bidrag av
historier! I vdrt specifika yrke finns gott
om material som fortjdnar publicitet!
Kontakta Thomas Stenbeck (Kuten) for
vidarebefordran! Hans mailadress och te-
lefon finner Du i Skanepolisen! DS

Atbetspiag,

Rér pg y:
Cyk|. Pa Digy
clley A ellep 8

delty j,, 5‘2) ll/frgy,

Job)
Under gjpy s Sisk bet,
Ystimp,,

aktiyigey
e,

Vad dr Rér-pa-dig-tdavlingen?

Cyklaeller ga till och frin arbetet eller delta i nagon fysisk
aktivitet under din fystimme. Da kan du vinna pris genom
att fylla i och skicka in Rér-pa-dig-korten, som du hittar
pé Intrapolis under Personalentré - Friskvard - Lokal in-
formation och Ror-pa-dig-tdvlingen.

Fyll i kortet med ett kryss i rutan for ritt datum nér du
har varit fysiskt aktiv i minst 20 minuter (sammanlagt)

den dagen. Aktiviteten ska upplevas som nagot anstring-
ande. Du dr med i utlottningen dven om du bara skulle ha
ett kryss for hela manaden. Det dr bara du och ditt sam-
vete som bestdmmer!!!
Kortet skickas till Personal- och arbetsmiljosektio-
nen, Liselott Hedenskog genom internposten.
Lycka till dnskar Liselott Hedenskog, Hélsoutvecklare
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Heleneholms idrottsplats, Malmé

Arets upplaga av blodomloppet gick
som vanligt av stapeln pd Helene-
holms idrottsplats i Malmé med in-
riktning pa den sd viktiga blodgiv-
ningen. Loppet som gick i strilande
vdder har blivit en riktig folkfest med
nirmare 7 000 deltagare. Orkester
som underhdll frdn scenen, under
och efter loppet en trevlig musikkar.
Som avslutning en imponerande syn
niér hela fotbollsplanen var fylld med
picknickging.  Simrishamnspolisen
stillde som vanligt upp med ett mix-
at 5 mannalag pa 5 km (vars exakta
langd efter dndrad banstrickning dr
5,6 km) som gav féljande resultat:

Plats Namn Tid
135  Carl Johan Killeslatt 29.13
94  Anette Glad 29.24
159  Magnus Andersson 30.07
157  Liselott Rudbecker 30.41
341  Bengt Andersson 35.14

Text & foto: Bengt Andersson

Ersattning for skrivna artiklar

Ge Din idrottsforening lite tillskott i kassan. Vi premierar artiklar som "oeQ
kommer frin medlemmar i andra idrottsféreningar 4n MPGL.

Den idrottsférening dér artikelforfattaren tillhor erhéller saledes
ett bidrag att anvindas till valfritt &ndamal.

TIPS NAR MAN SKRIVER!
Ligg gdrna in ndgon mellanrubrik i texten for att ldtta upp den. Glom inte
ange vem som skrivit artikeln och beskriv (kort) vad bilderna férestéller, o

eller vilka personer som 4r med pa bild. | 0

45
....................................................

Thomas Stenbeck / red sekreterare.
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K1 05.50 Incheckning i startomrddet

UTMANINGARNAS UTMANING
Ja, sd skrev Kalmar Triathlon pd sin
hemsida infor det stundande jdrn-
mannaloppet i augusti. Visst dr man
vdl lite till mans nyfiken pa vad man
som mdnniska kan/orkar prestera om
kroppen far vara hel och utan skador.
Mdnga med mig har sikert stllt sig
fragan, “var gar min grdns?”. Det dr
dock sdllan eller aldrig man far mgj-
lighet att verkligen fa vetskap om
vad man egentligen miktar med rent
fysiskt (eller psykiskt ocksd for den
delen).

D4 min bror i bérjan av detta dr fo-
reslog att vi tillsammans skulle ge-
nomfora Kalmar Triathlon frigade jag
honom genast om han visste vad han
gav sig in pa, om han verkligen insag
hur mycket traning det skulle krivas
for att kunna genomféra loppet. Jag
har tidigare i livet sprungit 2 maror
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Kalmar Triathlon

och ett stort antal halvmaror. Jag har
dock aldrig vid nagot av dessa tillfil-
len varmt upp med 3,8 km simning i
havet eller 18 mil pa cykel. Jag maste
dock medge att tanken Gver att "géra
en IRONMAN” vidgde si pass starkt
att jag bestdimde mig for att fa tinka
pa saken. Framfor mig hade jag, vid
denna tidpunkt pa aret, Vasaloppets
Oppet Spér, och trinade for tillfdllet
infor detta lopp som skulle gé av sta-
peln i slutet av februari. Det hade gatt
6 ar sedan jag senast kdrde Oppet Spér
och det var hidr och nu detta lopp som
gdllde. En eventuell start i Kalmar Tri-
athlon fick faktiskt vinta pa sin tur.
Oppet Spér genomfdrdes och vardags-
motionerandet holls vid liv.

BESTAM DIG NU
Man kan sdga att det var ndgon géng
i april som jag bestimde mig for att

ge det hela en chans. Jag hade hittills
under &ret kort en del rullskidor, av-
verkat mina I6prundor, cyklat till och
fran arbetsplatsen, styrketrining na-
gon ging da och da.

Jag far vil anses ha haft en god kon-
dition vid denna tidpunkt MEN jag var
vil medveten om att jag var tvungen
att kraftigt cka langden pa samtliga
trianingspass under de nirmsta méa-
naderna. Jag fick mojlighet att lana
en "riktig racer-cykel” av min bror.
Jag investerade i nya lparskor efter-
som de gamla var nersprungna. Hir
kan jag bara tilldgga att det dr a och
o att ha riktiga l6parskor som passar
just sitt eget 16psteg.

Cykeltraningen pabdrjades med en
blygsam 5-milare for att efterhand
utokas till att bli mellan 10 och 14 mil
per cykeltillfille. Aven 18ptraningen
intensifierades under de mdnader
som fanns kvar att tridna pé tills det
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Strax fore starten.

var dags att bekinna firg. De langa
rundorna gjorde sig pdminda i ett in-
tag av allt storre maltider (inget ont
som inte fér nigot gott med sig). D4
jag under min ungdom varit aktiv
simmare i Malmé Simséllskap och
Malmd Kappsimningsklubb ténkte
jag att simtriningen infér Kalmar
gott kunde fa komma igang lite se-
nare eftersom detta borde jag ju
kunna, ELLER? Premidren gjordes i
bérjan pa juni pd Kockum Fritid. Ef-

Malgdng simning.

Antligen pd vdg.

ter att ha simmat 200 meter var jag
alldeles stum i armarna. Skam den
som ger sig. D4 jag slutligen gick upp
ur bassingen efter mitt premidrdopp
s hade jag faktiskt lyckats avverka
3800 meter. (mentalt var detta bra
eftersom simningen i Kalmar 4r 3860
meter). Detta triningspass atfoljdes
av ytterligare ett antal pass. Det var
med stor belatenhet som jag konsta-
terade att jag ganska snabbt himtade
hem orken vad giller simningen. Vat-

drikt inforskaffades, det géllde ju att
trina realistiskt si nigra pass i havet
blev det ocksa. Vid ett tillfdlle la jag
mitt triningspass mellan bryggorna
pé "Ribban”. Vidrets makter var inte
riktigt goda denna dag men vad gjor-
de det, det kunde ju bli likadant vider
i Kalmar om det ville sig illa. Det var
jag, min far som tittade till mig med
hjdlp av kikare samt en &ldre dam pa
plats ldngst ute vid T-bryggan. Tring-
seln var obefintlig,

Skanepolisen Sport och Fritid 3-2011

TRANA VAXLINGAR

Frén en nira anhérig (min fru) fick
jag hora att “du borde nog trina lite
vixlingar” dvs att efter ett cykelpass
direkt byta till [dparskor och springa
en runda. Detta visade sig vara oer-
hoért nyttigt for kroppen som efter
ett antal mil pa cykel 4r ganska stum,
framf6r allt i benen. Den som provat
vet vad jag talar om. Det tar ndgra km
innan man vant sig vid 16pningen,
dérfor var denna typ av traning guld
vird.

Viktigt i sammanhanget dr ocksa
att man trinar pa att dta och dricka
under pagdende traning. Man férbru-
kar en hel del energi d4 kroppen ut-
sétts for en kraftanstrangning. Denna
"forlorade” energi maste fyllas pa
kontinuerligt under ett lingre lopp.
Det kan dock fér vissa individer vara
svért att inta féda under exempelvis
16ptrining men att trdna pad detta
moment innan Dagen-D fdrbéttrar
chanserna till att det skall lyckas.
Idag finns det dessutom suverdna
produkter i handeln som man kan
bira med/pa sig vid traningstillfillet
sasom vitskebilte, snabba flytande
kolhydrater, tabletter innehéllande
salter och mineraler osv. Enligt mitt
tycke oumbdrligt for en langdistansa-
re (om jag nu far kalla mig for sddan).

ANMALAN TILL "IRONMAN”

Aven om jag nu redan i april var be-
redd att ge det hela en chans sa tdnk-
te jag avvakta med att anmaila mig till
loppet. Jag var vil en aning orolig f6r
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hur kroppen skulle tala mangden av
trining som jag hade framfér mig.
Dessutom kostar det en rejil slant
for att fa delta. Tidigare har jag haft
problem med vaderna. Detta pro-
blem avhjilptes med de numera si
populdra kompressionsstrumporna
(ej att forvixla med de som finns pa
apoteket). Sedan jag bdrjade anvinda
dessa strumpor har mina vadbekym-
mer minimerats drastiskt. Kan verk-
ligen rekommendera denna typ av
strumpor som under loppet i Kalmar
anvindes av en stor del av
deltagarna.

Anmdlan till loppet gjor-
des i mitten av juni. NU
gillde det, NU var det pa
riktigt! Kom igen nu An-
ders... Triningen flot pa
bra. Grannen dirhemma
maste, vid minst ett till-
fille, undrat om jag hade
alla fir hemma da jag efter
att ha cyklat i nagra tim-
mar genast bytte om och
gav mig ut joggandes pa
landet i ytterligare ett par
timmar. Jag rakade méta
honom vid béde start och
vaxling. Kénner mig fak-
tiskt skyldig honom en
forklaring till mitt upptra-
dande!

ENSAM TILL START

Brorsan min gav besked | (Ao
om att han var skadad och = e
dirfor ej kunde stilla upp  Efter simning kom cykling.

Tradgdrdshjdlp.

i Kalmar. Detta besked kom givetvis
som en trakig nyhet eftersom det
var han som var upphovsman till att
jag numera tillbringade all min fritid
at att trdna. Det positiva var att han
hade for avsikt att f6lja med till Kal-
mar och coacha mig. Detta, kan jag i
efterhand séga, var vildigt vardefullt.

Med tanke pé att néstan all fritid
dgnades at tridning sd kom tridgar-
den hemmavid i andra hand. Skot-
seln av denna far anses vara kraftigt
eftersatt denna sommar, av forklar-



liga skdl. Min fru har gjort s& gott hon
kunnat, dessutom har vara tvd hun-
dar varit vildigt behjélpliga och gjort
ett och annat hal i marken ocksa.

DAGEN D

Efter att ha sovit (okej d, tillbringat
natten) pd Hotell Scandic i Kalmar
sd ringde klockan exakt 04.30 lordag
morgonen den 6 augusti. S& hir dags
pa morgonen serverar man inte fru-
kost pa hotellet men vad gjorde det
da det i min kylvdska lag en tub med
500 gr risgrynsgrot och vintade pé
mig (later kanske inte s mycket men
med nistan en veckas kolhydratladd-
ning innan tavlingsdagen s var detta
helt perfekt avvigt). Den goda ener-
girika gréten skoljdes ned med vatten
och vips sd var jag beredd att bege
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mig till incheckningen vid start- och
vaxlingsomradet vid Elevatorkajen i
Kalmar. Vil pé plats packar varje del-
tagare upp och forbereder sin utrust-
ning s att den finns tillhands i den
ordning man sjilv 6nskar.

Nu var stunden inne, nu var det
verklighet. Forvantansfull till tusen
infér det som vintade mig. Skulle
min kropp hélla, 1ar, knin, vader och
leder ? Min st6rsta farhdga var dock
att fa tekniska problem med cykeln
som punktering eller liknande. Skulle
allt klaffa?

Det &dr svart att beskriva kinslan
som infann sig i startomradet. Man &dr
sd totalt fokuserad pd vad som skall
hinda de ndrmsta timmarna. Stim-
ningen bland deltagarna var pa topp.
Vidrets makter hade gjort sitt bista
och solen var sakta pa vig upp over

. fi
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L:a varvet avklarat.
Banan och saltgurka, mums.

Kalmarsund, ”simturen” nirmade
sig. Aven den till antalet stora publi-
ken hade hittat till starten. Eftersom
Kalmar Triathlon har SM-status s
1j6d nationalsdngen ur hogtalarna
strax innan startskottet brann av
kl 07.00 och sldppte ivdg nistan 800
forvantansfulla, blivande jarnmin/
kvinnor. Méste erkinna att rysning-
en langs ryggraden kindes rejélt da
nationalsingen spelades, den fick en
att kédnna sig taggad langt ut i finger-
spetsarna.

VARVBANA

Varje moment av de tre olika gre-
narna genomfdrs sd att man varvar
vid start- och vixlingsomradet. Sim-
ningen bestod av 2 varv pé en bana
ute i Kalmarsund. Starten sker vid
“Kattrumpan”. Eftersom det ofta kan
vara ganska kallt i Kalmarsund har
man infort att barande av vétdrikt
ar obligatoriskt vid start i tavlingen.
Simningen “flét” pd bra och mal-
gangen for min del skedde tidigare 4n
vad jag vagat hoppas pa. Den tringsel
som fanns vid bdrjan av loppet tun-
nades sakta men sikert ut ju ldngre
loppet pagick. Jag klev i land pa 103:e
plats med tiden 1.08.

VAXLING TILL CYKEL
Efter att ha avverkat simningen tog
man sig tillbaka till vixlingsomradet
vid Elevatorkajen och sokte upp sin
egen lilla platt med tillhSrigheter. Eli-
ten, eller proffsen som de ocks4 kall-
las vixlar till cykling pd en brékdel
av en sekund. Naja, ndgot 6verdrivet
men otroligt vad snabba de &r. Sjilv
tog jag ganska god tid pd mig. Far ju
tinka pa att det var forsta gangen jag
stdllde upp hir, man ville f4 med allt
och inget gldmma. Mitt mal var ju att
genomfora hela loppet, innan snéret
drogs, helst pé en tid under 13 tim-
mar. Jag hade ju faktiskt 18 mil pa
cykel framfér mig. Passade pd att dta
en macka med saltgurka som jag for-
berett innan starten. Smakade vildigt
gott efter simturen i Kalmarsund.
Slingan pa cyklingen bestod av 3
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varv pd en 6-mils runda. Vid varje
varvning passerades véxlingsomra-
det och den fantastiska publiken. Det
gick till s& att man cyklade ”3 mil ut”
for att sedan ute pa vischan, vid en
kontroll, vinda tillbaka for att cykla
”3 mil in”. Stora delar av banan kan-
tades av publik, troligtvis fanns det
manga anhdriga pd plats som ville
heja pé de sina. Det var en fantastisk
stdimning utefter banan. Vitske- och
mat-depderna var vdl tilltagna och
aterfanns vid jaimna mellanrum ldngs
vigen. Kan bara konstatera att servi-
cen under loppet var kanonbra. Efter
att ha cyklat mina 18 mil var det dags
att vixla till I6pmomentet.

BARA ETT MARATHON KVAR

Det dr fantastiskt vad man kan lura
sin kropp under fysisk press. D4 jag
nidrmade mig malging pa cykelmo-
mentet tinkte jag flera ganger att
"Nu dr det bara maran kvar, sedan
dr du i mal Anders”. Samtidigt var
jag ndjd och littad 6ver att cykelmo-
mentet gétt sd pass bra som det gjort.
Inga tekniska misséden sdsom punk-
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Sista varvet. Kom igen!




tering eller annat strul. Reglerna ir
ju sddana att man inte far ta hjdlp
av ndgon utifrdn Gverhuvudtaget.
Man &r tvungen att sjdlv reparera ett
eventuellt fel pa cykeln eller att sjdlv
byta slang osv. Bryter man mot detta
och blir pdkommen sa diskvalificeras
man.

Lopslingan bestod av 3 varv pa en
14 km slinga. Samma uppldgg hir
som i cykelmomentet, "7 km ut” och
77 km in”. Loppet avverkades dels i
stadsmilj men ocksa i en vildigt na-
turskén del av norra Kalmar. Aven
hir fanns det mycket publik som
ivrigt hejade fram deltagarna. Vid
varvningen pé Elevatorkajen erhdll
varje lopare en firgad gummisnodd
att sitta pd handleden. Efter forsta
varvet fick man en gron, efter andra
varvet var firgen r6d. Detta for att
funktiondrerna skulle kunna se vilka
16pare som skulle lotsas in pd mal-
rakan och mélgéngen. dvs de 15pare
som avverkat sina 3 varv pd banan.
Kan lugnt sdga att jag var s434a4 nojd
da jag pdbdrjade mitt sista varv efter-
som jag nista gang jag kom tillbaka
till Elevatorkajen skulle lotsas in mot
malgangen. Under det sista varvet
kinde jag att all "pannbens-traning”
iur och skur gett det resultat jag 6ns-
kat mig.

ANTLIGEN

Nu var det dags. Speaker-résten bor-
jade hdras négon kilometer ifrén
mal. Det ndrmade sig med stormsteg,
forlat jag menar stumma smi steg.
Kidnslan av att springa pd malrakan
med maélportalen i sikte gér inte rik-
tigt att beskriva. Att springa i mal i
en fullingdstriathlon till tonerna av
Kenta Gustafsson’s 1t “Just idag dr
Jjag stark” gar inte av for hackor. Rord
inombords 6ver att ha genomfdrt en
"IRONMAN”, Utmaningarnas Utma-
ning. For Gvrigt fortsitter Kentas 1at
med texten "Jag har vintat sd ldnge pd
Jjust den hdr dan”.

D4 jag efter loppet skulle hdmta ut
mina tillhdrigheter frdn mélomra-
det visade det sig att min cykel stod
pa sock, bakdicket var helt platt!!!
Jag fick nidstan hjirtat i halsgropen
tills jag inség att loppet ju var Gver!
Snacka om att jag varit fokuserad
dver att detta inte fick hdnda. Vilken
tur jag haft som klarat mig frén punk-
tering under loppet. Har visserligen
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Mdlfoto Kalmar.

trinat slangbyte pad hemmaplan men
det var skont att slippa detta moment
under tdvlingen i Kalmar.

For den som undrar kan jag nimna
att jag sprang i mal pa sluttiden 12
tim och 41 min. En tid jag kalkylerat
med och som jag dr vildigt ndjd med
eftersom man satt maxtiden for att
fullfslja loppet pa till tiden 15 tim, se-
dan tas man av banan.

Det vore fel av mig att pastd an-
nat dn att man &r trott efter att ha
tillbringat s méanga timmar utefter
Triathlon-banan MEN jag trodde helt
arligt att jag skulle vara mer "vinga-
bruten” 4n vad jag var. Otroligt, el-
ler hur? Visst, kraftig triningsvirk i

nigra dagar. Men det kan man ju ta
for att kunna kalla sig "Jdrnman” res-
ten av livet.

Nya utmaningar? Det ldr finnas en
trippel IRONMAN-distans MEN det
har jag lovat min fru att ej ge mig pa!
(eller man kanske skulle ge det en
chans!!1???)

"NEJ!” skriker min fru "Aldrig i li-
vet!”

Strdckorna i en "IRONMAN” idr:
simning 3860 meter
cykling 180,2 km
16pning 42195 meter
Anders Mattisson
LK / Grinspolisenheten
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Min planerade cykeltur borjade pa
Nordkap och gick vidare soderut langs
Norska kusten. Jag var inforstidd med
att det skulle bli bade firjeturer over
fjordar och cykelturer genom tunn-
lar. Tanken var att jag skulle hdlla
mig lings kusten, passera alla Norges
kuststdder till fyren Lindesnes pa syd-
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VUPXODVOZ

kusten. Direfter vidare éver Jylland,
Sjdlland till Képenhamn for att ta td-
get over sundet och en avslutande cy-
keltur till slutmalet - Lund. Litt som
en plitt!

Hur som helst sd blev det en hdrlig
cykeltur pa 37 dagar pd omkring 310
mil. Kroppshyddan minskade med 10

kilo. Jag har alltid sagt att Sverige dr
vackert, men Norge ligger verkligen
inte lingt efter. Fjordarna med sin
kust, alla kobbar och skdr. Fjdllen med
sina glacidrer, karg och 6dslig natur,
det var verkligen en hdrlig upplevelse.
Bara vdnliga och trevliga mdnniskor
triffade jag under cykelturen.

> i
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Backarna p_é SﬁrLandet
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NORDKAP OCH FINNMARKEN

Jag landade med cykel och packning i Kirkenes och
tog sedan Hurtigrutten till Honningsvag. Framme
klockan 05.30 varefter jag cyklade de 4 milen norrut
till Nordkap. Nordkap 71 grader nordlig bredd och
308 moh. Kopte ett diplom och tog en fika. Jag hade
tur med vddret och det var utmarkt sikt. Ett par fina
monument utanfér huvudbyggnaden. Landskapet
pé Magerdya var som ett manlandskap. Inte en till-
stymmelse till vixlighet.

Frén Honningsvag finns numera en tunnel, 6,8 km
lang och 212 muh till fastlandet. Det var inte cykel-
férbud i tunneln men pa turistbyran avradde de fran
att cykla. Det gick inte fler bussar genom tunneln
denna dag, s& det var inte mycket att vdlja pa. Snacka
om jobbiga tunnlar. Forst brant lutning nedat varpa
det planade ut innan uppstigningen borjade. Detta
var min forsta tunneln, manga fler kom det att bli
framgver. Finnmarken och landskapet ner dver Alta
var i all sin ddslighet helt fortrollande. Alta dr verk-
ligen inkdrsporten till vildmarken soderifran. Kan-
ske inte s& hoga berg, men kargt och med vild natur.

BOENDE OCH MAT

Nitterna tillbringade jag i mitt tilt som jag slog upp
pé ndgonstans lings vigen. Det var skont att krypa
ner i en varm sovsidck pa ett uppblasbart liggun-
derlag efter en ldng dags cykling. Jag satte normal
“proppar” i 6ronen och hade bindel f6r 6gonen, sen
sov jag bra. Vatten hdmtar man bara fran nagot vat-
tendrag i ndrheten och maten lagade jag som regel

Atlanthavsveien

Vasteralen pa Nordland

sjilv pd mitt gasolkdk. Det blev kanske inte sa kuli-
nariska ritter, men jag forsckte variera mig. Varje
morgon blev det grét, kaffe och bréd. Visst stannade
jag till och kidkade bade pizza/hamburgare eller an-
nat gott. D4 blev det ofta dven en starkdl dartill. Nar
jag stannade och tillagade min mat brukade det vara
pé nagon rastplats, eftersom dér fanns bide bord
och binkar. Jag bodde dven pé Hostel och i hytter
och vid de tillfdllena blev det som regel bittre mat-
héllning. D4 kopte jag bade fisk och skaldjur och det
kunde ocksa bli ett glas vin.

P4 tal om boende sa bodde jag en natt pa Bibel-
skolan i Tromsg. Jag sov ensam i en stor sovsal. Det
var billigt och s& hade jag dessutom fri tillgang till
hundratal biblar.

LOFOTEN.

Jag kom till Lofoten i sydvéstliga stormvindar och
med kraftigt regn. Séledes hade jag det rakt i nosen.
P& bron pé Vesteralen var vindbyarna sé kraftiga att
jag var radd att bldsa i plurret, sé jag ledde cykeln
Gver bron Triffade en cyklist pa ett friluftscentrum
dér jag torkade och tinade upp med fika framfor en
sprakande brasa. Langfardscyklisten var en student
fran Paris. Varfor hon gjorde uppehall nér hon hade
medvind férstod jag inte da. Har tdnkt pa det senare.
Sa gott hon hade det med att sitta framfér brasan
och ldsa en bok och bara héra vinden tjuta utanfor!!!
Sjilv gav jag mig ut igen och fortsatte till Sortland
dér jag hyrde in mig hos en pensionerad postmaés-
tare och hans fru. Frukosten hos det gamla paret var

MNorgefjall




Vad har jag gett mig in pd?

ett kapitel for sig. P& frukostbordet
var det framdukat nyplockade, mosa-
de och sockrade jordgubbar, dgg, sill,
bacon, nybakat brod, paldgg i alla dess
former, fil, juice och mycket, mycket
mera Alla gisterna satt runt ett stort
bord i deras vardagsrum och virdpa-
ret sprang omkring och passade upp.
Kungligt vérre. Senare pa dagen tog
jag Hurtigrutten frén Svolvir pa Lofo-
ten 6ver till Bodd pé fastlandet.

SALTSTROMMARNA
OCH SVARTISEN
Kom till Bodd klockan 03.00. Det var
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bara jag och halvfulla norrmin ute
vid den tiden pa dygnet. Cyklade till
campingen vid Saltstrémmen dir
jag kollade tiderna nir strémmarna
under dagen var som starkast. Vilka
krafter! Var 6:e timma rusar 400 milj.
kubikmeter vatten genom sundet med
20 knops hastighet. Virvlar pd 10 me-
ter i diameter. Folk stir pa strinderna
och fiskar och napp far de. P4 efter-
middagen vinder sedan vattnet och
strommar ut med samma kraft och
hastighet i havet. Ebb och flod i Nor-
ge var uppemot metern. Trakten var
mycket kuperad med vattenfall, skog
och mycket blommor lings diken. P4

min cykelfdrd foljde jag 2 delfiner ute
i fjorden som hoppade och lekte.

Framemot kvillen slog jag upp mitt
télt vid ett avbytarbas till en fotbolls-
planiGlimfjord. Dagen ddrpa skulle jag
genom Svartistunneln. En 7 km ldng
borrad tunnel genom glaciéren. Cykel-
férbud och bussarna gér inte, eftersom
skolungarna har sommarlov. Det far
saledes bli taxi. Tunneln var inte virre
4n nagon av de jag cyklat igenom tidi-
gare, men lingre och krokigare. Efter
taxituren tog jag en battur dver fjor-
den vid Holland till Svartisen. Impone-
rande. Norges ndst stdrsta glacidr och
den nér dnda ner till 7 m.6.h.

TUNNLAR OCH FARJOR.

Det var ordkneliga tunnlar jag har
passerade. De gick bade under fjordar
och genom berg. Trots att de var job-
biga, var det praktiskt. Det var bara
att vilja om man skulle ta annan vig
eller spara in ett antal mil. De tunnlar
som gick ner under fjordarna var job-
bigast. De var relativt branta ner och
upp och jag skulle nistan gissa pa en
lutning av 12 - 14 %. Ndr man mdtte
eller blev passerad av en personbil el-
ler lastbil inne i tunneln var det inte
négot hastigt évergdende brumman-
de. Nej det dénade! I de ildre tunn-
larna var det knappt nddbelysning
ldngs vdggarna, kallt, fuktigt och s
droppade det frin taket. Innan jag
kérde in i en tunnel och jag forstod
att den var lang, var det bara att dra
pd sig en troja.

Det var inte méinga av tunnlar som
hade "végren”, sa det gillde att hélla
tungan i ritt mun, nir personbilar
och lastbilar dundrade férbi. Saktade
in gjorde de da rakt inte vid méte. I
en tunnel pa Sorlandet var det inte
négon belysning och tunneln lag i ett
nedfdrslut. Dar kom jag i hog hastig-
het och kdrde rakt in i ett "mort hal”.
Trots att vigen dessutom svingde,
gick det hela lyckligt. Farjorna var da
rena himmelriket. Dels hade de som
regel en kaffeservering dels kunde
man passa pd att ladda mobilen. Dess-
utom var det relativ billigt for cyklis-
ter och fordelen var ocksé att man
fick sitta ned och vila en stund. Jag
for forbi Polarsirkeldya med férja och
pé land stod monument som utvisade
passerandet av polcirkeln.

I Bronndysund var halva strickan
avverkad till Lindesnes fyr. Alltsé 840
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km fagelvdgen till Nordkapp eller
Lindesnes.

Under cykelturen passerade jag
genom alla de Norska kuststdderna.
Troms3 med sina forskningsexpe-
ditioner, Ishavskatedralen. I Trond-
heim bodde jag pé Studenternas
Sommarhem uppe vid fistningen.
Byggdes under kriget av tyskarna
som manskapsbyggnad och har dar-
for i folkmun kallats "Bordellen”. Jag
blev inhyst i killaren i en sovsal. Inget
tjusigare, men okey. Har forsokt vara
sa kulturell som majligt, varfor jag
varit inom i Nidarosdomen och lite
av varje. I Bergen bodde jag hdgt upp
vid Flgibanan. Bergens gamla bebyg-
gelse, Rosenqrants Tornet, Bryggan
mm. De gamla tyska képmanshusen
blev omddpta efter kriget. I kulturhu-
vudstaden Stavanger var hela inner-
staden var ett stort byggprojekt. All
gatsten skulle ldggas om till granit. I
de storre stiderna bodde jag som re-
gel p& vandrarhem och kunde da laga
till lite battre inhandlad mat som fisk
eller skaldjur. P4 kvéllarna blev det
som regel en tur till centrum for en
0l och kolla folket. Jag vet inte hur
mycket som blev bombat i stdderna
under kriget, men i Kristiansund be-
rdttade en "gammal” farbror om hur
de tyska bombplanen kom i vag efter
vag och bombade stadens centrum.

RV 17 - ATLANTHAVSVEIEN

- NORDSJOVEIEN

Kustriksvdgen 17 stricker sig fran
Bodo till Trondheim och som det stod
i broschyrerna "en naturskén och
kanske en av virldens vackraste vig-
strackning”. Den slingrade sig runt
till kinda och sevirda platser. P4 vig-
strackan fanns det gott om rastplat-
ser. Atlanthavsveien var verkligen
ocksa ett kapitel for sig. Vilka broar
och vigstrackning! Vigen bérjade ef-
ter Bremsnes ner mot Farstad och den
foljde yttersta kustbandet i alla dess
svingningar med atta broar och var
nistan en mil lang. Kan tinka under
vintern, nir stormarna ligger p4, hur
vattnet skummar Gver vdgen. Otro-
ligt vackert. PA manga platser stod
fiskare och prévade lyckan. Det nap-
pade ocksa och det var inga smafiskar
de fick upp. Varningsskyltar upplyste
och varnade bilisterna om alla fiskare
pa broarna och langs vdgen. Naturen
var som Bohusldn och tédnk er da att
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Vagfarja

Odsliga Finnmarken
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. Shylten p& Lindesne

vigen letade sig mellan kobbar och
skdr dnda ute i yttersta kustbandet.
Kom fram till Bud. Hir fanns en av
ménga gamla tyska foérsvarsanlidgg-
ningar, Ergans Kustfort. Inte bara hér
utan i stora delar av Norska kusten
verkade vara som en Schweizerost
med alla tunnlar och fort.

Mitt omdéme om vigarna och cy-
kelbanorna i Norge var att de var i
mycket gott skick med fin beldgg-
ning. Nu pratar jag inte om lutningen
pé vigen utan vigens skick. Bra as-
faltvigar och pé de flesta platser med
separerade cykel-/géngbanor. Jag vet
inte pa nagot stille att jag behsvde
vara observant pa hal i vigbanan, typ
tjdlskador. Jag tdnker da ndrmst pé
vidgarna hemma i tjil-Smaland. Dir
giller det att inte sldppa blicken fran
vigbanan, for det dr inte roligt att
oférberedd kora ner i ett av dessa hal.
Ibland kunde det emellertid hinda
att en cykelbana, bara helt sonika tog
slut i en tridgéard. D4 hade den "hop-
pat” 6ver och fortsatte pd andra sidan
av vigen. Det gillde saledes att vara
med och planera lite framét.

P& min vdg 6ver Karmdy cyklade
jag pa en slingrande skogsvig fram
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till Skudeneshavn. En stad som av
norrminnen utsetts till den mest ge-
nuina, vackraste och bidst bevarade
fiskeldget. Vilken stad! Bilder fran
grander och bryggor hade gjort sig i
vilken fototidning som helst.

SORLANDET.

Rastplatser pa sydvistra landsidndan,
Jéren lyste med sin franvaro. Det blev
att laga mat vid trottoarkanterna eller
i ndgon av de fa busskurer jag kunde
leta upp. Norges boskapsdistrikt och
det kan jag intyga eftersom det bara
luktade koskit. Trakten var platt och
stenig och med inhdgnade kohagar
sa langt man kunde se. P4 sina stillen
fanns det emellertid fina sandstrin-
der. Lingre ned pa sydkusten, Sérlan-
det, blev det mer kuperat. Virre ser-
pentinvigar hade jag inte varit med
om pé hela Norgeresan, Tidigare var
det ldnga sugande stigningar. Nu blev
det rena berg och dalbanan. Upp och
ner dver bergstopparna. Uppfor dessa
backar hade jag inte en tanke pa att
kunna cykla. Det var bara att prome-
nera och dra cykeln med sig. Vigarna
hir var s branta att ifall jag stannade

och pustade, s& var jag tvungen att
hélla in bida bromsarnas handtag,
Det rdckte inte med en av handbrom-
sarna for da kasade cykeln baklidnges
med last hjul. Tank er en skidbacke
och d4 i lutning som en réd backe och
att g4 uppfor denna med en tungt las-
tad cykel. Nér jag emellanat stannade
for att dricka, fick jag lasa trampan
mot skenbenet. Ja, vad hinde da? Jo,
stalpiggarna fran trampan gick in i
skinnet sé att det borjade bléda. Det
maste ha sett hemsk ut. En cyklist
med blodet rinnande lings benen,

Nir jag kom fram till Lindesnes fyr
var det halv storm, men vilken kdnsla
det var att dntligen fa se fyren. Nor-
ges dldsta och mitt resmal. Harligt! D4
kunde man kénna sig ngjd.

JYLLAND - SJALLAND

Sedan blev det firja fran Kristiansand
till Hirshals pa Jylland. Menyn for
min del pa firjan blev en hirlig fisk-
och skaldjursbuffé med 6l och snaps.
Rena lyxen! Firjan lade till i Hirs-
hals vid midnatt. Cyklade till Alborg
med en fin stjdrnhimmel och med
en stor rund mane i syd. Det blixt-
rade mycket Osterut. Lite kyligt, sa
jag fick plocka fram mdssa och van-
tar. Klockan 05.00 var jag framme vid
campingen, men det visade sig att dir
var last och tillbommat och omdjlig
att forcera. Alltsa bara att leta upp en
annan ligerplats. Hittade efter visst
sokande en grispldtt i stadsparken.
Vid 08.00-tiden bérjade biltrafiken
bli intensiv pa gatan bredvid, sa jag
kunde inte ligga kvar ldngre med risk
for att ortens polis skulle komma pa
besdk. Packade ihop och fortsatte. 1
Kopenhamn blev det taget till Malmo
med en avkopplande sluttur till Lund.

SAMMANFATTNING.

Kan bara sidga det - funderar ni p4 en
cykeltur i Norge - gor det. Det bista
jag varit med om. Otroligt vackert.
Ensam eller inte? Det dr fragan. Kaf-
fepauser bestimmer man dtminstone
sjilv ndr man &r solo. Det finns flyg-
platser pd alla stérre orter och de tar
cyklar pa alla flighter. Taget lar ocksa
ta cyklar och det gratis. Saledes kan
man cykla vilken stricka och hur
langt man sjélv kdnner for.

Torbjérn Berglund, Lund
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SKRIV | TIDNINGEN!

Sportdvningar, -tivlingar, reseupplevelser, motesreferat- /
verksamhetsberittelser, musikkarsspelningar, sommar-, vinter-,
var- och hdstaktiviteter. Ja, listan kan goras lang. Allt detta dr
exempel pa vad man kan skriva om i tidningen.

Det behéver inte vara langa beréttelser, utan kan vara vad som
helst, som né&gon vill beritta for andra poliser/polisanstéllda
i Skane.

Manusstopp for det redaktionella materialet &r méndagar i vecka:
11 till nr 1-2011, 21 till nr. 2-2011, 35 till 3-2011, 45 till 4-2011.

Material mailas till Thomas Stenbeck: thosten@glocalnet.net

FOTO | TIDNINGEN!

INNAN ni bérjar ta foto, som ska vara med i tidningen, kontrollera
kamerans instdllning ndr det galler bildstorlek och bildkvalité:
hégsta upplosning & storsta storleken = bra kvalité for tryck!

Dalig upplosning = sma bilder i tidningen.

derna daliga i tryck.
Riktlinje:
Bilder med hég uppl6sning viger cirka
2-5 MB / styck. redaktéren.

Lis mer pd www.skanepolisen.com
dér finns tips om hur du ska skicka tunga bilder till

Aven om ni monterar in bilderna i samma dokument | Lt ALDRIG mailprogrammet komprimera bilderna.
som texten, ska bilderna bifogas som separata bildfiler. | Detta gor att bildkvalitén férsdmras, vilket gor bil-

TIPS OM FOTO!

den pé en hog- och en lagupplost bild.

Lagupplost bild

o

Hoégupplost bild

Det gor stor skillnad pa bildkvalitén, om man stiller in kameran pa hog upplosning och stora
bilder INNAN man bérjar fotografera. Exemplet nedan &r ett forsok att askadliggora skillna-

Skanepolisen Sport och Fritid 3-2011
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MPGI’s lag.

Efter en tids forberedelser var det
dntligen dags! En underbar morgon
mdétte oss lordag den 11 juni 2011! Vi-
dergudarna log mot oss denna dag!
Strdlande solsken, vindstilla och runt
26 grader. Slaget mellan stor-
stdderna Malmé och Goteborg
i Beachvolleyboll kunder inte
borja bittre.

P4 vig sdderut lings E6:an
tringdes det 18 personer i
tvd minibussar fran Gote-
borg. Deras mal var att for-
svara Goteborgs farger. Gote-
borgarna hade dven med sig
en skara kollegor som fsljde
med som supporters. Tidigt i varas
fick Goteborgarna en utmaning av oss
att slass om titeln "bésta beachvolley-
bollstad pé vistkusten”. Fragan var

18

Malmé vs Goteborg

nu, skulle det bli Malmé eller Gote-
borg som skulle dra det lingsta striet
i den kampen?

Vid elva tiden bérjade lag efter lag
droppa in vid planera som ligger ett

stenkast fran Malmos riktmarke Tur-

ing Torso. I takt med att fler spelare
ramlade in spreds doften av Hawaiian
Tropic i luften. Tillslut var samliga

deltagare samlade. Kalle Johansson
fran MPGI Beachvolleybollsektionen
hilsade samtliga vilkomna och dir-
efter var det Game On!

TAVLINGEN
Sammanlagt deltog 8 herrlag
och 3 daglag i turneringen.
Stimningen var pa topp och
en del lag hade inspirerande
lagkladsels for att héja la-
gandan och fér psyka mo-
stdndarna. Tdvlingen bjod
pé manga bra och spinnande
matcher och hejarklacken
fran Goteborg skralade “alla
heter Glenn i Géteborg” och
"kom igen nu Glenn”.

Flera av spelarna sag ut som pane-
rade spittor efter en kombination av
stekande sol, sand och svett. Mdnga

Skanepolisen Sport och Fritid 3-2011

-._,.'ﬂ-}‘-“

R S
- - i

e ?. &

Gateborgarnas lag med Turning Torso i bakgrunden.
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spelare uppskattade nog att Oresund
endast ligger 50 meter frén planerna.
Det var ménga som passade pa att ta
ett svalkande dopp mellan matcher-
na for att kunna halla huvudet kallt.
Eter cirka 5 timmars spel var det
dags for finalerna. P4 damsidan var
det lag Amelie Nordius / Hanna Ols-
son fran Malmd som vann mot lag
Ella Hammarin / Ulrika Selander fran
Goteborg. P4 herrsidan var det lag
David Ekman / Pierre Hautau frén
Goteborg som vann mot lag Jerker
Olofsson / Martin Fredriksson fran
Malmé. Riktigt roligt var det att vart
damlag vann. De bdrjade spela och
trina i vintras och har gjort enorma
framsteg pa endast ndgra manader.

Dam
1. Amelie Nordius /
Hanna Olsson, Malmé
2. EllaHammarin /
Ulrika Selander, Géteborg
3. AnnaRigneli /
Hilda Svensson, Géteborg

Gdtesson och Eryd, eller dr det Maverick
och Goose.
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Glada supporters till Glenn.

Herr
1. David Ekman /
Pierre Hautau, Goteborg
Jerker Olofsson /
Martin Fredriksson, Malmé
3 Anders Ersgard /

Kalle Johansson, Malmé

Fokuserad Hanna Olsson. 2

Martin Fredriksson i aktion.

Guldherrarna-Team Beachboys frdn Goteborg.
S — -

=94 72
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EFTERSPELET

Efter manga timmars kamp i sanden
hade vi ett ging som var glada, fysiskt
trétta, sandiga och solbrinda. Efter
en lang dusch och lite ombyte blev
det bankett pa Goteborgarnas hotell
Park Inn i Vistra Hamnen. Banketten

!

bjod pd ménga hirliga tal, skilar och
god mat. Aven jag och Kalle Johans-
son tackades av genom varsin gva
fran Goteborgarna. Efter middagen
blev det mellanfest fér samtliga pé
Goteborgarnas hotellrum for att se-
dan ge sig ut i Malmdnatten.

ARAS SKALL DE SOM BOR

Ett stort tack vill var sektion rikta till
Malmé Beachvolleybollklubb (MBC).
Fran deras klubb var det flera spelare
som stillde upp som domare under
var turnering och de lanade dven ut
utrusning. Jag vill dven passa pa att
tacka Kalle Johansson som gjorde ett
stort arbete infér och under denna
tavling.

SLUTORD

Med facit i hand sa blev det oav-
gjort i denna tvastadskamp om bésta
Beachvolleybollstad eftersom dam-
klassen vanns av Malmé och herr-
klassen vanns av Goteborg. S& man
kan sdga att alla fick vara nojda. Vem
som sedan vann banketten ir en ka-
pitel for sig som passar sig i ett annat
forum,

FRAMTID

Vért mal dr att virva fler medlem-
mar till sektionen under vintern dé
vi trdnar och spelar pd sandplaner
inomhus pa Bellevuestadion.. 2012
fyller MPGI 100 &r och vi tinker di
genomfora en dnnu stérre tavling dér
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Trygga tavlingar- supporterpoliser pd plats.

Gdva fran Glenn till Arnauld.

vi bjuder in hela polis Sverige till ett
inofficiellt SM i Beachvolleyboll
P4 aterseende Goteborg och Glenn!

Arnauld Goffin, Ordférande MPGI
Beachvolleybollsektionen

22

MPGI - Beachvolleybollsektionen bestar i dagsldget av ca 25-30 aktiva medlemmar blandat tjejer och killar,

poliser som civilanstillda.
Vintertid spelar vi inomhus, pd sandplaner, pa Bellevuestadion. Ddr trdnar vi fredagar och férsta timmen

bestér i dvningar och andra timman spelar matcher. Alla 4r vilkomna som dr medlemmar i MPGI. Det har ingen

betydelse om du dr nybdrjare eller proffs sedan tidigare. Intresserad?

Skicka ett mail till arnauld.goffin@hotmail.com

FAKTA BEACHVOMOHSMONENg ecccccccccccccccscccccce

MPGI’s
guldtjejer
Hanna
Olsson
och
Amelie
Nordius
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- Malmds herrar tog silver
- vann éver guldmedaljorerna

fran Kristianstad.

Svenska polismdsterskapen i handboll
for damer och herrar genomfordes i
Hammarby Sjostad i Stockholm.

Arrangorer var Siodertornspolisens
personalklubb.

Efter att det varit stort intresse pd
herrsidan innan anmilningstidens
deadline, slutade det med att fyra
lag anmilde sig pé herrsidan, varav
det fjirde laget tillkom nagra dagar
innan SM.

SM avgjordes med spel i en "rak
serie”, ddr lagen métte varandra en

gang.

Malmés resultat:

Malmé - Kristianstad 19-17
Goteborg - Malmé 20-17
Stockholm - Malmo 15-23

Infér Malmds sista match mot
Stockholm var Malmg tvungna att
vinna med 9 mél fér att bli guldme-
daljorer. Resultatet kan man ldsa
ovan,

I ett SM skall det vara gruppspel
med semifinaler och en "ren final”.

Med dagens reglemente, nir det
giller ledighet i samband med PSM
i handboll, kommer handbollen att
forsvinna om man inte dndrar s att
man fér delta pa tjanstetid.

Frigan dr: Ar det bara av ekonomisk
orsak eller finns det ett ointresse hos
beslutsfattarna som inte ser vinsten
i idrotten med Svenska Polismdster-
skap och deltagande i NM och EM.

I slutdindan kommer detta att kun-
na innebdra att SPI inte kommer att
skicka nagot landslag som represen-

terar Sverige i NM och EM.

Diskussionerna angdende detta var
manga under tdvlingen i Stockholm.

Ett stort tack till Sodertdrnspo-
lisens personalklubb for ett bra ar-
rangemang, god mat och ett hirligt
boende.

Till sist skall MPGI ha en ros for att
de tillhor de fa lokala fésrbunden som
tror pé idrotten och stéttar deltagar-
na med bidrag.

/Malméspelarna

de senaste 5 dren.
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Inbjudan till LPM i Bordtennis 2011-11-12

Senast 2011-11-07 GW till Rickard Gartér.

Mindre forséljning av kaffe, bullar kommer att
anordnas av Kagerdds BTK.

Plats: Kostnad:
Kagerdds Bordtennishall, Boketoftavédgen 3, Kage-
rod

Anmilan:
Starttid
klockan 10.00. Tidsschema for resp. klass precise-
ras senare. Ovrigt:
Klasser:
Singel Oppen, Singel motion*, Dubbel och Lag fér
Herrar och Damer. Fragor:
* ej Oppen for licensierade spelare och spelare som Rickard Gartér
har placerat sig i Herrar Oppen pa SPM i bordtennis 010-56 17287

50:-/ klass Betalas tdvlingsdagen.
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Stod polisidrotten genom att kopa Nordisk Kriminalkronika, som

utkommer med en ny bok varje ar! www.spifab.se

ur Nordisk Kriminalkrénika 2004

Narkotikapartiet=nastas _.Em
kilo heroin — 14g'20mEbaiko

Legalt forvara annans heroin i vindsforradet?

Av Leif Sigfridsson, Linskriminalavdelningen i Skdne.

En god vin ber Dig forvara en kasse med paket, som
du forstar innehdller narkotika. Efter ndagra dagar
skall vinnen hidmta paketen.

Niir detta inte sker, utan Du istdllet blir ombedd
att vidta dtgdrder som kommer att innebdra att nar-
kotikan hamnar hos missbrukare, gdar Du till polisen
och berdittar. Skall Du da domas for att ha forvarat
knarket, eller...?

Vid midnatt den 27-28 augusti 2002 stiger Kenan
Taraku in pa polishuset i Malmo och berittar att han
vill ldimna narkotikainformation. Av integritetsskil
har hans namn fingerats, liksom 6vriga namn pa de
personer som ndmns i skildringen.

Taraku kommer da frin en god vin, bosatt i
Halmstad. Under bilresan mot Skane har Taraku be-
stdmt sig for att kontakta polisen och beritta att han
forvarar ett storre parti med narkotika for vinnens
rikning i sin bostad.

Den polisman som forst talar med Kenan Taraku,
tycker att drendet borde skotas av personal fran en
narkotikaavdelning. Han far kontakt med en spa-
ningspatrull vid Lanskriminalen i Skane, som kor in
till stationen.

Beslut om hiamtning

Infor narkotikapoliserna berittar Kenan Taraku att
han 4r bosatt i Trelleborg. I ett 1ast forrddsutrymme
pa sin vind, forvarar han en kartong med ett flertal
paket, som han vet innehdller heroin.

Paketen hade Taraku hiamtat i Malmo nagra dagar
tidigare for att forvara dem &t en god vén, som han
inte vill namnge, utan kallar for Mr X.

Denna dag har Taraku besokt sin “uppdragsgiva-
re” Mr X i Halmstad. Denne ville att Taraku skul-
le viaga upp narkotikan i forpackningar om 10-20
gram. Taraku dr emot detta, men siger inget.

Pa vidg hem fran Halmstad bestimmer sig Kenan
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Taraku for att kontakta polisen och beritta om nar-
kotikan.

Narkotikaspanarna tar kontakt med sin chef och
berdttar vad som framkommit vid samtalet med
Kenan Taraku. Han beslutar att narkotikapartiet
skall hiamtas och tas i beslag. Inga andra atgérder
skall goras under natten.

Spanarna skjutsar Taraku till hans bostad och fran
vindsforradet himtas en kartong, som innehaller sex
hart tejpade paket, inlindade i tidningspapper.

Nir polisménnen atervinder till Lanskrim i Mal-
mo testar de innehéllet i ett av paketen. De konstate-
rar att det med storsta sikerhet dr heroin.

Nistan fem kilo heroin

Vem idr Kenan Taraku? Jo, en invandrare men
svensk medborgare sedan 2000 som bor 1 Trelleborg
med hustru och tvd smé barn. Har de senaste aren
drivit nadgra mindre egna rorelser, ett par pizzerior
samt en livsmedelsaffir. Ar dock for nirvarande ar-
betslos. Han dr inte kind i polisens register.

Foljande morgon beslutar spaningsledningen vid
Lianskriminalen att Kenan Taraku skall hdmtas in till
forhor. Det skall dven genomforas husrannsakningar
i Tarakus bostad, vind och kéllare samt 1 hans bil.

Narkotikan har da kontrollvigts och den samman-
lagda vikten inklusive emballage i de sex paketen dr
nastan fem kilo, alltsammans brunt heroin.

Det patriiffas inte ndgon mer narkotika. I ligenhe-
ten finns en mobiltelefon som tas med for kontroll
av eventuell samtalstrafik. Mellan bilens framstolar
ligger en liten elektronisk vag. Denna typ av véagar
finns ofta i narkotikamiljéer och anvénds for att vi-
ga upp droger, till exempel vid forsiljningar.

Dessa saker beslagtas, eftersom de kan ha bety-
delse for utredningen.

Vill inte uttala sig i forhor
Vid det forsta samtalet med Kenan Taraku, vill han
inte uttala sig.

Forhorsledaren har informerat honom om att det
ar ett forhor, och att dessa handlingar kan bli offent-
liga i en utredning.

Taraku anser att det kan vara till hans nackdel.
Han menar att han frivilligt gatt till polisen och be-
rittat om narkotikan och har inte mer att siga.

I den hir typen av drenden &r det alltid en akla-
gare som ar forundersokningsledare.

Forhorsledaren informerar om vad som framkom-
mit i forhoret med Taraku och den éklagare som ut-
ses att leda undersokningen beslutar att Kenan Tara-
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ku skall underriéttas om att han dr misstinkt fér grovt
narkotikabrott genom att ha forvarat minst fyra kilo
heroin for annans rikning.

Hiar kan ndmnas att narkotikabrott indelas i tre
grader.

* Ringa narkotikabrott, som kan ge boter eller
fangelse i hogst sex manader.

* Narkotikabrott (normalbrott) som kan ge fing-
else i hogst tre ar, samt

* Grovt narkotikabrott, som kan ge fingelse i
lagst tva ar och hogst tio ar. I undantagsfall kan hog-
re straff utdomas, bland annat vid upprepade brott.

Grinsen for "grovt brott’ betriffande heroin gar
vid 25 gram.

Nekar och anhalls

Taraku fornekar misstanken som riktas mot honom.
Han vill i 6vrigt inte uttala sig utan att forst ha sam-
talat med sin advokat.

Den 28 augusti 2002 klockan 15.00 blir Kenan
Taraku anhéllen av dklagaren.

En forsvarare utses och vid nytt forhor berittar
Taraku bakgrunden till hur narkotikan hamnat hos
honom.

Tre till fyra dagar innan Kenan Taraku vénde sig
till polisen, ndgon gdng omkring den 23 augusti, be-
sokte han en pizzeria i centrala Malmo, som dgs av
en god vin. Samtidigt fanns en annan man som gést
i pizzerian. Taraku kénner den hir personen sedan
manga ar tillbaka. Han vill inte namnge honom, utan
kallar honom for Mr X.

Mr X ber Kenan Taraku om en tjanst. Han sdger
att Taraku dr den enda person han kan lita pa och
han behover hjdlp av ndgon att hiamta ett paket i
Malmé och forvara detta nigra dagar.

Mr X ir bosatt i Halmstad och har inte mojlighet
att sjdlv hdmta paketet.

Kenan Taraku kénner till att Mr X tidigare varit
involverad i narkotikaaffdrer, men tycker att det dn-
da dr en kompis, som ber om en tjinst. Han accepte-
rar darfor att hjélpa till att himta paketet och forvara
det for vdnnens rakning.

Kenan Taraku blir ombedd att kora till Hards vag i
Rosengardsomradet i Malmo. Han fér inte veta vem
han skall triffa, bara att han skall stdlla bilen pa en
bestamd parkeringsplats pa Hards vég och vinta dér.

Taraku parkerar sin Mitsubishi och vintar. Han
sitter kvar i bilen och lyssnar pa radio. Klockan dr
ungefir tva pa eftermiddagen.

Efter en stund kommer en man och knackar pa
bilrutan. Taraku stiger ur bilen och hilsar pad man-
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De sex pappersforpackningarna inneholl narkotika som emballerats med brun tape.

nen. Denne fragar om Taraku dr kompis till Mr X.
(Mannen anvinder Mr X:s riktiga namn).

De samtalar en stund och bland annat fragar man-
nen hur Taraku haft det pa sin semester i Turkiet.

Taraku har aldrig tidigare sett den hir mannen och
tar for givet att det 4r Mr X som beréttat om semes-
terresan.

Mannen 6verldmnar en plastkasse till Taraku. Han
ser att innehallet 4r inlindat i tidningspapper. Kénner
att det &dr en viss “tyngd”, men han och mannen pra-
tar inte om vad som finns i kassen.

Forstar att det ir narkotika
Efter att ha utrittat nagra drenden i Malmo, kor
Kenan Taraku till sin bostad i Trelleborg.

Han stiller kassen pa golvet i hallen under tiden
han tar av sig ytterkldderna och ser da att kassen
innehaller paket som lindats i tidningspapper och
brun kraftig tejp.

Med tanke pa att Taraku kénner till att Mr X tidi-
gare sysslat med narkotika, sd forstar han att det kan
vara nagon form av knark.

Han vill inte att hans hustru och barn, som snart
vintas hem, skall se paketen. Dérfor beslutar han sig
omedelbart for att stélla kassen i ett 1ast vindsforrad.

I forradet ligger Taraku paketen i en kartong, som
han stéller bakom en gammal toalettstol ldngst in i
utrymmet. Kassen kastar han tillsammans med annat
skridp som finns pa vinden.

Taraku ringer ddrefter upp Mr X och fragar vad
som finns i paketen. Mr X vill inte svara pa hans fra-
ga, utan siger att de maste triffas.

Han skall stinga sin butik klockan 23, och déref-
ter kora till Malmo.

De stimmer mote vid Shell-stationen pa Rosen-
gard i Malmo.

Nagon gang efter midnatt triffas de och pa Tara-
kus fraga sdger Mr X att paketen innehaller heroin.
Taraku #r den enda person som Mr X kan lita pa och
det dr ddrfor han bett om hans hjilp att himta och
forvara paketen.

Mr X erbjuder Taraku ersittning for att han hjal-
per till, men Taraku avbojer.

Kenan Taraku vill att de gor sillskap till Trelle-
borg och Mr X tar med sig paketen, men han skyl-
ler pa att han inte har mojlighet, han skall traffa “na-
gon”.

Mr X lovar dock att han de narmaste dagarna skall
komma till Trelleborg och hamta narkotikan.

De samtalar en stund och skiljs ddrefter at vid
bensinmacken.

Kenan Tarakus hustru kidnner Mr X, men han be-
rdttar inte for henne om paketen och métet pa ben-
sinstationen. Som anledning till att han limnade
bostaden denna kvill, har Taraku sagt att han skulle
utritta nagra drenden i Malmo.

Mr X kommer inte till Trelleborg som han lovat.
Diremot ringer han och fragar om Taraku kan kom-
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ma till Halmstad och hjilpa till i butiken.
Tisdagen den 27 augusti kor Taraku till Halmstad.
Han hade inte védgat ta med sig narkotikan och
overldmna den till Mr X nir de méttes pa bensinsta-
tionen. Risken fanns att han kunde hamna i en polis-
kontroll och att heroinet skulle patraffas. Samma sak
ir det denna dag.

Tar emot en elektronisk vag

Nir Mr X och Kenan Taraku 4r ensamma 1 affiren,
fragar Mr X om Taraku vill hjdlpa till att vdga upp
heroinet i sma forpackningar, 10-20 gram vardera.

Taraku dr inte intresserad, men Mr X &r péstridig
och sédger att det dr absolut den sista hjidlp Taraku
behover utfora.

Mr X ldmnar en liten elektronisk vag, som Taraku
skall anvidnda nir han viger upp narkotikan.

Mr X stdnger butiken, de bada limnar den och
skiljs at utanfor. Det talas inte om nidr Mr X skall
hiamta sin narkotika.

Under resan mot Skane blir Kenan Taraku upp-
ringd pé sin mobiltelefon av Mr X. Han har kommit
pa att Taraku inte fatt betalt for den hjélp han lam-
nat i affdren. Taraku svarar att han inte vill ha nagra
pengar for att hjdlpa en kompis. De pratar inte om
narkotikan.

I det hir skedet har Taraku tidnkt igenom det hir
med att han skall hjilpa till att viga upp narkotikan,
och kommit fram till att han inte vill medverka i det-
ta lingre, utan bestimmer sig for att kora till polisen
ndr han kommer till Malmo.

Kenan Taraku har ként den man han kallar for Mr
X sedan 1992. For sex-sju ar sedan limnade Mr X
Sverige. Anledningen var att han kdnde sig osdker
pa grund av sina narkotikaaftérer.

2002 kom han tillbaka till Sverige och bosatte sig
i Halmstad, ddr han 6ppnade en livsmedelsbutik.

Frivilligt tillbakatriadande?

I lagstiftningen (Brottsbalkens kapitel 23) regleras
att den som frivilligt avbryter eller pad annat sitt
medverkar till att ett brott inte fullbordas, ej skall
domas. Detta giller vid forsok, forberedelse eller
stampling.

Med stimpling menas att nagon i samrad med an-
nan beslutar en brottslig gidrning, eller att ndgon so-
ker forma annan att bega ett brott, eller atar sig att
gora nagot brottsligt, eller erbjuder sig att bega brott.

Har en person begatt ett brott, kan han eller hon
i princip aldrig aberopa “frivilligt tillbakatrddande”.

Den 31 augusti blir Kenan Taraku hiktad vid
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Malmo tingsrétt. Han #r pa sannolika skil (den star-
kaste hidktningsgrunden) misstdnkt for grovt narko-
tikabrott genom forvaring av 4 289,3 gram heroin.
Taraku fornekar brott och anser att han har kontaktat
polisen for hjélpa till. Han berittar vid forhandling-
en att han ocksa vid ett tidigare tillfdlle tipsat polisen
om narkotikahantering.

I narkotikastrafflagen paragraf 1 (1968:64) anges
bland annat att den som olovligen Gverlater narko-
tika, framstiller narkotika avsedd for missbruk, for-
vérvar narkotika i Overlatelsesyfte, anskaffar, be-
arbetar, forpackar, transporterar, forvarar, eller tar
annan sadan befattning med narkotika som inte dr
avsedd for eget bruk, ska domas, om girningen sker
uppsatligen.

Teknisk undersokning

Narkotikan ldmnas till Tekniska roteln vid Lanskri-
minalavdelningen i Skéne. Dir kontrollvigs innehal-
let i paketen, och det gors dven en analys for att kon-
statera vilken typ av drog det ér.

For att resultatet skall vara giltigt vid en rittegang,
maste dock en fullgod analys goras vid Statens Kri-
minaltekniska Laboratorium, SKL, i Linkoping.

Narkotikapartiet bestir av sex paket som viger
mellan 502,3 — 986,3 gram per styck. Paketen &r in-
lindade i tidningspapper. Under detta &r narkotikan
hart invirat i brun tape. Varje tapeforpackning bestar
av ett lager med fyra plastpasar innehéllande narko-
tikan.

Det dr mer regel dn undantag med denna siker-
hetsétgird for att undvika lickage, men dven forsva-
ra for narkotikahundar att nosa sig till ett gomt parti.

Vid Tekniska roteln kontrolleras dven forpack-
ningsmaterialet. Vilken typ av plastpasar som an-
vénts, men ocksa om det finns négra avtryck, exem-
pelvis efter fingrar.

Pa en av plastpasarna i det ena paketet antriffas
avtryck efter vénster hands lillfinger, ringfinger och
langfinger.

Péa en pase i ett annat paket finns avtryck efter
vénster hands handflata.

Sparen databehandlas i Tekniska rotelns fingerav-
trycksterminal, som ger utslag pad en man vid namn
Aldin Hassa Saens, fodd 1965, bosatt i Malmo. Hans
fingeravtryck finns registrerade hos polisen i Malmo
sedan 1995. For sikerhets skull gors dven en manu-
ell kontroll av avtrycken. Denna visar en fullstin-
dig dverensstimmelse mellan de sidkrade sparen pa
plastpasarna och Saens’ finger- och handavtryck.

Aklagaren, som &r forundersokningsledare, beslu-
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tar att Aldin Hassa Saens skall anhdllas i sin fran-
varo, dven han misstidnkt for grovt narkotikabrott.

En annan del i den tekniska undersokningen &r en
kontroll av Kenan Tarakus mobiltelefon. I den finns
ett register med en méngd namn och telefonnummer.

Fyra nummer &r intressanta for utredningen; tva
till mobiltelefoner och tva till “fasta” telefoner i
Halmstadsomradet. Bredvid dessa nummer anges
namnet “Zava”. Abonnemangen till mobiltelefoner-
na dr sa kallade kontantkort, som i detta fall inte gar
att identifiera.

Betriffande de “fasta” telefonerna dr Zava inte
sjilv abonnent till nagon. Allt talar dessutom for att
dessa nummer &r inaktuella.

Kenan Taraku har i forhor berittat att han blev
uppringd av Mr X, nidr han var pa vig fran Halmstad
till Malmo, den kvéll han viénde sig till polisen. Vid
kontroll av samtalen till Tarakus mobiltelefon pa
kvillen den 27 augusti, framgar att han faktiskt tog
emot ett samtal klockan 22.18 nir han befann sig vid
sindarmasten i Mellbystrand i sodra Halland. Sam-
talet kom fran en av de mobiltelefoner som lagrats i
Tarakus mobiltelefon under namnet ”Zava”.

Fortsatta forhor
Utredningen fortskrider, bland annat med fortsatta
forhor med Kenan Taraku.

Olika kontroller gors parallellt och det framkom-
mer uppgifter att den person som i Tarakus telefon-
register dr lagrad som ”Zava”, kan vara en person
vid namn Zava Degris, f6dd 1954 och bosatt i Halm-
stad.

Vid ett forhor tillfragas Kenan Taraku om Zava i
“telefonboken” &r identisk med Mr X.

Taraku vill inte svara pa den fragan. Han forevisas
ocksa ett foto pd Zava Degris och far fragan om han
kdnner den mannen. Inte heller det vill Taraku be-
svara utan att forst ha talat med sin advokat, som ir
nédrvarande.

Hir kan skjutas in att Zava Degris dr mantalsskri-
ven i Halmstad. Officiellt 4r han inte dgare till ndgon
rorelse. Han forekommer hos polisen pa en mingd
tips om narkotikahantering. En av de personer fran
Malmé som nédmns i tipsen for att ha samrére med
Degris, domdes pa hosten 2002 till ett flerarigt fing-
elsestraff for grovt narkotikabrott rorande heroin.
Aldin Hassa Saens finns “ldnkad” i tips till denna
person.

Det blir en paus i forhoret och nir det aterupptas
sdger Taraku att han inte kan kinna igen personen.

Aldin Hassa Saens ér bosatt pd Hards vidg i Ro-

Den misstinkte placerade narkotikan i en kartong pa vinden.

sengardsomradet i Malmo. Alltsa just den gata, dir
Kenan Taraku uppgivit att han himtade narkotikan.
Det signalement som Taraku uppgivit pA den man
som Overldmnade kassen, kan stimma in pa Saens.

Taraku forevisas foton — sa kallad fotokonfronta-
tion — men han kan inte peka ut Saens.

Riittegang

Aklagaren vicker dtal mot Kenan Taraku vid Trelle-
borgs tingsritt for grovt narkotikabrott. Aldin Hassa
Saens har inte patriffats och det beslutas att férun-
dersokningen mot honom skall bedrivas som ett se-
parat drende.

Vid forhandlingen i tingsritten star Kenan Taraku
fast vid vad han sagt vid polisforhoren. Han anser
sig oskyldig, eftersom brottet inte fullbordats, da han
frivilligt tillbakatratt.

Om ritten skulle gora en annan beddmning menar
Taraku att han inte skall domas for grovt brott.

Tingsrittens bedomning &r att de inte ifragasitter
de uppgifter Taraku ldmnat.

Redan samma kvill eller natt som Taraku tagit
emot narkotikan hade han fatt veta att det var heroin,
vilket dr den “tyngsta” narkotikan.

forts. pd sid. 29
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Vikten pa kassen beddmde han till fem kilo.

Taraku forvarade inte narkotikan i avsikt att g4 till
polisen, utan for att fa Mr X att ta tillbaka den. Han
var beredd att forvara heroinet i omkring en vecka
utan att ga till polisen.

Ritten skriver att hantering av cirka ett kilo he-
roin bestraffas med maximistraffet fér grovt narko-
tikabrott, fangelse i tio ar. Med hénsyn till den stora
maingden, drygt fyra kilo, kan annat dn fingelse inte
komma ifraga.

Nir det giller straffets langd beaktas att Kenan
Taraku Overlimnat narkotikan till polisen, dven om
han fran borjan haft for avsikt att 1imna den till sin
uppdragsgivare och pa sa sitt ej hindra att den dver-
ldts till andra personer.

Den 10 oktober meddelar tingsritten att Taraku
skall domes till fem érs fingelse for grovt narkoti-
kabrott.

Taraku Overklagar domen till Hovritten. Aven
aklagaren, som yrkat pa sju ars fangelse i tingsritten,
overklagar.

Aldin Hassa Saens grips

Den 4 november griper polisen Aldin Hassa Saens i
hans bostad. Dir bor han med hustru och fem barn.
Saens har bott i Sverige i manga ar och blev med-
borgare i landet 1988.

Aklagaren beslutar att Saens skall vara fortsatt an-
héllen sasom misstdnkt for grovt narkotikabrott, och
samma dag blir han hiktad vid Malmo tingsritt.

Vid husrannsakan i bostaden antrdffas mobiltele-
foner som beslagtas for undersokning.

Saens har en lagerlokal i ett industriomrade i Mal-
mo. Denna bestar av fyra rum och dr fylld med en
mingd gods, bland annat mattor, bijouterier och pa-
rabolantenner. Det patréiffas en viska innehallande
en parabolantenn. Polishunden markerar starkt pa
viskan och hundforaren sidger att det med sékerhet
forvarats narkotika i den.

Saens uppger att han kopt védskan av en person ett
ar tidigare. Anledningen var att han tyckte viskan
var snygg.

Vid forhor underrittas Saens om heroinbeslaget,
samt att avtryck fran hans fingrar och handflata finns
pa ett par av de plastpasar som innehdll narkotika.

Saens fornekar brott och hédvdar bestimt att han
inte kdnner nagon person vid namn Kenan Taraku.

Att hans fingeravtryck kan ha hamnat pa nagra av
de plastpasar, som anvints, forklarar han med att han
hanterar en stor miangd plastpésar i sitt dagliga ar-
bete med att packa smycken, bijouterier, med mera.
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Saens menar att han skulle ha anvént handskar om
han sysslat med nagot som var olagligt.

Vid ett senare forhor dndrar sig Saens om hur hans
avtryck hamnat pa plastpasarna och uppger att han
nagra manader tidigare hade varit pa forhor hos po-
lisen betriffande misstanke om ekonomisk brottslig-
het.

Han ldgger mirke till en bil som kor efter honom,
och Saens tror att det kan vara polisen som “skug-
gar” honom. Nagon dag senare ser han att samma
bil, en Opel Vectra, foljer efter honom till lagerlo-
kalen. Nir Saens parkerat, stiger en man ur Opeln.
Foraren fragar om Saens &r intresserad av att kopa
varor. Mannen Oppnar bagageluckan och ber Saens
se pa varorna, som ligger under en jacka.

Saens lyfter pa jackan och tar da med hinderna pa
plastpasar. Dessa innehaller ett pulverliknande dm-
ne. P4 Saens fraga uppger mannen att pasarna inne-
haller knark.

Saens svarar att han inte dr intresserad. Mannen
ber honom da att glomma det hela.

I forhoret kan Saens inte 1dmna négra uppgifter till
hjilp att identifiera den frimmande mannen.

I en av Saens mobiltelefoner finns ett mobiltele-
fonnummer lagrat under namnet Zaya”. Det dr sam-
ma nummer som Kenan Taraku lagrat under samma
namn med stavningen ~Zava”.

Saens uppger att han lirt kinna denna person, som
han endast kidnner under det namnet, pa en restau-
rang i Halmstad i augusti 2002. Han hade da sam-
mantréffat med en annan person pa restaurangen for
att gora upp en bilaffir. Saens hade borjat samtala
med Zaya och berittade bland annat att han salde pa-
rabolantenner. Zaya ir intresserad och koper tva pa-
raboler. Dérefter monterar Saens den ena hemma hos
Zaya i Halmstad.

Den andra monterar Saens hos Zayas fore detta
hustru och barn, som dr bosatta pd samma gata som
Saens i Malmo.

Som forklaring till att ingen av koparna fatt nagot
kvitto pa sina antennkop, uppger Saens att affirerna
av olika skl 4r oavslutade.

Under tiden 21-28 augusti 2002 &r 15 samtal re-
gistrerade mellan Zaya och Aldin Hassa Saens. Den-
ne sdger att samtliga har rort affarerna med parabol-
antennerna.

Vid férhoren har Saens inte lamnat ndgra uppgif-
ter som varit till hjilp att identifiera Zaya.

Hovrittsforhandling
Den 29 november 2002 kommer den 6verklagade
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domen mot Kenan Taraku upp i huvudférhandling
vid Hovritten 6ver Skane och Blekinge,

Efter att ha fillts i tingsritten for grovt narkoti-
kabrott till fingelse i fem ar, gor hovritten en helt
annan bedémning och paféljden blir fyra manaders
fangelse for narkotikabrott.

I 6verklagandet har Taraku yrkat pa att dtalet mot
honom ogillas. Om hovritten inte delar den uppfatt-
ningen, onskar Taraku att handlingen skall bedomas
som vardsloshet med narkotika, eller narkotikabrott
av normalgraden, alltsa ett brott som har ligre straff-
vidrde @n grovt narkotikabrott.

Pafoljden — straffet — yrkar Taraku skall bli vill-
korlig dom eller ett fingelsestraff, som till sin lingd
inte 6verstiger den tid som han varit hiktad.

Aklagaren yrkar pa skirpning av straffet.

Betydande straffminskning

Efter avslutad huvudforhandling beslutar hovritten
att Kenan Taraku inte ldngre skall vara hiktad i ma-
let. Vi som arbetar med malet forstar da att pafolj-
den kommer bli en betydande straffminskning eller
en helt friande dom.

Nir dom avkunnas drygt en vecka senare, anger
hovritten i domskilen bland annat att Kenan Taraku
utan lov forvarat narkotikan; det finns ingen nod el-
ler annan orsak som gor honom fri fran ansvar.

Nir narkotikastrafflagen tillkom var det inte sjilv-
klart att enbart innehav eller férvaring av narkotika
skulle utgora ett grovt brott.

I Tarakus fall dr det inte fraga om den mest kvali-
ficerade formen av narkotikabrott, det vill séga 6ver-
latelse. Ej heller har han forvarat narkotikan i syfte
att overlata den till annan, att sprida heroinet.

Hovritten menar att Taraku kan lastas for han han
inte omedelbart kontaktade polis. Dock beaktas att
Taraku riskerade att bli utsatt for vedergéllning, ef-
tersom han var kidnd av Mr X, och narkotikan dess-
utom representerade ett mycket stort vérde, tre-fyra
miljoner kronor.

Taraku hade sjdlvmant dverlimnat hela narkotika-
partiet till polisen. Han hade dirmed — uppenbarli-
gen med betydande risk for repressalier — astadkom-
mit att heroinet dragits undan den illegala markna-
den. Med andra ord att narkotikan inte kommit ut i
missbrukarledet.

Hovritten betonar ocksa att Kenan Taraku angivit
sig frivilligt.

Huruvida brottet skall betecknas som grovt och
hur paféljden skall bestimmas, anger hovritten slut-
ligen att det maste vigas in att straffet i allméinhe-
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POCKET-TECH

I den misstdnktes bil pdtrdffades en elektronisk minivag.

tens 6gon maste framstd som rittvist, och inte bedo-
mas for milt eller for stringt. En viss hénsyn skall
tas till att utgangen inte blir sadan att den motverkar
viljan hos enskilda ménniskor att medverka till att
brott forebyggs eller beivras.

Hovritten anser inte att brottet kan anses som
grovt. Forhéllandena &r sidana att det inte kan bedo-
mas ha ett hogre straffvirde dn vad som motsvarar
fangelse i fyra manader.

Rittegang mot Aldin Hassa Saens

Nagra dagar efter hovrittsforhandlingen mot Taraku
ar det dags for Saens att stillas infér Malmo tings-
rdtt. I atalet mot honom har aklagaren yrkat ansvar
for grovt narkotikabrott under augusti 2002.

Misstanken mot Saens &r att han olovligen forva-
rat, forpackat, transporterat och dérefter 6verlamnat
4 283,9 gram heroin till Kenan Taraku.

Vid forhandlingen lamnar Saens i stort sett samma
redogorelse som vid polisforhoren.

Betréffande fingeravtrycken pé plastpasarna nam-
ner han episoden med Opeln, dd han av ”misstag”
radkade berora pasar, som innehdll nagot ljusfirgat
som liknade mjol.

Saens berdttar ocksd att han i slutet av augusti
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monterat parabolantenner hos Zaya samt hos dennes
fore detta hustru i Malmo. Han uppger att han efter
utfort arbete brukar limna kvar forpackningsmate-
rial, bland annat plastpasar hos kunderna. Varorna
i dessa pasar brukar han forpacka pa lagret. Det dr
manga ménniskor som hjélper till med detta och
Saens sédger att det d4r mojligt att dessa personer tar
med sig plastpasar. Saens later dven personer, som
han kdnner mindre vil, att vistas 1 lokalerna.

Detta menar han kan vara en forklaring till att
hans fingrar hamnat pd pasarna i
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domstolen. Det 4r endast ett fatal drenden som far
provningstillstind hos HD. En anledning kan till ex-
empel vara att ny bevisning tillkommit, eller att en
typ av drende inte provats tidigare. Ett beslut fran
HD utgor prejudikat, vilket betyder att det ldggs till
grund vid bedomning av liknande fall i framtiden.
Hogsta domstolen beviljade provningstillstand i
detta drende och forhandlingen skedde i september
2003.
IHD yrkade Riksaklagaren att Kenan Taraku
skall domas for grovt narkotikabrott

narkotikapartiet. Betrdffande Kenan )9 HD S U tS l a g till ett lingre fingelsestraff 4n det

Taraku, sa vet Saens inte vem han
ar. Han har aldrig hort namnet.
Taraku vittnar vid rittegdngen och

ombeds att beskriva den man som SO pdver kar

som hovritten métt ut. I andra hand

ett prejudikat att Taraku &doms ett lingre fingel-

sestraff.
Taraku i sin tur yrkade att han

overlimnade narkotikan till honom. 0 Ch fb‘rsv a°rar skulle vara fri fran ansvar. I andra

Han lamnar ett signalement och si-

hand pafoljdseftergift, eller att do-

ger att det inte var Aldin Hassa Sa- knarkpolisens men skall bestammas till villkorlig.

ens, som han ser for forsta gangen i
rittssalen.

Aklagaren hinvisar till polisférhor
med Taraku, dir denne inte beskrev
mannen som han nu gor. Kenan Taraku siger att
forhoret ar korrekt atergivet, men att han da beskrev
mannen i jamforelse med sig sjalv.

Saens tillstar att han dr bekant med den man i
Malmo som i narkotikatips dr ”lankad” till Zaya, och
som under hosten 2002 domdes for grovt narkotika-
brott. Han hdvdar att de inte haft nagra affirer ihop.

Tingsrittens bedomning

For att atalet skall vara styrkt krdvs att aklagaren
kunnat visa att det &r stillt bortom rimligt tvivel att
Aldin Hassa Saens tagit befattning med narkotikan.

Tingsritten finner inte att det kunnat bevisas att
det var Saens som Overlimnade heroinet till Kenan
Taraku. Omstindigheten att hand- och fingeravtryck
fran honom patréffats pa plastpasar innanfor tejplag-
ret talar med viss styrka for att Saens vid négot till-
fille, innan Taraku tog emot partiet, hanterat minst
tva av de sex forpackningarna med narkotika.

Enbart fingeravtryck pa forpackningsmaterialet
ricker dock inte for att sl fast att Saens forvarat,
forpackat eller transporterat narkotikan.

Tingsritten beslutar att dtalet mot Aldin Hassa Sa-
ens skall ogillas. Aklagaren viljer att inte dverklaga
detta domslut till hovritten.

Betriffande Kenan Taraku har aklagaren vint
sig till Rikséklagaren som har att préva om drendet
skall foras vidare till hogre instans, alltsd Hogsta
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arbete...”’

Vid hovrittsforhandlingen 14m-
nar Kenan Taraku en forklaring som
var ny betridffande de paket han tog
emot. Han sdger att han utgick ifran
att de skulle innehalla matvaror, husgerad eller na-
got liknande, som eventuellt hade skickats till Mr
X fran Turkiet. Han visste inte och riknade inte ens
med mojligheten att de paketen inneholl narkotika.

Under polisutredningen uppgav Taraku att han
kénde till att Mr X tidigare sysslat med narkotikaaf-
farer och att han for sex-sju ar sedan var tvungen att
lamna Sverige pa grund av att han kénde sig osiker
hiér genom sina narkotikaaffirer.

Nagra manader innan Taraku tar emot paketen har
Mr X aterkommit fran sin "exil”.

Enligt HD:s resonemang borde Taraku ha tagit
kontakt med polisen omedelbart nir han fattat miss-
tankar om att paketen inneholl narkotika.

HD tar dock hénsyn till vad Taraku anfort — att
han befann sig i ett tillstind av panik och despera-
tion. Vidare risken att han inte skulle bli trodd av po-
lisen samt dven risken att bli utsatt for repressalier.

I domskilet skriver HD vidare: ”Nér nadgon utan
egen forskyllan kommit i besittning av varor som
inte far hanteras av envar, till exempel narkotika,
dr intresset att det kommer under kontroll sa fram-
trddande, att det maste kridvas att den som innehar
narkotikan tar kontakt med polisen dven nir han inte
har ndgon praktisk mojlighet att gora detta anonymt.

I Hogsta domstolens dom den 25 september 2003
frias Kenan Taraku fran att ha gjort sig skyldig till
nagon brottslig gérning.
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Ringa in de 5 detaljerna som &r borta

pé den Gversta bilden.
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Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport och Fritid
c/o Katarina Farmstedt

205 90 MALMO

senast den 25 oktober 2011

Tavlingen 4r till fér tidningen Skénepo-
lisen Sport och Fritids ldsare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.
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Vinnare Skanepolisen 2-11:

41 svar kom in

Yngve Nilsson
Hjadrup

Birgit Hansson
Malmé

Helena Vuris
Trelleborg

Skanepolisen Sport och Fritid 3-2011

Streckkodshantering for rationell
informationsbehandling inom:

 arbetsmiljo < brandskydd
* bevakning -« kvalitetskontroll
* miljoskydd

DIFORGA AB
Gamla Trelleborgsv. 66 — 245 93 STAFFANSTORP
Tel. 040-54 22 45 — Fax 040-54 22 49 — www.diforga.se

TACK FOR ATT
NI HJALPER
0SS ATT GORA
BOENDET
TRYGGARE.

 MKB ppp

www.mkbfastighet.se

Kalas pa Kulhuset!

Boka barnkalaset pa Kulhuset

Slipp planering, handling, stadning
och lat oss ta hand om hela kalaset. ¢
Bokar ni dessutom kalaset en fie
vardag, kan vi aven halla 6ppet

langre om sa 6nskas. Se mer info
pa var hemsida: www.kulhusetse — §

Gruppbokningar

Fér dagis, skolor och andra
féreningar har vi méjlighet att
utdka dppettiderna enligt
Odverenskommelse.

Kulhuset
Maskingatan 43
231 66 Trelleborg
Tel. 0410-418 40
www.kulhuset.se

Carlstedts Entreprenad AB

Hyltarpsvdagen 358 — 233 92 Svedala - Tel. 040-40 88 59 - Mobil 0706-33 93 48
info@carlstedts.se — www.carlstedts.se

Utfér mark- och underhdlisarbeten dret om




Posttidning B

Avsidndare:
SKANEPOLISEN
Sport och Fritid
Travbanegatan 12
213 77 Malmo

SWIESIVEStiSe
7"” - — .'.-‘J' _. t har kontakt i et och k

SWE-invest AB investerar i fastigheter och foretag i hela Sverige

Vér idé och malsattning ar att investera och engagera oss i Svenska bolag med stor
utvecklingspotential. Vi vill aktivt medverka for att féra dessa bolag framat mot tkad tillvaxt.

www.swe-invest.se | info@swe-invest.se

flcleRIEastighetsnat
Eiber- Viaxlar- Kabel

Malmgoj. Nor,rkiipingI
'6nk@pingkIlinkoping

Comtec Nordic - din kommunikationsentreprenor
Vi erbjuder installation och service av det mesta inom telekom






