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Saker och ting stills Iatt pa anda nar tragiska hiandelser sker i vart
naromrade. Vi har betydande utmaningar med kriminaliteten i Syd
och sarskilt i Malmaé.

Ni har sdkert ldst om operation Rimfrost som har som mal att
kraftfullt begrdnsa och forebygga den utveckling vi tyvarr ser i Sve-
rige med valdsam kriminalitet.

| lagen som dessa ar det dnnu viktigare med att skota var halsa
och ma bra fysiskt. Vikten av att hitta "ventiler” i arbetet ar nu an
viktigare i syfte att orka och att vara uthallig.

Saledes kamrater; kdmpa pa med fysiken och slapp inte detta.
Sjalv har jag bestamt mig for att komma i battre form. Inget 6verda-
digt men promenader varje kvall pa dtminstone 30 minuter.

Vi har ocksa vissa administrativa utmaningar med hur vi ska fa in
medlemsavgifterna kommande ar. Vi kan inte langre administrera
avgifterna via I6nen utan sannolikt kommer vi att fa skicka en inbe-
talningsavi till er och verkligen hoppas att avgifterna kommer in till
féreningen anda. Vi far hjilpas at att pAminna varandra.

Styrelsen i MPGI genom
Ordférande MPGI

Otfon Qi
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Golf

Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

®

N
ax

Funtionell Fitness
Fredrik Ivehed
fredrik.ivehed@polisen.se

®
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Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan.olofsson@polisen.se
Damer: Karin Lago
karin.lago@polisen.se

D

?

Ishockey/rinkbandy
Rasmus Andersson
0730-60 85 96
rasmus.andersson@polisen.se

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Anders Larsson

010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

ﬁ

Boule

Per Robertz

0701-74 83 49
per.robertz@gmail.com

P

Jakt/Fiske
Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se

®

W

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Bowling: (vilande)
Thomas Stenbeck
thomas_948340@bredband.net

e
&

Fotboll - herr POMA
Patrik Lundstrém

0702-66 88 76
patrik.lundstrom@polisen.se

i@

Fotboll - dam
Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Under midsommarhelgen 2019 satt jag
med nagra vanner och diskuterade om
vi skulle géra en tripp till hosten. Ett av
forslagen som namndes var att aka till
Polen och besdka Auschwitz/Birkenau
och saltgruvorna i Wieliczka Det har jag
haft som maél hela livet och vi besl6t oss
for att borja planera. Vi tittade pa olika
alternativ att komma dit men och det
alternativ vi valde blev gemensam fard
ner i en VW-buss som vi fick lana av en
av resendrernas bror.

Farden startades en torsdag vid 19-ti-
den och vi var framme i Krakow kIl 09
morgonen efter. Efter att installation pa
hotell gjorts s& korde vi till saltgruvorna
i Krakow. En helt fantastisk upplevelse.
Att ta sig 130 m ner under markytan
under Krakow och se detta fantastis-
ka skadespel. ALLT var gjort av salt och
hela omradet var fyllt av statyer och
andra konstverk helt tillverkade i salt.
(och ja... viggarna smakade salt!) En-
ligt guiden har saltbrytning férekommit
i omradet sedan mitten av 1300-talet. |
gruvan har dven en magnifik kyrka iord-
ningsstallts med en imponerande tak-
hojd pa ca 25 meter. Aven kafé och res-
taurang finns dar nere. Guiden tar med
en pa en 3 km lang tur och ner fér 378
trappsteg till 130 m djup. Gruvan fort-
satter ner till 327 m djup men 6vrig del
ar stangd for turister.

Resan fortsatte dagen efter med en
guidad tur till koncentrationslagrena
Auschwitz/Birkenau som var de stors-
ta i Nazityskland under andra vérlds-
kriget. Det var ett besok av en helt
annan karaktdr an gruvorna. Man var
ratt dampad niar man trampade sam-
ma stenbelagda vagar som de 1,1 mil-
joner judar som fick satta livet till i dar
under kriget. Under bestket hade vi
en mycket kunnig svensksprakig guide
som vi fick lyssna pa med hjalp av hor-
lurar. Det &r otroligt svart att ta till sig
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vad som hande dar och omfattningen av
det. Sa mycket ondska som man nastan
kunde kdnna av nidr man gick dar och
hur uppfinningsrika nazisterna var i hur
man plagar och tar livet av helt oskyl-
diga manniskor. Det &r svart att for-
medla kédnslorna fran beséket men jag
rader alla att ndgon gang forsoka ta sig
dit. Att fa se med egna 6gon vilka for-
hallanden som fangarna fick leva under
och hora historierna var chockerande.
Det var en upplevelse man bar med sig

resten av livet. Med tanke pa hur vart
samhélle utvecklar sig borde det vara
obligatoriskt for alla skolbarn att upple-
va detta och fa en tankestillare om att
vi maste bli mer radda om varandra och
aldrig lata detta hdnda igen

Chefred. & redaktionssekr

Ol Whidbog
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ngdu-2019World Police & Fire Gar

Férra gdngen jag skrev om Polis-SM i
CrossFit, eller Funktionell Fitness, var i
vdrnumret. En fin tredjeplats i +40-klas-
sen ddr gav blodad tand for mer tdvlande,
pd en stdrre och mer internationell scen.

2017 laste jag en artikel pa nitet om
World Police & Fire Games. Sedan
2015 hade CrossFit - min sport - varit
en av sporterna dar. Vanta, World Po-
lice, and ... vada? tanker kanske du? Ja,
World Police & Fire Games (forkortat
WPFG) ar varldens nist storsta idrotts-
tavling, med i snitt mer an 10 000 del-
tagare. Tavlingen kommer med sin stor-
lek pa en hedrande andraplats - efter
sommar-OS.

WPFG startades i Kalifornien 1967,
under namnet The California Police
Olympics. 1985 hade evenemanget och
organisationen utvecklats till World Poli-
ce & Fire Games. Sen dess har detta eve-
nemang gatt av stapeln vart annat ar. |
tre Games har CrossFit varit en av de to-
talt mer an 50 grenarna pa WPFG. Som
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sagt, sen 2017 har jag nart drémmen att
fa representera land och kar vid WPFG.

Nar jag hosten 2018 fick reda pa att
WPFG 2019 skulle hallas i Kina upp-
stod forst STOR tvekan. Alltsa, Kina,
vad hdnde med Kalifornien eller nagot
annat vasterlandskt land? Dock hade
arrangéren lagt till lagtévlan i CrossFit,
vilket kandes ratt kittlande. Vid Po-
lis-SM i CrossFit bérjade jag och Atti-
la prata om WPFG och CrossFiten. Vi
enades om att kunde vi bara fa fram
tva tjejer till laget - som skulle besta
av tva killar och tva tjejer - sa skulle vi
forsoka ta oss till Kina. Sagt och gjort,
nagra sms och samtal senare hade vi
Overtalat Pernilla och Ingrid - MPGI
hade ett lag i CrossFit pa WPFG.

Fran januari och framat féljde nu at-
skilliga traningstimmar, méten och sam-
tal med tilltdnkta sponsorer. Det sist-
namnda for att fa till en sa ekonomiskt
fordelaktig 16sning som mojligt. Klad-
foretaget och Helsingborgsbaserade
Northern Spirit hoppade snabbt pa hela

konceptet, for att fa till s att vi hade
profilklader till tavlingen.

MPGI gick in och tackte delar av bo-
endekostnaden for oss. Det vi fatt ihop
rackte i totalen inte sarskilt langt, men
som genom nagon form av gudomlig
intervention hérde Aimpoint av sig -
dagen fére avfard till Peking. Vi hade
fatt sponsring! Tack vare Aimpoint,
Northern Spirit, MPGI och IPA innebar
det inte att vi brande ett stort hal i vara
privatekonomier for att fa representera
land och kar. IPA belonade oss dess-
utom med ett par tre tusen kronor var
for vara insatser. Som |6k pa laxen hade
jag, genom tidigare etablerad kontakt
med Sveriges sambandsman vid ambas-
saden i Peking, fatt hjalp med vistelsen
i Kina. Tack vare Stefan (var sambands-
man dar) fick vi till ett helt fantastiskt
Kinadventyr!

Ambassaden ordnade med chauf-
for och tolk samt CrossFit-anlaggning
for oss att trana pa under var vistelse i
Peking. De hjalpte oss dessutom vilja

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019



"ratt” hotell. Allt sammantaget, forsta
helgen i Kina (som spenderades i Pe-
king) fick oss att kdnna oss som kungar
och drottningar pa statsbesok. Peking-
anka, Kinesiska muren, Temple of Hea-
ven, Himmelska fridens torg och The
Emperor's Summer Palace, avverkades
i rask takt. Daremellan hann vi med att
besoka diverse marknader, som bast
kan beskrivas som WISH (mobilappen
dar man kan bestilla billiga varor direkt
fran Kina) fast IRL (In Real Life).

Vi landade i Peking fredag vid lunch-
tid. Sondag kvall kl 21 gick vi ombord
pa flight MU5273 Eastern China Air-
lines med destination Chengdu. Efter
en MYCKET behaglig flygtur, i ett su-
permodernt flyg, anldnde vi strax fére
klockan ett pa natten i Chengdu. Be-
haglig flygtur byttes mot en hisnande
taxifard genom ett sovande Chengdu.

En sémnig, men valdigt gastvanlig,
ung student tog emot i WPFG-baset pa
flygplatsen. Han hjélpte oss ut till tva
taxibilar (det stod typ 100 st och vin-
tade utanfor flygplatsen). Grabbarna
i en taxi och tdserna i den andra. Som
svensk blev det sdkerhetsbilte pa for
oss. Tosernas taxi korde upp jamsides
med var. Chaufférerna utbytte nag-
ra meningar och sen bar det ivag ... Vi
fullkomligt FLOG fram i vara Hyundai
Elantra taxibilar. Det var som att sitta
i baksatet pa en polisbil nar det ar bil-
jakt. Herregud vad det gick undan!!! Vi
foll ndstan ur taxin vid hotellet. Trotta
och lite omskakade. Nar toserna klev ur
var de inte alls lika roade som vi var. Vi
tyckte det hade varit en rolig och fart-
fylld resa. Tjejernas taxi var dock inte
utrustad med bilte i baksatet.

Efter incheckningen blev det osed-
vanligt sen kvall och det fick darfor bli
sovmorgon dagen efter. Efter ett par
dagar i ett fuktigt och varmt, mulet och
regnigt Peking vaknade vi till +32 gra-
der och klarblad himmel. Fran hotellrum-
met kunde vi se arenan vi skulle tavla i.
Vi checkade in pa arenan och kollade in
platsen dar tavlingen skulle dga rum. Vi
fick ocksa en mojlighet att prata med
CrossFit-tavlingens chef och den ar-
rangerande boxen/gymmet.

Vi fick bekraftat att lagtavlingen hade
blott tva lag, ett svenskt och ett kine-
siskt, men att vi var vilkomna att tavla
individuellt. Sagt och gjort, det blev in-
dividuell tavling for alla fyra. Eftersom
vi dven var registrerade som lag skulle
var "score” réknas dubbelt. Vi passade
pa att tréna lite med den utrustning vi
skulle tdvla med dagen darpa, innan vi
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framat kvéllningen begav oss till en lo-
kal, traditionell, kinesisk restaurang.

Vi hade av Pekingbor varnats for
Chengdu-maten och dess “hetta”.
Chengdu ar "huvudstad” i Sichuan-pro-
vinsen. Sichuan, som i Sichuanpeppar.
Begreppet "stark mat” fick i Chengdu
en helt ny inneboérd. For att inte full-
standigt paja oss sjélva infér och under
tavlingen foregicks ALLA restaurangbe-
stéllningar av "No hot!” och "Not Spi-
cy!. Forsta kvillen at vi bl a, for forsta

gangen i vara liv, helgrillad duva. Den
serverades pa lite udda satt, men var
makal6st god och saftig.

Tisdagen den 13 augusti kl. 9 pa
morgonen var det s ANTLIGEN dags!
TAVLING! Vi hade nagra veckor fére
avfard fatt reda pa vad tavlingens tva
forsta delmoment skulle vara, och
hade allihop dven testat dem pa hem-
maplan. Forsta delmomentet bestod
av att vi inom tolv minuter skulle ro (pa
roddmaskin) 1000 meter (800 meter
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s — - - for tjejerna). Darefter skulle vi direkt
genomfora tre varv av 60 dubbelhopp
med hopprep och femton frivandningar
tagna fran marken dar skivstangen vag-
de 60 kg for herrar och 40 for damer.
Tiden som eventuellt fanns kvar nar de
tre rundorna var klara skulle vi gora ett
maxlyft i stot (+ 6verstét) eller "Clean,
and Jerk” pa engelska.

Jag hade fram till tavlingen haft mas-
siva problem med att hitta ratt hopp-
rep. Vil pa plats visade det sig att ar-
rangoren tillhandaholl hopprep - och
VILKET hopprep! Plotsligt gick hop-
pandet som en dans. Workouten gick
saledes lika latt och med cirka en minut
kvar av de tolv, laddade jag pa 92kg pa
stangen och fick till ett godkant lyft
med fa sekunder kvar pa klockan. Dar
stod jag nu som vinnare av forsta even-
tet med sex sekunders marginal. Det vi-
sade sig att "spanjoren” lyft samma vikt
som jag. Dock hade hans kilometer pa
roddmaskinen varit sex sekunder lang-
sammare dn min (jag kom in pa 3:31,
han pa 3:37), vilket gjorde att jag knep
forstaplatsen. Nu géllde det att ladda
om och efter lunch fortsatta pa den in-
slagna vagen.

Efter lunch var det sa dags for del-
moment tva, dagens sista. Vi fick tjugo
minuter pa oss att genomfdra sd manga
varv och repetitioner av;
¢ 60 medicinbollskast (bollen vigde nio
kilo och skulle traffa ett mal tre meter
upp)

e 50 "step-overs”, dar vi skulle kliva upp
och o6ver en tridlada. Detta samtidigt
som vi bar pa tva hantlar 4 22,5kg.

E - e ® 40 rackhav, sa kallade pull-ups

' hﬁﬁ%m‘ﬂﬁl;ﬁla ok = et . 30 Han.tel-thrusters, med en hantel
| I|-. : 4 22,5kg i vardera hand, med hantlar-
; ; na vilande pa axlarna, skulle vi gora en
knaboj och nér vi stéllde oss upp skulle
vi fortsatta rorelsen genom att pressa
hantlarna ovanfor huvudet till utstrack-
ta armar.

e 20 Handstand pushups, mot en vigg
skulle vi sta pa hander, sinka oss ner sa
huvudet touchade marken och sen upp
pa raka armar igen.

¢ 10 Ring Muscle-ups. Hela varvet av-
slutades med tio repetitioner i ringarna.
Den svaraste 6vningen inom CrossFit
dar du fran hiangande med raka ut-
strackta armar ska swinga dig upp sa du
kommer upp och istéllet befinner dig
ovanfor ringarna, med utstrackta armar.
Aven detta moment gick 6ver forvin-
tan och nér forsta tavlingsdagen sum-
merades ledde jag tavlingen, tatt foljd
av spanjoren.

] Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019
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Min forstaplats ackompanjerades
vackert av en svensk OGverst i sam-
mandraget i inte mindre an tre klasser,
18-29-arsklassen for damer, 30-34-ars-
klassen for herrar och 35-39-arsklassen
for herrar. Dessutom hade vi svenskt pa
andraplats i 30-34-arsklassen for da-
mer. En fin forsta tavlingsdag summe-
rades med en lika fin middag pa kvéllen,
tillsammans med nagra Ovriga svenskar.
Tidigt i sang, bara fér att drabbas av ...
INSOMNIA! Det blev ca fyra timmars
sémn innan det var dags for dag tva.
Inte optimalt, men hanterbart. Starkt
kaffe och vilfyllda energidepaer fick bli
I6sningen for dagen.

Strax fore klockan tio pa formidda-
gen var det sa dags for min favoritgren,
marklyft. | atta minuter skulle vi inleda
varje minut med atta marklyft pa 102,5
kg for att darefter hinna med s& manga
boxhopp som mdjligt inom minuten.
Flest antal boxhopp saledes. Boxhopp
innebar att du hoppar jamnfota upp
pa en 60 cm hog trélada och sen ner
igen. Med bra draghjilp fran Martin,
som tavlade for Sverige i aldersklassen
35-39, blev det ett lyckat event. Etta
aterigen, med spanjoren aterigen som
tvaa (stackarn).

Under férsta tavlingsdagen hade jag
lart kdnna en brasilianare i min klass.
Han jobbade till vardags som militdrpo-
lis, med inriktning pa inbrytningar. En
snabb och uthallig kille, som dock hade
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det tungt med tunga lyft. Han hade
halkat ner till fjardeplats och en ytterst
osympatisk ukrainare lag pa bronsplats.
Ukrainaren var stor som ett hus och f.d.
elithockeyspelare. Han uppfyllde val
karikatyren av den som Hollywoodfil-
mer brukade skapa for motstandare
till Rocky eller andra fightingfilmer pa
80-talet. Jag peppade brassen till att
verkligen ge jarnet i sista eventet och
att jag skulle pusha/skrika pa honom
om jag kunde.

Sista eventet var det bl a repklattring
pa schemat. D& jag hade rad att kom-
ma trea i eventet och dnda vinna gul-
det tappade jag fokus och sackade mig
igenom eventet. Spanjoren fick dntligen
vinna ett delmoment, men det rack-
te inte da jag kom tvaa. Allra viktigast,
brassen kom trea och petade ner "lvan
Drago” (kolla Rockyfilmen sa forstar ni).
Pallen var klar! Brasiliansk militarpolis
pa tredjeplats, Madridpolisen pa andra
och Svensk Polis och Malmopolis stod
dar med guld runt halsen. Makta stolt
och glad fick vi adran att kliva upp pa
pallen i en ceremoni som var vildigt
pampig, dven om det saknades natio-
nalsang, men-men man kan inte fa allt.

Klockan 17 lokal tid i Chengdu kunde
CrossFiten vid WPFG summeras med
guld i en damklass, tre guld i tre olika
herrklasser samt ett silver i damklas-
sen for 30-34-aringar. Lagtavlingen da?
Joda, kineserna var duktiga, men inte

tillrackligt. MPGI tog saledes medal;j i
alla grenar vi stallde upp i Kina. Totalt
fyra guld (ett for lag och tre individuel-
la) samt ett silver.

Vara insatser i arenan, bade pa lak-
taren (Camp Sweden) och i tavlingen,
i kombination med vart vikingtema pa
kladerna, ledde till en fullkomlig storm
pa arenan. Saval kineser som andra kol-
legor fran vérldens alla horn villa byta
trojor, ta foto och hinga med "vérlds-
mastarvikingarna” fran Sverige. En
smatt omvialvande upplevelse som for
en del av oss pushade oss ut fran var
"comfort zone” och ledde till trotta kak-
muskler av allt fotograferande. Vi lam-
nade faktiskt arenan allra sista, pga all
uppstandelse kring oss "vikingar”.

Pa kvillen blev det "svenskbankett”
pa var favoritrestaurang for att fira alla
gulden. Nu kom den lite kryddigare ma-
ten fram, ackompanjerad av segerol!
Det basta var att vi hade ett par dagar
kvar att njuta av landet, da vi inte skul-
le flyga hem férrdn pa l6rdagen (och
nu var det onsdag kvall). Darfér hann
vi dven med besok i varldens storsta
shoppingcenter, med inomhusbad och
besok i en pandadjurpark.

Vi blev dven inbjudna till att beso-
ka nagra CrossFit-boxar i Chengdu. Vi
mottes verkligen av enormt mycket
karlek och omtanke. Vi blev tom bjudna
pa mat, pa en lokal restaurang, av en av
trénarna i den CrossFit-box vi besokte.
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Summeringen av Kina-dventyret och
WPFG kan bast géras med tva ord: Vi-
kingdominans och Kinakéarlek. Fér de
svenska vikingarna dominerade verk-
ligen, bade pa tavlingsgolvet men ock-
sa pa laktaren. Kinakérlek da vi allihop
blev lite foralskade i landet, men fram-
forallt manniskorna. Manga férdomar
och myter (som vi fatt med oss hemi-
fran) kom verkligen pa skam.

Hela resan krontes av att vi sista
kvallen i Kina besokte ambassaden i
Peking, dar vi bjods pa bubbel. Darefter
bjods vi pa exklusiv Pekinganka-restau-
rang och ambassadens mediateam fick
aven skrivit en artikel om oss, dar vara
framgangar hyllades. Vi fick férklarat
for oss att de var otroligt stolta och im-
ponerade av oss saval som idrottsper-
soner som individer.

Nar kanadensiska ambassaden skrét
om hur deras lag minsann vunnit hock-
eyturneringen vid WPFG s& kontrade
svenska ambassaden med att deras vi-
kingakampar minsann tagit inte mindre
an fem guld och ett silver! Det lamnade

ki L ommatice

"kanadickerna” stumma och véldigt im-
ponerade.

WPFG, World Police & Fire Games,
var en fantastisk upplevelse som kom-
mer upprepas. Nasta gang blir 2021
i Rotterdam, Holland. De kommer ha
mer dn 60 idrotter pd schemat, dari-
bland CrossFit (s& klart). D& fortsatter
vikingakorstaget! Vid det laget kommer
jag sjalv tavla i 45-49-arsklassen, men
deltagandet ar gjutet. 2023 gar tavling-
en i Kanada, Winnipeg.

For dig som funderar pa om detta &r
nagot for dig sa kan jag inte annat dn
varmt rekommendera den. Aven om du
kanske inte tror/tycker du ar tillrackligt
valtranad sa stall upp for kamratskapen,
kollegialiteten och for att ha nagot att
trana emot. Det forgyller verkligen till-
varon. Tills ndsta gang ... P4 aterseende
eller " Zai yanqgian” (pa kinesiska).

Vid tangenterna:
Polisinspektér
Fredrik Ivehed, Malmé (MPGI)

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019
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11:e upplagan av den drliga lagbataljen
mellan MPGI-touren och Ditec-Tour spe-
lades torsdagen den 5/9 pad Kdvlinge GK.

Det borjade med sol och behaglig bris.
Tvamannalag i spelformen Irish Green-
some dar bada spelarna slar ut, bada
spelarna slar varsitt slag pa medspela-
rens boll och dérefter véljer man den
basta och spelar varannat slag pa denna
tills den ar i hal. Jag sjalv fick dran att
spela med arets gigant pa MPGlI-tour-
en Stefan "Tvattlinedriven" Svensson.
Vilken frojd att fa sld andraslaget fran
fairway varenda gang, férvisso med
lite langre avstand till green dn bruk-
ligt men anda. Nar dessutom bade in-
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Cup of the

spel och puttning fungerade battre an
bra hade motstandarna inte mycket att
saga till om utan herrarna Landgren/
Caroli fick lyfta pd hatten redan efter
hal 13.

Tuffare hade da vart fjardelag med
Lindstrom/Jonsson som fick se sig ti-
digt besegrade av J-O Olsson/Granvik.
Ovriga tva matcher gick dnda till 18:e
halet med en vinst &t vardera hallet
som resultat i en vaderlek som innehall
i princip allt utom sné. Halvtidsresultat:
2-2.

Lunchen bestod av lammbog ackom-
panjerad av friterade jordartsskockor
och framforallt kikartor. | arlighetens
namn, ingen hojdare. Inte alls. Varken

Cops 2019

for smaklokarna eller magarna som
snart skulle ut pa banan igen.

Singelspel pa eftermiddagen som
brukligt. Med fjolarets malsnéresvinst
i baktanken med viss oro. Den visade
sig dock tamligen obefogad eftersom
MPGI vann 7 av 8 matcher. Det var en-
dast den storspelande JO-Olsson som
lyckades knipa sin match for Ditecs
rakning.

Slutresultatet skrevs saledes till 9-3
och MPGI far sin 11.e inteckning i
vandringspokalen. Ses igen nasta ar!
Vem vet vad Ditectouren hittat for
rockdrmsess da?

Lagkapten
Christian
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Vdr eminente vdrd Goran Roslund.

Foto: Per Jystrand

Allsvensk damfotboll i Vittsjo

Som den observante lasaren kanske
kanner till, finns det en grupp som kall-
ar sig 66:orna. Vi ar fem till sex polisve-
teraner, som anstalldes 1966 i Malmo
polisdistrikt och vi tréffas an idag. Vi
ses inte bara 6ver en kopp kaffe utan
vi brukar férsoka hitta pa nagon aktivi-
tet som vi alla uppskattar. Genom aren
har vi tittat pa bandy i Vetlanda, besokt
polismuseum i Karlshamn, cyklat i Ko-
penhamn, skadat faglar osv. Allt under
gemytliga former. Ett arligt besok pa
hosten i Stefan Winqvists fritidshus i
Vittsjo brukar alltid std pa programmet.

Skrivaren av dessa rader har som
vana att avsluta dagen med Sportnytt.
Plotsligt hor jag fran tvin en bekant
rést sdga: "Utan tvekan dr man nog
lite stérd”. Goran Roslund, var den som
stillde diagnosen i ett reportage om
Vittsjos damfotbollslag. Géran jobba-
de som polis i Malmé mellan 1968 och
1971 och vi jobbade tillsammans pa
forsta vaktdistriktet mellan dessa aren.
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Sedan gick flytten till Hassleholm (job-
bet) och Vittsjo.

Om Vittsjo kan man sédga: Ett samhal-
le pa gransen mellan Skdne och Sma-
land med 1 800 invanare. Férvanande
har samhallet ett damlag i Allsvenskan
och slutade pa en tredjeplats 2019. |
byn bor dven "Peps” Persson, som skri-
vit och sjunger med laget om "coola
kvinnors klubb, som samlas i vart bya-
lag for att spela boll”. Nu nog om detta.

Sondagen den 15 september 2019
sdg 66:orna matchen Vittsjo-Orebro.
Dessforinnan hade vi kontaktat Goran,
som stéllde upp tillsammans med kol-
legan Jorgen Bennas som vardar. Cirka
800 askadare hade kantat planen och
idrottsplatsen fick oss att tinka p3 As-
hoéjden och gamla tider. Géran matade
oss med information, som att det var
ortens musiklarare som trumpetade
under matchen. Nar lagen gjorde entré
spelade han "When the saints go mar-
ching in”.

Goran stottade laget med att till-
varata cyklar som reparerades, sd att
spelarna ska ha sdkra transportmedel.
Det hander att han och hans fru bjuder
spelare pa mat. En av de nytillkomna,
amerikanskan Summer Green, intygar
att hon ként sig valkommen fran forsta
dagen.

2017, tva manader innan seriepremi-
aren, kravde Svenska Fotbollférbundet
ytterligare en ldktare med 160 sitt-
platser under tak. Annars blev det ner-
flyttning till division 2! En insamling av
pengar startades och ett 30-tal frivilliga
fixade laktaren, berattade en stolt och
ndjd Goran. Kanske for att Vittsjo vann
med 1-0 och/eller en inbjudan till det
Wingqyvistska palatset invid sjon.

Nostalgin flodade medan kvallen blev
natt!

Mvh, God Jul och Gott Nytt Ar,
onskar 66:an Jyet!
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Ett dr sedan sist och dntligen dags for
nytt SM pd cykel - bdde landsvig och
MTB. | dr var férberedelserna gedigna och
med stor glddje tillskott till laget i form av
Tony Martinsson och Robin Gagnemo -
bdda med mdnga timmar pd cyklarna.

| ar stod Goteborg for vardskapet och
arrangemanget - precis som tidigare
och brukligt tillsammans med R&dd-
ningstjansten. Vid inbjudan var det i
stallet for tempo utlovat ett GP-lopp pa
Volvo test-track. Dock i sista stund pa
grund av banproblem stalldes GP-lop-
pet in och det blev ett 29 km tempo-
lopp istallet.

For att fa med alla cyklar - tva var
- sex stycken samt alla prylar blev det
en mindre skapbil som transportmedel.
Resan pabdrjades dagen innan tavling
och tidigt pa morgonen med siktet och
malet installt pa att reka bade tempo-
och MTB-banan. Efter att ha hamtat
upp alla och lastat bilen full med allt
ifran cyklarna till Tonys drénare kun-
de vi lamna Skane och kéra upp langs
vastkusten.
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| bilen blev det mycket cykelsnack
varvat med en del jobb. Nar vi kom-
mit cirka 20 mil sager Tony plétsligt:
"Undrar om jag fick med mitt diskhjul?”
Varpa Robin sager: "Nej, det tror jag
inte”. Samtliga utbrast i ett stort skratt
da hjul &r en hogst vital del ... Det blev
dessutom roligare nar Robin siger: "Du
fick i alla fall med Din dronare”. | och
med hjultappet stannade vi omgaende
for lunch och Tony fick rodda med att
fa tag i en kollega fran Helsingborg som
kunde ta med hjulen upp dagen efter.
Detta lyckades han med tack vare lite
hjalp av sin fru.

| god tid kom vi fram till hotellet och
i valdig fart ut och in med grejorna pa
rummet och bytte om for att pabdrja
reken. Vi tog bilen ut till tempobanan
och for att ta det lugnt koérde vi reket
pa MTB. Under och efter reket kunde
vi konstatera att det var en béljande
snabb bana med vackra vyer som vi for-
hoppningsvis inte skulle hinna se under
morgondagen. Vinden skulle dock kun-
na bli nagot av ett kraftprov pa tillbaka-
vagen efter vandpunkten.

Vi lastade cyklar och korde vidare till
Skatas for att reka MTB-banan. Banan
beskrevs i inbjudan som latt och "nagot
for alla”. Den var dock hal efter allt regn
senaste dygnen och inte alls sa latt
utan teknisk med rotter och bra backar
bade uppfor och nedfér. Reken tog sin
tid och vi var sent tillbaka pa hotellet
dar det blev en snabb dusch for att ge
oss ut pa kolhydratjakt. Det blev varsin
stadig hamburgertallrik. Efter god mat
och gott snack blev det slackt lampa ef-
ter 22-nyheterna.

Som férvantat vaknade vi av oss
sjdlva och samtliga kdnde av tavlings-
nerverna. Det viktigaste var dock hur
ar vadret och hur kommer vinden att
vara och ligga? Vadret var lovande och
regn forst pd eftermiddagen, vinden
var dock hard och nagot att tampas
med. Hotellet erbjéd god frukost och
laddningen blev bra. | god tid lastade vi
bilen med cyklarna och begav oss mot
tempobanan i Hallesaker.

Kl. 12:00 var det invigning och dar-
efter uppvarmning. Starten vid tempo
ar som oftast med en minuts mellan-
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Tony pa prispallen i tempo.

rum och det varvades med poliser och
brandman. Vi gav oss ut en efter en
och kunde under loppet ropa till var-
andra efterhand som vi méttes. Nar vi
kom i mal samlades vi vid var buss och
alla kdnde sig nojda och spanda infor
resultatet som febrilt sammanstalldes
av tavlingsledningen. Precis nar prisut-
delningen skulle bérja kom regnet som
vi fruktat och det kom sd mycket att vi
fick flytta inomhus.
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Efterhand som klassernas resultat ro-
pades ut och det togs plats pa prispal-
len kunde det konstateras att vi tram-
pat till oss tva silver - Tony i H40 och
Stefan i H30. Robin kom p& en stark
4:e plats i H40 och hamnade precis
utanfor pallen med endast sekunder-
na ifran. Efter prisutdelningen hade vi
brattom tillbaka till hotellet da vi spanat
in SPA-avdelningen och allt for att ater-
hamta benen.

Senare pa kvillen var det arrangerat
en gemenskapsmiddag med foreldsning
av Richard Larsen som tévlar foér Sveri-
ges enda kontinentallag - Ryska Pos-
ten. Som vantat blev middagen ganska
kort da alla var trétta och ville fa till sa
mycket sémn som mgjligt infér mor-
gonens MTB-race. | bussen pa vag till
hotellet och fram tills vi slackte lampan
pa rummet kunde vi konstatera att det
regnade oavbrutet och att MTB-banan
kommer vara blot, hal och en utmaning.

P& morgonen nar vi vaknade och rull-
lade upp mottes vi dock av solen som
lyste ner i stora vattenpdlar. Vi hade
sovit gott och hotellfrukosten smakade
battre an dagen innan. Vi packade alla
cyklar och grejor - Tony var extra noga
med att hjulen skulle med ... P3 plats
hanns ett kort rek med - analysen blev
att det skulle bli tufft och halt. Banan
beskrevs som namnt "nagot for alla” ...
just denna dag var den inte riktigt det!

Stefan var forst ut i H30 och precis
som vantat var det en tuff bana som
bara blev mer och mer uppkérd. Det
gicks ut hart och flera tvingades bryta
allt eftersom under de fem varven. Ste-
fan holl ihop det och gick in som 2:a ef-
ter hemmaakaren fran GP Racing, Go-
teborgs Polisen.

Tony och Robin startade samtidigt i
H40 och Robin drog ivag hart och var
forst in i skogen. Pa varvet fanns en
brant utférskorning med rétter och ste-
nar. Tyvérr pa forsta varvet kraschade
Tony och fick bryta. | fallet gick cykeln
at ena hallet och Tony at andra ... Robin
holl ihop det fint och precis som i H30
tvingades flera akare bryta. Robin kri-
gade och korde in pa en stark é:e plats
utan en enda vurpa!

| bussen hem var vi trétta och slitna -
Tony hade dock mest ont efter sin vur-
pa. Humoret var dock pa topp med tre
medaljer i bagaget. | skrivande stund
ar platsen och upplagget for SM 2020
oklart men vi ar taggade och hoppas
fler vill hdnga med!

Vid tangenterna
Stefan Olofsson
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Ovre raden frdn vénster: Erik Orup, Daniel Mdrtensson, Fredrik Apelgvist, Patrik Nilsson, xxxoxxx
Nedre frdn vinster: Stefan Olofsson, Simon Nordh, Thorbjorn Jacobsson, XXXXXXXXX.

Arets upplaga av SM i polishandboll gick
av stapeln i Stockholm. Malmé var viérdar
fér SM 2018 och hade under planerings-
stadiet flertalet lag som visat intresse.
Det slutade med att vi enbart var tre lag.

Under banketten i Malmo var vi eniga
om att vi maste fa fler deltagare sa att
inte polishandbollen "dor" ut. Fram-
at smatimmarna pad en valbesokt bar
i Malmo klacktes idén om att bjuda in
brandméannen. Det visade sig vara en
mycket bra idé. Stockholms lagledare
Alex gick in for idén stenhart och till
arets upplaga var fem lag med. Brand-
mannen stéllde upp med lag fran Mal-
mo, Eskilstuna och Stockholm. Polisen
med Stockholm och Malmé. Fler polis-
lag var fran borjan klara men droppade
av p.g.a spelarbrist.

Eriksdalshallen i Stockholm var spel-
arenan och torsdagen 25/4-19 gick
SM. Vi i Malmé kénde att vi hade en
lite "tunn" trupp (obs ej kroppsmassigt).
Vi letade efter nya spelare och fick in
nagra stycken. Ett tag var vi s3 manga

14

att vi nastan hade kunnat stilla upp
med tva lag. Men vis av erfarenhet fran
andra ar sd kommer de klassiska avhop-
pen. Detta ar var inget undantag, var
spelartrupp sjonk ner till nio man.

Vi tog taget upp till Stockholm pa
onsdagen, och checkade in pa Clari-
on Hotell pd soéder i Stockholm. Ett
valdigt fint hotell till ett bra pris som
arrangoren ordnat fram. Den sedvan-
liga traningen pa kvéllen stilldes in da
MFF moétte Hammarby i Allsvenskan.
Vi tog oss till en pub i narheten for att
se matchen, ett visst "krimmande" gjor-
des for att slippa ga rakt in i den vérsta
Hammarbypuben pa Soéder. Matchen
vann MFF och stdmningen var delvis
bitter pa puben som bestod av 90%
gronvitkladda "soderkisar".

Torsdagen kom och ett tufft
spelschema 13g framfér oss. Man spe-
lar 2x20 minuter och alla moéter alla i en
rak serie. Flest podng vinner guldet. |
forsta matchen skulle vi mota brandka-
ren Eskilstuna. Dom hade toppat laget
med den fore detta landslagsspelaren

Tobias Aren. Matchen var jamn men
avgjordes av just denna Aren som trots
fint malvaktsspel av Tobbe Jacobsson
inte gick att stoppa. | Malmé utmarkte
vart nyférvarv Simon Nord sig med fint
skytte. Matchen slutade 25-21 till Es-
kilstuna.

Mellan matcherna scoutade vi vart
motstand, vi kunde konstatera att nivan
pa handbollen verkligen var hogre det-
ta aret. Nasta match var Malméderbyt
mellan polisen och brandkaren. Det var
extra mycket derby da brandkaren Mal-
mo starkt upp sitt lag med delar av fore
detta polislaget i Kristianstad. Match-
en var extremt jamn och tuff. Det var
hart fysiskt spel och manga fick syna
domarens tva fingrar i luften, dvs tva
minuters utvisning. | andra halvlek drog
vi ifrdn med tre bollars ledning men
brandkaren jobbade sig ifatt. Med tva
minuter kvar av matchen ledde vi med
endast en boll. Vi lyckades halla undan
och vann den oerhort viktiga matchen
med 17-16. Det var verkligen en la-
ginsats och malskérden for Malmo var
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jamnt utspridd. Vi vann enligt mig pa
battre "flas" och vara kontringar.

Nasta match var mot polisen Stock-
holm. Deras lag var helt klart bast pa
pappret med flertalet aktiva elitspela-
re. Pappret stamde denna gangen och
vi forlorade matchen. Vi stod upp bra
men hade aldrig en chans. Vi férlorade
med 20-17. Stockholm vann hela SM
och lyckades till och med fa stopp pa
Eskilstunas skytte.

Var sista match blev instilld da
brandkaren Stockholm kastat in hand-
skarna infor sista matchen. Vi slutade
som 3:a i turneringen precis bakom
brandkaren Malmé som kom 2:a.

Efter en hard speldag kastade vi oss
i poolen pa hotellet. Till bartenderns
stora fortjusning kom aven brandkaren
Malmo till poolen. Manga skratt senare
vankades det bankett dar Stockholm
fick ta emot guldpengen och fira pa ett
satt som bara Stockholmare gor ... Ett
mycket roligt SM med mycket fin hand-
boll, perfekt boende och bra stamning.
Vi har nagot bra pa gang med brandka-
ren och hoppas att vi fortsatter spela
SM tillsammans i manga ar till.

Magnus Billing
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Viktor, Dennis och Mattias beskddar en station.

®

Uniformer och munkar satte tonen for
2019 drs polismdsterskap i dynamiskt
sportskytte

Karlstad Pistol och Sportskytteklubb
(KPSK) stod for vardskapet nar arets
polisméasterskap i dynamiskt skytte av-
gjordes den 5-6 oktober. For forsta
gangen nagonsin i ett polismasterskap
erbjods dven deltagarna att skjuta med
polisens foérstarkningsvapen, MP5.

Nollgradigt men soligt

Lordagen var dedikerad at pistolskyt-
te. 95 skyttar fran Sveriges alla hérn
gjorde upp om mastartiteln i ett noll-
gradigt, men soligt, Karlstad. KPSK
bjod pa atta stationer med varierande
svarighetsgrad och finess. Redan fran
borjan stod det klart att tavlingen an-
ordnats for poliser, av poliser. Startpo-
sitionen i en station foreskrev t.ex. att
skytten satt pd en kontorsstol med en
munk i den ena handen och en kaf-
femugg i andra. En annan station krav-
de att skytten "forcerade” en doérr med
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hjalp av ett inbrytningsverktyg fér att
sedan kunna beskjuta malen innanfor
dorren.

Det polisidra temat gick som en réd
trdd genom helgens strapatser. De
senaste arens polismasterskap har,
bekymrande nog, dominerats av car-
gobyxor och skaljackor samtidigt som
utrustningen svarligen kunnat harledas
till uniformsférradet. Det var darfor ett
vilkommet inslag att tavlingsledning-
en lyckats locka fram uniformer hos en
stor majoritet av deltagarna.

Inte bara skytte

Séllskapet fran Malmé spenderade tva
natter i Varmland. Med hjélp av MPGI
kan vi ar efter ar gora polismaster-
skapet till en efterlangtad utflykt som
inte bara innebéar krutgaser och svor-
domar. Fredagen bestod till stor del av
transport, vapen- och sjalavard. P3 [6r-
dagskvéllen hade MPGIs forplagnads-
ansvarige, Dennis, forskat fram Karl-
stads basta tapasrestaurang som inte
gjorde nagon besviken.

Skytte och forplagnad
I raffinerad form

Goteborg aterigen méastare

Foga forvanande kunde Rasmus "Gylla”
Gyllenberg efter helgen stoltsera med
guldmedaljer i bade pistol, MP5 samt
med sitt Géteborgslag dven i lagtavling-
arna.

MPGI ett steg ndrmare medalj
MPGIs dynamiska sektion hade som
brukligt en gedigen sidsong bakom sig
och stéllde upp med inte mindre 3n nio
individuella skyttar och ett komplett lag
i pistoltavlingen.

Den uppmarksamma lasaren kanske
minns att MPGI 2018 tog en femte-
plats i lagtavlingen med ett l6fte fran
undertecknad om en pallplats nasta ar.
Sa blev det inte, men MPGI kan stolt-
sera med sin basta placering nagonsin
pa ett polismasterskap i sportskytte -
4:e plats. Med drommen om &delme-
taller laddar sektionen om infér nasta
sasong.

Bakom skdrmen
John D

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019



Kristoffer skjuter MP5.

Dennis med kaffe och munk. John i draget efter dérrforcering.

\.
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BOKTIPS

TITEL:
Alvdansen

FORFATTARE:
Kamilla Oresvard

FORLAG:
Bokfabriken

Om boken: Fra lir vittne till hur hans elvaariga styvdotter
Elsa blir bortférdav okinda kidnappare. Aren gar och kid-
nappningen av Igba forblir ett ol6st fall. Nastan tva decennier
senare ar Frank, som sjalv blivit misstankliggjord, psykiskt ut-
sliten och betraktas som en kuf i Vargon. Nar en ung kvinna
anmals férsvunnen blir Frank ater foremal for polisens miss-
tankar. | ett sista desperat forsok att ta reda pa vad som hant
Elsa och for att rentva sig kontaktar han Mona Schiller, som
borjar grava i det a fallet. | sin utredning upptacker hon
snart att starka kraftéf sjuder under ytan i det lilla samhallet.
Sokandet efter sanningen leder henne langs en vag kantad av
radsla, misstro och religios fanatism.

Alvdansen ar den andra fristdende delen i Vargonserien dar
vi far mota storslagen natur, gatfulla mysterier och udda ka-
raktarer i trakterna kring det gamla brukssamhillet Vargon.
| centrum star femtiosexariga Mona Schiller, en orddd och
stark kvinna som loser andras brott men déljer egna morka
hemligheter. Forsta delen, Brudsléjan, utkom varen 20898

Om forfattaren: Kamilla Oresvard har bland annat last ling-
vistik och litteraturvetenskap vid Goéteborgs universitet och
arbetar sedan manga ar tillbaka som ansvarig for kommuni-
kationsfragor i ett internationellt bolag. Hon bor i Géteborg
och har man och tva déttrar. Kamilla debuterade 2015 med
lovordade Minnesbararen.
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Sagt om Kamilla Oresvdirds forfattarskap:

"... mix av thriller och feelgoodroman som sammantaget ger
lasaren det man kan begara vad galler spanning, harliga miljo-
er och karlek."

Katrine Hamori, BTJ, om Alvdansen

"l Brudslojan finns allt en bra spanningsroman ska innehalla."
Anna Bokmal

"Boken har en infernalisk, originell och fantasieggande in-

ledning. Lisa-Marie mérdas pa sin brollopsnatt. Ju mer man

sedan far reda pa om offret desto mer komplicerat blir fallet."
DAST MAGAZINE

"Redan vid debuten tal hon att jamforas med etablerade
svenska deckarnamn.”

——

"Jag kan inte komma pa annat &n superlativer och rekommen-
derar den varmt till alla som gillar spanning!"
Gunilla Wall, Hemmets Veckotidning

- Bords Tldm_ng‘

"Kamilla Oresvard ar ett namn att Iagga pa minnet."
. Femina
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Varje dr hdnder det. Ett gdng fran MPGI:s
golfsektion dker ivdg for att bidra till ndg-
ra fantastiska dagar pd golfbanan och
restaurangen med lagom kylda drycker.

2019 spelades polis-SM i golf pa
Asundsholm GK séder om Ulricehamn.
Golfbanan ligger fint belagen vid sjon
Asunden som nagra av oss valde att
besoka. Detta resulterade i ett antal
inskickade bilder till redaktionen men
med respekt for er lasare har vi valt
att inte publiceras dem. F6r MPGI var
arets boende uppdelat pa tva platser.
Kategori aldre hedersgaster fick bo i
nara anslutning till restaurangen medan
ungtupparna fick bo i ett gemensamt
hus ca 700 meter fran forsta tee.

Dag ett, vilket ar inspelsdagen, gick
vi alla ut med andan i halsgropen. Det
var extremt kvavt och mérka moln gled
sakta 6ver himlen fran den vackra ho-
risonten pa vig mot Asunden. Fragan
som stalldes var om Tor skulle sla med
sin hammare sa inspelet fick avbrytas.
Alla valde att sla ut. Till en bérjan gick
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Polis-SM

| golf

allt bra men efter cirka en timmes spel
borjade det mullra i skyn. Ovadret var
pa ingdng och det med bestdmdhet.
Efter nio spelade hal var askan uppen-
bart nara och Jakob Moberg och Stefan
Nord darrade som tva skolpojkar som
nyss hade blivit pdkomna efter ett hyss.
Med all respekt for dskan valde dessa
tva att avbryta rundan och ta sig in i
trygghet. Férmodligen var dessa tva de
enda som var tillrackligt kloka pa banan
for att inse att man skall ha respekt for
vadrets makter. Inte langt darefter 6pp-
nade himlen upp sig och solens stralar
borjade tranga genom de morka mol-
nen. Den avslutande timmen pa banan
blev den basta. Efter ett par timmar
av dusch, dryck och chips blev det en
trevlig middag i restaurangen.

Efter nagra timmars sémn borjade
dag tva med fagelkvitter. Solens stralar
borjade varma upp graset och trycka
bort daggen. Kanonstart gillde vilket
i korthet innebér att alla borjar samti-
digt. Nar startskottet brann av var det
bara att pegga upp och hoppas pa att

J-O Olsson och JB Cederholm anldnder till banan.

prestera pa topp. Nagra lyckades an-
dra inte. Overlag var det en godkind
insats for MPGI. Trots nervositet och
prestationsangest tog vi alla oss runt
banan pa olika satt med olika antal slag.
Kvéllen avnjots pa ett hotell i Ulrice-
hamn. Det blev en lyckad middag med
en fantastisk trubadur som tog alla med
hapnad.

Dag tre var det final, och den borjade
som vanligt tidigt for vissa och sent for
andra. Alla jobbade sig runt med varie-
rande resultat. Vi alla slogs om place-
ringar pa olika vis. Nagra i toppen och
andra i botten. Vi vill borja med att gra-
tulera Jorgen Hylén och Rebeca Lind-
quist som bada knep silvermedaljen i
sina klasser, H50 respektive damer se-
nior. Aven stort grattis till Lena Obrink
som spelade hem en bronspeng i D60.
Till 6vriga spelare fran MPGI néjer vi
oss med att siga bra kdmpat och pa
aterseende.

Vid tangenterna
Johan Linnarsson
Styrelsen MPGI
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Johan Linnarsson och Stefan Svensson, utslag inspelsdagen.

Inspel av Jacob Moberg, hdl 12.
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Férsta helgen i juni dr det varje dr Blaese-
orkestrenes dag pd Bakken, i Klampen-
borg norr om Képenhamn. | dr var det
den 1 juni och solen sken. Som vanligt
kan jag tilligga. Men dagen bérjade med
en konsert vid Ankaret pd det lilla torget
som inleder hamnen i Nyhavn i centrala
Képenhamn.

Arne Nordstrém dirigerade pa musik-
karen och publiken och Alf Green, som
ingar i trumsektioen, var dagens konfe-
rencier och pa en god danska berattade
han skdmtsamt om vilka latar vi skulle
spela . Alf Green var dven konferencier
pa Bakken. | stort sett var det samma
repertoar som spelades men da den ar
av internationell karaktar blev den lika
omtyckt av japanerna i Nyhavn som av
danskarna pa Bakken. Skillnaden var
bara den att alla japaner maste filma
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och med den nya moderna tekniken
blev det manga selfies tillsammans med
musikkaren.

Nya Polisutbildningen invigdes den
6 september pa Universitetsomradet i
Malmé. Det har redan skrivits om den
nya utbildningen i bade riks- och lo-
kalpress men det var bara tidningen
Aftonbladet som satte in en bild med
texten "Orkestern spelade for fullt”.

Pa en given signal, genom telefonkon-
takt, startade en polisbil blaljuset och
full styrka pa sirenen och nar detta satte
igang borjade Polisens Musikkar att spe-
la ett nykomponerat verk specialskrivet
av Daniel Hansson som ocksa fick dran
att dirigera denna premiar. Daniel Hans-
son ar Director musices och leder Mal-
mo6 Akademiska kor och orkester som
fyllde tjugo ar den 1 november och &r
knuten till Universitetet.

Under Arne Nordstréms ledning spe-
lade sen musiken efter varje tal och den
mangfaldiga publiken fick bl.a. hora
Svensk Polismarsch och sen avslutades
invigningen av Nya Polisutbildningen
lampligen med "Har ar polisen som mitt
i gatan star”.

Nar denna tidning kommit i eran
brevlada har musikkaren dven hunnit
med ett par julkonserter. En i Kors-
backakyrkan i Kavlinge och den tradi-
tionella i Sankt Johanneskyrkan i Mal-
mo.

Vid pennan

Kjell-Arne Friberg

3:e klarinett

i Polisens Musikkdr Region Syd
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- PENSIONARSSALLSHKHAP
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= Bdista kollega och pensiondr!

Som Du kanske vet, finns det ett mindre andningshal i vara led - pensionarssallska-

i pet - om Du skulle kinna for att triffa gamla arbetskamrater da och da. Pensionars-

9 sillskapet riktar sig enligt stadgarna till pensionerade polisman som tjinstgjort i poli-

2 somrade Malmé (geografiskt).

-
¥

Vi brukar ha en traff pa varsidan och en pa hosten innehallande nagon underhallning,
b lite information om hur polisverksamheten fungerar nu for tiden, en matbit och um-
i gange med gamla arbetskamrater. Dessutom ordnar vi en gang om aret en dagsut-
flykt till nagot inte alltfor avlagset mal och till subventionerat pris. Till dessa utflykter

©1 . irmaka/sambo vilkommen att deltaga. Fér nérvarande har sillskapet cirka 260 med-
~«  lemmar, som betalar en hundralapp om aret i medlemsavgift.
1'.. " Sillskapets styrelse bestar for narvarande av Leif Andersson ordférande, Torsten =

Elofsson, v ordf/sekreterare, Claes Catpli, kassor, Anders Nord, Per Jystrand samt
. supplea_nternaJ B Cederholm och Lars Ostrell.

- - Ar du intresserad av medlemskap kan Du bara sld mig en signal eller mejla mig sa
©. _ ordnar videt.

Dwan @mﬁ@'v%w’ a5

Basta halsningar

Claes Caroli
Albinsrogatan 5 B

214 67 Malmo

Tfn 0705-25 66 25
Mail: caroli@c-caroli.se
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Malmopolisens Kofotsorden
firar 35 ar - "Langs dodens vag”

Guiden Jacques Schultze med dhérare i Esarp.

Kofotsorden bildades 1984. En av initia-
tivtagarna var den legendariske Torsten
Nordh, vilken under flera dr var ordens
Stormdistare (ordférande). Det var frdn
bérjan endast poliser med anknytning
till Kriminalpolisens Stéldrotel i Malmé
som fick bli medlemmar. Denna regel har
av olika anledningar efterhand som dren
gatt dndrats och luckrats upp.

Numera kan i stort sett varje skdotsam
polisman som har eller haft anstall-
ning vid malmépolisen bli medlem. Ett
krav som dock star i ordens statuter ar;
"Fortjanstfullt arbete vid bekampande
av inbrottstjuvars skumma verksamhet
i polisomradet Malm@”. Det kravs ock-
sa en rekommendation fran nagon or-
densbroder och ett godkdnnande fran
ett &rsmote samt De dldstas rad (5 ald-
re ordensbroder). Kofotsorden har i dag
72 medlemmar (bréder).

Alla nya godkdnda medlemmar ge-
nomgar en invigningsceremoni som

Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019

traditionellt sker pa& midvinterblotet.
Sadana invigningar brukar i olika or-
densséllskap vara omgéardade av rykten,
hemligheter och mystik. Dessa ar inte
s& mystiska eller komplicerade i Kofots-
orden. Jag tillater mig dock att inte har
avsl6ja hur dessa gar till. Varje broder
erhaller vid invigningen ett ordensteck-
en. Vilket ar en mindre kofot snidad
i tré forsedd med namn och artal for
medlemskapet. Tecknet skall baras om
halsen i ett rod-gult sidenband (Skanes
farger) vid sarskilda tillfallen.
Kofotsorden har vanligen 4-5 sam-
mankomster per ar. Dessa ar arsmotet,
midvinterblotet, en utflykt alternativt
ett studiebesék och en julfest. Senare
ar har ocksa tillkommet en bouletév-
ling. Férutom att trdffa "gamla kolle-
gor och snacka gamla minnen” sa intas
mat och dryck vid dessa tillfallen. Ofta
forekommer ocksa nagon inbjuden fo-
redragshallare. Lotteriférsiljning med
diverse skankta vinster ar ocksa ett tra-

ditionellt inslag. Kofotsorden represen-
terar ocksa vid broéders begravningar.

Undertecknad kan i sammanhanget
namna att jag blev medlem i Kofotsor-
den 1998. Detta pd rekommendation
av Kennet Gunnarsson. Jag var da 55
ar och bland de yngsta bréderna. Tiden
gar och numera hor jag plotsligt till de
aldre. Det kan i sammanhanget ndmnas
att medelaldern ar relativt hog trots en
del yngre konstaplar har tillkommit de
senaste aren.

En kommitté att forbereda firan-
det av 35-ars jubileet tillsattes. Denna
kom fram till att det skulle ske med en
bussresa "langs doédens vag”. Det kan
|ata dramatiskt, men det var en trev-
lig och underhdllande bussresa genom
det vackra skdnska sommarlandskapet
med besOk pa kianda skanska slagfalt
och mordplatser. En kunnig, pratglad
och underhallande féredragshallare och
guide (Jacques Schultze) hade anlitats.
De mordplatser vi besokte var Esarp
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dér kvarnagaren Nils Andersson miss-
ténktes och blev démd for att 1932 ha
mordat sin hustru.

Det var en gard i Veberddstrakten
dar Martin Nilsson i bérjan av 1900-ta-
let hdrjat med att morda sin granne och
hushallerska samt sysslat med att bran-
na vaderkvarnar.

Det var Hurva déar fjardingsmannen
Tore Hedin 1952 moérdade sin fastmo
och darefter satte eld pd alderdoms-
hemmet dar hon arbetade.

Vi var 52 Kofotsbréder som sondag-
en 31 augusti upplevde "dédens vag”.
Det var en solig, varm for att inte séga
het sommardag. Det var en samling
upprymda broder som traffades. Det
blev manga glada aterseende med liv-
ligt halsande och snackande.

Mina tankar gick vid denna asyn
spontant till den svenska kultfilmen
Séllskapsresan. Jag kan inte direkt for-
klara varfor. Kanske var det - bussen,
solskenet, den bld himmeln och som-
marvarmen tillsammans med gruppens
latta sommarkladsel - som gjorde det.
Flera var ikladda shorts och fargglada
sommarskjortor. Bussfirden gick pa
slingrande vagar genom det bdljande
sommarfagra skanska landskapet.

Var pratglade guide berittade under
farden om historiska slag som féreva-
rit pa de skanska slatterna. Bl.a. fick vi

Kvarndammen i Esarp som den ser ut 2019.
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hora om Klagerupsmassakern ar 1811.
Skanska bonder hade férutom att ha
drabbats av det pagaende enskiftet
(jordreformen) blivit trotta pa att forse
den svenska armén med soldater. Det
hade alagts dem att bidra med 15 000
man for att férsvara Sverige. Bonder-
na protesterade mot detta genom att
samla sig till uppror. Den 13 juni drog
skaror av bonder bevdpnade med "liar,
tjugor, hdokrokar”’och liknande vapen
omkring i s6dra Skane dar de uppsok-
te flera gods och slott. Bl.a. plundrades
Svaneholm. P3 flera andra gods miss-
handlades anstallda svart. De flesta av
dessa uppror slogs ner av militdra styr-
kor. Darvid samlades 1 500 bonder pa
Torups slott. Darifrdn sande de repre-
sentanter till IAnshévding von Rosen for
att férhandla. En skréna sager att bon-
derna brét sig in i Torups vinkallare dar
de berusade sig pa det vin som fanns.
Nagon forhandling med lanshévdingen
kom ej till stand. Istallet hiktades bon-
dernas forhandlare. Detta fick till foljd
att 1 000 uppretade bonder tagade till
Klagerups slott, dar de forskansade sig
i en ladugard bevidpnade enligt ovan
plus nagra enstaka bodssor. En styrka
pd 150 soldater och 2 kanoner ledda
av generalmajor Mérner anldande 15
juni till Klagerup. Bonderna forsokte
forhandla och framforde begiran om

att godsagare, praster och storbénder
ocksa skulle bidra med att tillhandahal-
la soldater. Nagon dialog kom aldrig till
stand. Nar soldaterna anlande flydde
ungefar halften av bénderna. Av de ca
800 som var kvar var det en som avlos-
sade ett gevarsskott. Detta foranledde
att militdren svarade med att 6ppna eld
bl.a. med kanonerna. Darvid dédades
30 bonder (flera historiker kallar det
"moérdades”). 200 bonder tillfangatogs
och fangslades. Tre av dem démdes till
halshuggning, 24 till spostraff och ett
hundratal till fangelse.

Detta var mord pa 1800-talet - nu
aker vi vidare langs "dédens vag” och
hamnar mitt i 1900-talets skanska mord.
Forsta anhalten blir vid den gard i Esarp
dar kvarnagaren Nils Andersson aven
kand som Esarparen misstanktes och
domdes for att ha mordat sin hustru.
Misstankarna avsag att han knuffat hen-
ne i kvarndammen intill bostaden dar
hon hittades drunknad. Nils Andersson
fornekade detta men démdes dnda 1932
till livstids fangelse. Han beviljades dock
resning efter 15 ar. En engagerad advo-
kat kunde da for ratten pavisa att det
inte var omgjligt att hustrun sjélv kunde
ha ramlat i kvarndammen och drunknat.
Detta foranledde att Nils Andersson ar
1947 oskyldigférklarades och blev fri-
sldppt efter 15 ars fangelsevistelse.
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Andra mordplatsen vi besoker ar i
narheten av Veberéd dar den allmant
valdsamme och kriminelle kvarnagaren
Martin Svensson, dven kallad Molle-
brannaren eller Veberédsmannen, 1902
mordat sin konkurrerande granne och
dérefter satt eld pa hans kvarn. 1927
- 25 ar senare mordade han sin hushal-
lerska. Han hade ocksa satt i system att
koépa och brandférsikra kvarnar i trak-
ten. Vilka han efterhand satt eld pa och
fick ut forsdkringsbeloppen for. Han
lyckades branna och fa ut ersattning for
4 kvarnar aren 1922-1927 innan han
anholls av polisen i Malmé. Han dém-
des till tva ganger livstids fangelse for
morden och forsakringsbedragerierna.

Vart tredje busstopp var vid alder-
domshemmet i Hurva dar massmorda-
ren och fjardingsmannen Tore Hedin
1952 brutalt mordat sin f.d. fastmo
och satt eld pa dlderdomshemmet. Han
hade aret innan mordat en kvarnagare
i Tiornarp, dar han sjélv, i egenskap av
fjardingsman, deltagit i mordutredning-
en. | augusti 1952 mordade han forst
sina bada foraldrar i Kvarlov. Darefter
korde han till alderdomshemmet i Hur-
va. Han slog dar med en yxa ihjal sin
fastmd och forestandarinnan som bada
arbetade déar. Déarefter satte han eld pa
alderdomshemmet och orsakade ytter-
ligare 5 manniskors dod. Samma dag

tog han sitt eget liv genom att drénka
sig i Bosarpasjon. Han lamnade da efter
sig ett sjalvmordsbrev dar han erkdnde
och forklarade alla sina garningar. Bl.a.
skrev han i brevet "Vill ni |6sa en gata,
leta i det vata”.

Historierna om Klagerupsupproret
och de tre Skanemorden som berét-
tades av var pratglade guide innehdll
manga bade sannolika och kanske ock-
sa osannolika "mustiga” detaljer. Han
berattade dramatiskt, entusiastiskt och
med stor inlevelse. Detta pa platserna
dér handelserna intraffat pa 1800-talet,
i borjan och mitten av 1900-talet samt
1952. Alltsa for ca 200, 100 och 67 ar
sedan. Av naturliga skal sag inte miljén,
mordplatser och byggnader ut som pa
den tiden. Exempelvis var kvarndam-
men dar Esarparens hustru drunknat al-
ternativt drankts i stort sett igenvuxen.
Endast en rannil av en back kvarstod
(se foto). Sadana detaljer stérde dock
inte var guides livfulla och intressanta
berattelser.

Inte att forglomma vytterligare ett
busstopp under fardvagen. Detta pa en
lummig och skuggig plats, dar vi i den
pressande sommarviarmen serverades
svalkande drycker i form av saval lask,
6l som vin. Detta under livliga samtal
om lite av varje. B.l.a. h6érdes nagra pen-
sionerade utredare diskutera bristerna

i utredningarna och de tekniska under-
sokningarna avseende mordfallen.

Sista anhalten blev Hurva Gastgivar-
gard dar ett skansk valsmakande smor-
gasbord vantade. Det kan som kuriosa
namnas att gastgivargarden har anor
fran 1800-talet, att den brunnit ner
1837 och ateruppférdes i nuvarande
renoverat skick 1865. Under mellanti-
den bedrevs gastgiveri i granngarden.
Under maltiden holl nuvarande stor-
mistaren Sten-Ake Ljung ett jubileums-
tal dar han berattade om Kofotsordens
tillkomst, historia och nagra legendaris-
ka ordensbréder. Vidare presenterade
han nagra narvarande bréder som varit
med i Kofotsorden fran bdérjan. Dessa
var Kurt-Allan Hakansson, Bérje Lund-
kvist, Egon Andréasson och Sune Hei-
negard. Minns jag inte helt fel sa har jag
for mig att vi avslutningsvis bade skala-
de och hurrade fér Kofotsorden.

Anteckning; Om nagon lasare dr narm-
re intresserad och vill veta mer om
Klagerupsupproret eller Skanemorden
foreslds att ni googlar. Det ar ocksa
mojligt att finna utmarkta filmer om
Skanemorden med fortrafflige Er-
nst-Hugo Jaregard i huvudrollerna.

Text & foto
Roland Stromblad

B - - 1

i

Sten-Ake Ljungs jubileumstal pd Hurva Gdstgivargdrd.
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HELSINGBORG MARATHON

55EP 2020

Vi springer med hjéirtat och jobbar som ett lag!
Hur hittar vi motivation att borja trana, speciellt nar det ar morkt och kallt ute?

Jo, for att hitta motivationen tankte vi ge er ett mal att strava efter.

Malet ar att springa ett maraton, 42 195 meter. Men det ar alldeles for 1angt sager du! Men inte om man
delar pa det. Du och upp till 3 av dina medarbetare pa polisen kan dela pa det och tillsammans springa
ett maraton i Sveriges storsta maratonstafett. Helsingborg Marathon Stafett den 5 september 2020.

Vi vill uppmuntra till att skapa en tavling inom polisen med lag pa olika kontoren runt om i Skane. | bor-
jan sporrar man varandra att komma igdng att tréna. Sen lagger man pa tavlingsmomentet och att tavla
med sina kompisar pa sin egen niva ar bland det roligaste som finns! Speciellt nar gladjen i att man klarar
ett uppsatt mal pa vagen, da kanns det extra bra. Man kan tréana tillsammans eller sjalv, man peppar var-
andra, skapar grupper i sociala medier allt for hitta sin egen motivation. Allt fér att na sitt uppsatta mal.

Gd in och anmidl ert lag pd www.hbgm.se
Gor det innan 31 januari och fa 200 kronor rabatt med koden "SKANEPOLISEN20"

Nu ar det dags att bygga lagkanslan! TILLSAMMANS springer vi 42 195 m.

Heja Polisen!

28 Skdnepolisen Sport & Fritid 4-2019



o ..*_ . : . e
B .""'-5“:}' = ﬁl;ﬁ‘;ﬁ-

Tvd legendarer. Gamle MPGl:aren Rune Palmé intervjuas pd Malmé Stadion av Lennart Hyland i en av de férsta Segerundorna.

Jan-Eric Boo har tidigare gjort sig kand
fér romanerna i polistrilogin "Doéden
har sitt pris”, "Livet har sitt pris” och
"Allt har sitt pris”. En fjarde bok &r pa
gang. Pristrilogin finns bl.a. pa Storytel.
Jan-Eric kan &ven satta fotograf pa
sitt visitkort. 1970 utbildade han sig till
fotograf och jobbade i fem ar pa insti-
tutet for Fargfoto, Lunds Kommun och
Scandia Photopress tillsammans med
den legendariska Staffan Johansson.
Efter pensioneringen fran polisen
tog Jan-Eric upp fotograferandet igen,
och fotograferar garna djur, natur och
portratt. | skrivande stund laddar han
for att fotografera rovfaglar i Vittskov-
le utanfor Ahus i ett gémsle under en
hel dag. Dessutom har han en ateljé i
Hassleholm. Utstéllning under Konst-
rundan i pask blir férmodligen ater pa
Kvarnen i Nyméolla.
Lds mer: www.facebook.com/janericboo/

Jyet
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JAN-ERIC BOO

Oresundsbron Foto: Jan-Eric Boo
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Tavlingskalender
Svenska Polismasterskap

For inbjudningar och aktuell tévlingskalender: www.polisidrott.se

Deltagande: For att fa delta i ett svenskt polismdsterskap ska du vara Forsdkringsfrdgor: SPI har inga forsdkringar i sin verksamhet. Tdnk pd att

polisanstdlld samt medlem i en till Svenska Polisidrottsférbundet anslu- kontrollera dina forsdkringar innan mdsterskapet, sa att du har ett full-
ten polisidrottsférening. Detta gdller dven; pensionerade polisanstdillda, gott forsdkringsskydd.
polisanstdllda som avgdtt med egenlivrdnta, polisanstdllda med tjdnstle- (utdrag ur tdvlingsbestdmmelserna)

dighet samt polisstuderande.

Arrangor Sista anm.dag Inbj. hemsid.
. Karlstadspolisens Idrotts- .

25 jan Luftvapen Karlstad och Skytteforening Finns
) . - Vaxjopolisens Idrotts- .
18-19 mars Rinkbandy Vaxjo och Pistolskytteklubb Finns

. -- Angelholmspolisens )
21-22 mars Bordtennis Angelholm Sport och Skyttefrening Finns
. . Idrottsféreningen .
6-7 mars Bowling Goteborg Polislandslaget | bowling Finns
18 april Multisport Isaberg
10 maj Styrkelyft Goteborg Goteborgs polismans IF Finns
16 maj Halvmaraton Goteborg Goteborgs Polismans IF Finns
_ ; Varberg/
27-28 maj Cykel Halmstad
27-28 augusti Golf Norrkoping
1-2 september Fotboll Orebro
september Terranglépning Hallsberg
september OCR Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet
september Dynamiskt Skytte Karlstad
september Gevar och K-pist Stockholm
oktober Padeltennis Trollhattan
oktober Orientering Varberg
november Innebandy Vaxjo
december Funktionell Fitness Stockholm Svenska Polisidrottsforbundet

——_
Svenska Polisidrottsférbundet La ngtids pIa neri ng:
c/o Mikaela Kellner Svenska Polisidrottsférbundet soker sténdigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du

Tegeluddsvéigen 30 Telefon: 0708-38 13 20 och din polisidrottsférening dr intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kan-
115 40 Stockholm  E-post: info@polisidrott.se | sliet for mer information eller Ids mer pd hemsidan: www.polisidrott.se /arrangorsinformation
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UIKTIGT FRAN FﬁHENINGEN!

MPGI- Golf KM 2019-08-22

KM 2019 gick av stapeln pad Ronneback
som traditionen bjuder. De 15 anmalda/
startande bjods pa bra vader och inga
ursdkter fanns for att inte resultatet
skulle bli bra.

Tavlingen I6per 6ver tva rundor dar for-
sta rundans startlista ar baserat pa spe-
larens Hcp och efter lunch ar startord-
ningen baserad pa resultatet fran for-
middagen.

Det blev en jamn tavling. Undertecknad
tillsammans med Goran L kdmpade om
jumboplatsen och eftersom jag raknade
lite fel sa spelade vi de sista 4 halen som
match-spel dar det bara var viktigt att
sla varandra for att undvika jumboplats-
en. Goran "vann” (beroende pa hur man
ser pa det) det fina jumbo-priset i form
av en mindre statyett med tillhérande
inskription.

Skriv i tidningen!

Skriv text i Word. Ange tydligt vad som
ar rubrik och vem som forfattat texten.
Det finns ingen begransning i hur mycket
text du far lov att skriva, s det ar bara
att skriva pa. Bifoga hogupplosta bilder
och det ar viktigt att dessa skickas i verk-

>/ Okand | | Avlyttad

@ Returpostnr och Ort ...
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Matchen om vinsten var lika jamn den.
Det slutade med att tva av de pa for-
hand favorittippade Mats H och Hen-
ke slutade pa exakt samma resultat och
det fick avgoras vem som avslutat bast.
Mats H stod som slutlig vinnare och
detta innebar att Henke som regeran-
de mastare far hitta ndgot annat fint till
bokhyllan eftersom han innehaft poka-
leni 2 ari foljd fram till idag. Med andra
ord snuvade Mats H honom pa en trip-
pel.

Slutligen ett stort tack till Ronneback
som stallde upp med service, lunch och
inmatning i GIT samt alla deltagare. Det
ar alltid trevligt att spela med er och kul
att det trots 36 hal en torsdag var sa
pass manga som kunde delta.

Mvh
Tévlingsledningen KM 2019
Jacob Moberg

lig storlek och de far inte ha legat ute pa
Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter
osv. eftersom detta innebar att bilderna
ar nerkrympta.

Skicka material till redaktéren:
Ola Wahlberg
redaktion@skanepolisen.se.

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

Vill du inte ha tidningen ldngre mdste du ocksd meddela detta, till adressen ovan.
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W FINN FEM FEL

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den hogra bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Gatuadress

..............................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tagmastaregatan 7

Skanepolisen Sport & Fritid
c/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd vill ha en hel tidning, gar det bra att skicka in en kopia av sidan.

Tavlingen ar till for tidningen Skanepolisen Sport & Fritids ldsare. Om du

Vinsten i denna téavlingen blir en bok, som du kan |dsa mer om pa
sidan 18, dar den presenteras.

233 43 Svedalat Senast den 9 mars 2020 behéver vi fa in ditt svar.
- J
e Vinnarna och den rétta I6sningen fran forra numret:
SONEN

. SOM
. FORSVAN

i
krimimahitet
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1. Anna Martensson
Ho6r

2. Bengt Andersson
Simrishamn

3. Viggo Petersson
Malmo

48 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véiinster)
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