r ».-J rd \J
201155,
SPORT & FRITID

«.Bas.

! n‘1l
¥
I‘"

. » Bilsemester i Euro

o S

N

ol



skanepolisen.se

WK
t \

nummer 3-2018

Postadress:
Skanepolisen Sport & Fritid
205 90 MALMO

Ansvarig utgivare:
Stefan Sintéus

Chefredaktor/
Redaktionssekreterare:

Lars Mahler, Malmo

E-post: redaktion@skanepolisen.se
www.skanepolisen.se

Adressdindring/utebliven tidning:
E-post: info@skanepolisen.se

eller

Skanepolisen Sport & Fritid
Mediahuset i Géteborg AB, avd. syd
Tagmastaregatan 7, 233 43 Svedala

Materialstopp till redaktion
och utgivningsplan 2018:

Nr  Materialstopp Utgivn.
1 5 mars v 15
2 14 maj v25
3 20 augusti v 39
4 12 november v51

Artikelforfattare ansvarar sjalva for
sina artiklars innehall. Bilder ska vara
godkanda for publicering i tryck och
pa webben.

Omslagsfoto:

Vattenskoter
Foto: Lars Mahler

Layout:
Mediahuset i Géteborg AB, avd. syd
Annika och Magnus Cederlund

Tryck: 7/
E;);‘I:(ta Print, Malmo //////

K/
www.exakta.se “w

Distribueras som post- & webbtidning:
ISSN 2001-8355 (Print)
ISSN 2001-8363 (Online)

Tidning av och f6r alla idrottande
och motionerande polisanstillda
i Skane samt anhoriga till dessa.

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2018

Ledare

En sommar
svar att glomma

Den som klagar p4 denna sommarens vaderlek har ett valdigt kort minne. Vi var
nagra gamla kompisar som tréffades i juli nar det var som varmast, och gissa vad vi
talade om? Varme, svart for att sova och vem har képt upp alla flaktar?

Da tog min kompis upp sin mobil och visade en film fran i vintras nar han med
nod och nappe lyckades ta sig fram under en snéstorm. Darfor ska vi (om du inte ar
bonde forstas) inte klaga pa var sommar.

Styrelsen har aterhamtat sig fran varmeslag och en match med boulesektionen
som gick sadar for oss. Vi fick i alla fall visa upp oss med vara nya MPGlI-jackor och
gldnsa med att vi &r en sammansvetsad styrelse.

Jag skrev ju lite forra gdngen om en eventuell padelsektion som vi funderat Gver
och till nasta styrelseméte ska vi fordjupa oss i detta och besluta om det ar nagot
for var forening att testa pa. Styrelsen aterkommer med detta.

Vi hilsar ocksa alla nya medlemmar vialkomna till féreningen allt eftersom vi far nya
medarbetare i Malmé. Skulle politikernas bud till Polismyndighetenen halla med
10 000 fler medarbetare till 2024 sa far vi sannolikt utdka vara sektioner drastiskt.

Med detta vill styrelsen tillénska er alla en skdn host och nar vintern boérjar satta
in sa tank da tillbaka pa svettiga sommarnatter och hur skont det svalkades i bilen
med AC:n pa hogvarv.

Styrelsen i MPGI genom

Stefan Sintéus

Ordférande MPGI

-

Bild tagen under redaktérens sommarsemester. Lds mer om den med bérjan pd sidan 3.
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MPGls sektionsledare: é

Vill ni som sektion finnas med pd denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.

Handboll - herrar Cykel-, motions-
Sektionsansvarig: & friidrottssektionen
Lars Kyd Larsson Sektionsansvarig:

Anders Larsson
010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

010-561 89 70
lars-i.larsson@malmo.se
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Boule

Ordférande: Fotboll - dam
Jan Ohlin Sektionsansvarig:
0708-51 38 26 Anna Palmblad

anna.palmblad@polisen.se

e

®

ohlinjan22@gmail.com

Bowling: (vilande) Fotboll - herr POMA
Sektionsansvarig: Sektionsansvarig:
Thomas Stenbeck Patrik Lundstrom
thosten@glocalnet.net 0702-66 88 76

patrik.lundstrom@polisen.se

o4

Golf
Ordférande:

Goran Holmgren
010-5614557,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

®
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Innebandy
Sektionsansvarig herrar:
Patrik Lundstrém
Sektionsansvarig damer:
Karin Lago

&
it
Iy

Kraftsport
Sektionsansvarig:

Jarl Hansson

0733-48 39 15
jarl.hansson@polisen.se

®

W

Dynamiskt skytte
Sektionsansvarig:

John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se
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Mabhler begdr ordet

B U ttiadind - el

Semester - vacation - ferie

Kdrt barn har mdnga namn sdgs det och
ordet semester férknippas férhoppnings-
vis med glddje, frihet och avkoppling med
mera. Jag hoppas att du/ni har haft en
skon ledighet och laddat om batterierna
for allt vad du skall géra nu under hos-
ten ddr det bland annat ingdr det du gér
just nu, det vill sdga att ta del av drets 3:e
nummer av Skdnepolisen Sport & Fritid.
Semester i Sverige dr ju ibland lite av ett
lotteri vad gdller att pricka in rdtt solmd-
nad men drets sommarmdnader gdr viil
till historien som ndgra av de varmaste
och torraste pd ldnge.

For egen del blev semestern ett kéart
aterseende och en favorit i repris ute
i Europa under 12 dagars bilsemester.
Det som framforallt skiljde da och nu
at, utover alla upplevelser, var bekvam-
ligheten och de ekonomiska majlighe-
ter som kanske foljer av att man blivit
aldre. Men vi backar bandet knappt 40
ar till bérjan av 1980-talet.

Windsurfing hade blivit populért och
jag hade hakat pa och till och med kopt
en egen brada, en Dansurfer, tung som
bly och med ett stort segel. De som
var lite mer avancerade hade sakallade

"sinkers", det vill sdga brddor som inte
vagde sa mycket och dar det kravdes
lite mer vind. Dansurfern kunde béra
tva personer utan att sjunka.

Semester, 3 ungkarlar, 21-22 ar gam-
la, Europa, windsurfing, sol och varme.
Resan startade i Landskrona. Min mork-
grona Ford Taunus 17M med diverse
rostflackar, inképt begagnad i Stockholm
fér 5 000 kronor nér polisskolan var av-
slutad i mars 1980, skulle ta oss sdderut
i Europa. Nar vi nddde Malmo boérjade
temperaturmataren i bilen stiga orovack-
ande och strax darpa kokte bilen. Inga
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problem, lat den svalna en stund, pa med
nytt vatten, en reservdunk med vatten
i bilen och ivag igen. Var 3:e var 4:e mil
blev ett naturligt stopp eftersom bilen
kokte och vi fick fylla pa nytt vatten. | en
skog i norra Tyskland blev det stopp nar
vi inte hade mer vatten utan fick sova i
bilen. Nasta dag hade vi turen att hitta
en verkstad som bytte kylaren. Motorn
spann som en katt igen och siktet stall-
des in rakt soderut till en sj6 i Italien dar
det blev camping och windsurfing. Pa
hemresan in i Osterrike och Zell Am See
och slutligen en festnatt i Hamburg déar vi
var inhysta i ett hotellrum som med da-
gens matt knappast hade fatt en endas-
te stjarna. Bilen tog oss fram och tillbaka
men motorn skar ett par manader senare.

4

Vi flyttar fram igen till juli 2018,
klockan 06.30 anlinder vi till Akarp. 12
dagar i Europa vantar. Pa uppfarten star
en nytvattad Volvo V90 och vantar pa
vara vaskor. Kontrasten till min gamla
Ford Taunus &r oandlig. Jag far en re-
servnyckel av Bosse och instruktion att
bara jag har nyckeln i fickan sd éppnar
och laser sig bilen av sig sjalv.

Redo for avfard tillsammans med
mycket goda vanner. Bosse bakom
ratten, jag bredvid och damerna i bak-
satet. Bosse och Lasse, Helén och Eli-
sabeth, later ndstan som "barnen i Bul-
lerbyn". Nar vi kor iland i Puttgarden
har vi lamnat det gula brénda land-
skapet bakom oss och méter pl6tsligt
grona akrar. Snart Oser regnet ner i en

omfattning som gor att vi knappt ser
vagbanan. Nagra mil langre soderut
ar det dags fér mig att gora premiar
bakom ratten. Jag satter mig tillratta
i cockpiten, stéller in elsidtet och kon-
staterar att bilen har manga knappar
och mycket som lyser. Vi ndjer oss
med att jag lar mig hur man staller in
farthallaren och innan vi rullar ut fran
parkeringen sager Bosse, glom inte
att anvanda blinkers nar du byter kor-
falt. Att anvanda blinkers lar man sig
snabbt for att slippa att bilen "brakar
och haller emot" nar man byter fil for
att géra en omkdorning. Efter cirka 80
mil ar det fardigkort och fyra jagersch-
nitzel med kall 6l star framdukat i en
liten by i Tyskland.
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Nasta morgon vidare soderut, rakt
genom Osterrike och ett antal mil sena-
re ar vi plotsligt framme. GARDA, Limo-
ne sul Garda. Vackert, mycket vackert.
Hotellet ligger en bit ovanfér sjon med
en stor terrass och en blandande utsikt.
Hela Gardasjon andas vattenaktiviteter
och &r ett eldorado fér windsurfare, Ki-
tesurfare, seglare, turistbatar och varfér
inte bara till att bada i. Fyra dagar med
poolliv, utflykter, shopping, god mat
och dryck tillsammans med vara vanner
under en behaglig sol dar en av hojd-
punkterna var en heldagstur pa sjon
fran norr till séder med ett par strand-
hugg for shopping med mera. Favorit i
repris men dock utan surfing.

Dag 6 tar bilen oss norrut till Oster-
rike och hotell Kohlerhof ungefar mitt-
emellan Innsbruck och Zell Am See.
Osterrike under vintern i all dra men
man blir blandad av landet dven pa
sommaren. Blommorna, bergen, dof-
ten och mdgjligheterna att vandra for
den som sa vill. Under vistelsen klatt-
rade vi bland annat med bilens hjalp
upp till Grossglockner, landets hogsta
berg pa bergsvagar med oandligt antal
kurvor och vi vandrade upp for berget
vid Krimmler vattenfall dar tusentals
liter vatten rusar ner varje sekund och
vi njot av allt det som landet har att er-
bjuda turister dar inte minst den goda
maten ingér. Favorit i repris.

Dag 11 startade hemresan med ett
ténkt stopp/6vernattning nagonstans i
Tyskland. Dock langtade bilen nog hem
och bristen pa vagarbeten och "stau"
gjorde att det flot pa och plotsligt nar-
made vi oss Puttgarden. Favorit i repris
borde innehdllit dven Hamburg men
Burg strax soder om farjelaget kdndes
som en helt godkdnd ersattare inte
minst med tanke pa att vi fick en del
godsaker med hem.

Runt midnatt natten mellan I6rdag
och séndag anlidnde vi Akarp med vet-
skap om att kommande méndag vanta-
de jobbet igen. Bilen tog oss fram och
tillbaka med bravur och jag ar tamligen
saker pa att denna bilen inte kommer att
"skadra" inom loppet av nagra manader.

Semestern, ferien... kdrt barn har
manga namn, var slut fér denna gang-
en men kart barn och ett nytt namn
skulle snart dyka upp. Tilde, vart kira
lilla barnbarn som foddes i slutet av juli.
Hon kommer sakert att fa fler namn
snart men Tilde racker langt.

Lars Mahler

Chefred. & redaktionssekr.
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Veteran-SM friidrott 2018

Kalla det en ulv i farakldder eller det omvdnda. For att kunna
tdvla i friidrott fick jag tillfdlligt byta MPGl's fdrger mot He-
leneholms IF:s svart/réda ndr veteran-SM gick av stapeln i den
6ldndska idyllen Lottorp i augusti.

Medan ungarna bevistade ladbilslandet och tillampade
hemsnickrade trafikregler i dito fordon vaggade sig under-
tecknad genom Kkarridrens tyngsta 5000 m-lopp. Av blott
fyra deltagare blev det en sistaplats och langt fran med-
aljkanning. Att startfiltet &r litet ar uppenbarligen inte samma
sak som att det ar svagt...

Tva dagar senare, pad méasterskapets sista dag, var det dags
for 10 000 m. Startféltet var da ytterligare ett snapp vassare.
Sasongsnoteringarna fér de 6vriga l6parna lag kring 32-34

6

minuter och undertecknads 3 ar gamla 36 min stod sig dar-
med slatt. Under vad som kan ha varit sommarens blasigaste
lopp stélldes siktet in pa 35, nagot som skulle vara personbias-
ta med Duplantis-marginal. Ingen minns en fegis, heter det ju.

Nagra 35 blev det inte tack vare en ilsket dansande vind,
men val en putsning ner till 35:38. Blasten var dock tuff dven
for Gvriga, sa pass att Heleneholmsfiargerna redan vid halva
loppet kunde ta ett fast grepp om tredjeplatsen. Ett grepp
som inte slapptes, dven om de sista handfullen varv av totalt
25 pa Hogby IP var hejdlost sega. En med egna matt matt
smatt sensationell pallplats var ett faktum och sa dven karria-
rens vackraste medalj, &ven om fargen "bara" var brons.

Kalle Dannestam
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EISTOROTSPROFILEN
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Startposering.

Erik'Lundvik

Foto: Smdlandsposten

Snabb, snabbare, snabbast

Erik Lundvik dr en av Sveriges genom ti-
derna snabbaste poliser, under toppen av
karridren t.o.m. den snabbaste.

Som lovande tonaring pa sprintdis-
tanserna mellan 60 och 400 meter,
ibland med tillvalet hackar, avancerade
han snabbt (bokstavligt talat) till Sve-
rigetoppen i IFK Vaxjos farger. Som
tonarstalang med ratt trénare blev det
snart 14 pass i veckan och att hart slit
I6nar sig blev Erik snart varse: pa skol-
SM-guld féljde ungdoms-SM-guld.

8

Via vérldsungdomsspel, junior-EM och
nordiska masterskap blev det ocksa ju-
nior-SM-guld efter personbéastat 47:91
pd 400 m - levererat efter en somn-
bantad natt med Michael Johnsons
biografi for 6gonen. For att satta det
i perspektiv hade den tiden renderat
4-5:e plats i de senaste arens svenska
mésterskap for seniorer sa det ar ingen
dussintalang vi pratar om.

En seniormedalj kammades ocksa
hem, om an "bara" brons pa 4x100 m.

Med den summeringen ar det lite
svart att ta in att karridren avslutades
innan 22 ars alder med en medalj-
skord de flesta idrottare bara drom-
mer om. Tyvarr satte ndmligen en elak
larskada stopp for framfarten pa tar-
tanet. Innan dess hann Erik dock rada
upp en hel del fina tider, bl.a. hans
21.70 pad 200 m som gjorde att han
fick chansen att stangas pa startlinjen
med sprintprofiler som Jimisola Laur-
sen och Johan Wissman i seniorsam-
manhang.
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Pd trdningsbanan.

Aven om skorna ligger kvar pa hyllan
ar traningsdisciplinen och det mentala
fokus som kravs for att vara elitidrot-
tare nagot Erik tagit med sig in i saval
polisyrket som foréldralivet. Nar hund-
ratals, ja till och med tusentals, timmar
av traning stalls pa startlinjen under fa-
vorittryck géller det att skallen dr med.
Och att den av en vinnare sitter pa Erik
Lundvik lar av det ovan sagda sta tamli-
gen klart.

Vi kan vandra tryggt pa Malmés gator
medan Erik finns darute, for den ogar-
ningsman lar inte vara fodd som be-
tvingar honom under ett 16p.

Vid startblocken: Erik Lundvik
Vid pennan: Kalle Dannestam
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Erik och Jimisola Laursen. Foto: Felipe Morales, Smdlandsposten
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Gunhild Carling tillsammans med Polisens Bldssextett under Prideparaden i Malmé.
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Polisens Musikkdr Region
Syd har som vanligt varit
vdldigt aktiva under som-
marmdnaderna och ned-
an féljer en regogorelse for vad de hittat
pd under de rekordvarma dagarna.

Blaeseorkestrernes dag pa Bakken
Vi hade fatt inbjudan fran det danska
Amatoérmusikerférbundet att deltaga i
Blaeseorkestrernes dag pa Bakken den
2 juni 2018. Pa svenska blir det Blas-
musikens dag. Tio orkestrar fran Gillele-
je i norr och Trelleborg i soder deltog.
Dar fanns skolorkestrar, juniororkestrar
och den berémda Vedbak Pigegarden
som marscherade genom hela ngjes-
parken liksom Greve Pigegarde.

Pa eftermiddagen upptriddde bl.a.
Trelleborgs Musikkar med egen presen-
tation pa det danska spraket. Sen 6ver-
tog Kgbenhavns Post-Orkester scenen.
Det ar nog en av de basta och popula-
raste orkestrarna i Danmark.

Det &ar 434 ar sen Bakken 6ppnades
och nér vi som sista orkester satte oss
pa scenen kunde vi bara beundra den
maktiga publik som redan satt pa plats
och bakom dom hérdes och sags da
och da bergochdalbanan som invigdes
den 16 maj 1932 och precis som Poli-
sens Musikkar fortsatter ar efter ar fast

bergochdalbanan star kvar pa samma
stille medan musikkarer bade férnyar
och féryngrar sig.

John McWilliam gjorde Amazing
grace, sitt fina nummer, pa sickpipa
tillsammans med musikkaren. Publi-
ken blev riktigt 6verraskad da de helt
plotsligt horde sackpipan nanstans i
bakgrunden, de vred och vande sig
och trodde det var ett inslag av ndgon
gaende bland rgde pglser och spunnet
socker, men nu syntes inte sickpipan
ute bland publiken utan John syntes
komma gaende till vinster om orkes-
tern och da reste sig publiken samti-
digt som de appladerade in honom pa
scenen.

Instant Concert forvillade publiken
i bérjan for nar de borjade tralla med i
melodierna hade vi redan borjat spela
pa nasta lat. Att spela 37 melodier pa
tre minuter ar en kul grej och har galler
det for musikerna att halla tungan ratt
i mun.

Som vanligt sjunger alltid publiken
med i ABBA-GOLD och det gjorde de
aven pa Bakken.

Det blev bade svensk och dansk mu-
sik under konserten och liksom vid andra
konserter har vi tagit som regel att alltid
ha Svensk Polismarsch som avslutnings-
nummer. Ar vi Polismusikkar, s ar vi.

Frdn spelningen pd Bakken med bergochdalbanan i bakgrunden.

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2018

Polisens Musikkar Region Syd
Fortsatter sin sommarturné med att
spela i Danmark. Bengt Roslund, var
chauffér, snirklade in bussen pa det
lilla torget med ankaret pa langst in i
Nyhavn. Klockan ar mitt pa dagen och
solen gassar Over tusentals turister som
knappt kan varandras sprdk men nér
Musikkaren sitter igdng och spelar da
pratar vi samma sprak. Det racker med
ett leende fran var och en och vi ser att
de gillar musiken. Det dar med ett leen-
de var en halv l16gn fér nar Arne Nord-
strom med glimten i 6gat hojde takt-
pinnen och slog in den lite udda men
harliga marschen Bandology for det
upp massor av mobiler framfor ansikte-
na for att filma musiken och da sag man
inte langre deras leende men vi kédnde
att de fanns.

Amerikansk filmmusik gar alltid hem.
Putting on the Ritz blev nasta melo-
di och denna klamkacka melodi ryckte
med sig publiken och manga danssteg
togs bland tringseln. Mitt i solen var
det sakert 35 grader varmt och so-
len brande igenom vara uniformer och
ovanpa allt elande hade vi hamnat pre-
cis intill en uttorkad avloppsbrunn som
luktade for hemskt.

Nu var det danskarnas tur att far njuta
av sin nationalkompositér Hans Christian

S gy :ﬂ_
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Arne Nordstrém vid konserten i Nyhavn.

12

Lumbye och hans Brittapolka. Det syntes
genast vilka som var danskar. Det blev
som en fotbollsfest under allén som fél-
jer torget och dar var skuggit och skont
men nar danskarna bérjar klappa med i
takten da skulle man vilja vara dansk.

Festivaler finns det 6verallt och i var-
je stad med sjalvaktning, men idag var
torget med Ankarat som fick bli symbol
for dagens sambafestival.

Trummorna hordes i bakgrunden och
tillsammans med trumsektionen hor-
des, den for tillfdllet inhoppade ekvili-
bristen pa trummor (Trelleborgs Musik-
kars dirigent, Johan Rufelt). Visselpipan
ljiod och allt som gick att héra var den
pulserande rytmen och Nyhavns egen
Sambafestival var igang. Hela folkhavet
gungade i takt och det var ett ganska
langt potpurri pa latinamerikansk musik
darav namnet Latin American Fever.

Nu stod solen mitt pa himmeln och
den som var overlycklig var hon som
salde solhattar. Hennes lager var inte
stort, men hon fyllde pd med jamna
mellanrum.

Svensk Polismarsch av Per Grund-
strom fick avsluta denna lunchkonsert
och sambafestival i Nyhavn i juni 2018.

Sveriges Nationaldag 2018

Att fira Sveriges Nationaldag i bran-
nande sol slapp vi i ar och regnet lyste
med sin franvaro. Scenen péa Stortorget
hade fatt en jattestor gul- och blarandig
taltduk dér det var lika varmt som om vi
vore i Spanien. Fast d& borde det varit
den 12 oktober istéllet for den 6 juni.

Residensstaden Malmé borjar sitt firan-
de med musik av Polisens Musikkar Re-
gion Syd som spelar somrig musik: Sten
Carlbergs kanda sommarvals Sommar,
sommar, sommar, och Kom i min famn.

Polisens Musikkar Region Syd spe-
lade under ledning av Arne Nordstrém
och Karsten Erichs, och Suzanne "Suuz”’
Cronstam skotte snacket mellan varje
ny artist pa scenen.

Flaggor delades ut till publiken och
det fanns inte en sittplats att upp-
bringa.

Paradflaggan bars in av Oresunds Sj6-
varnskar medan Musikkaren spelade
Victor Widqvists Under Blagul fana och
fortsatte med Parad for fanan medan fa-
nan hissades av Oresunds Sjévarnskar.

Nya Landshovdingen Anneli Hulthén
berdttade om hur hon hade haft det
under sin uppvaxt. Vad man fick gora,
vad man kunde goéra och vad man gjor-
de. Efter en kort paus utropade hon
ett trefaldigt leve for flaggan. Darefter
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sjongs Nationalsangen unisont av pu-
bliken med hjalp av férsangarna Esther
Nystrom och Elvira Lundqyvist fran Mal-
mo Latinskola. Allt till ackompanjemang
av Polisens Musikkar Region Syd.

Pridefestivalen

Eller Regnbagsfestivalen som den het-
te forr. Festivalen Malmé Pride har ar-
rangerats sedan 1995 och som vanligt
holl man pa sista dagen en jatteparad
fran Stortorget till Triangeln.

Sambamusiken hordes i flera timmar
innan paraden startade. Kanske repe-
terade man, kanske tyckte man det var
bara kul att sl& den underbara rytmen
pa slaginstrumenten.

Starten gick fran Stortorget pa nas-
tan utsatt tid. Nan trillade ivdg nag-
ra minuter fére det var dags och sen
trampade resten pa som ett stdod och
nar det borjade rora sig i leden blev
stamningen hogre och hogre och vilken
stamning det blev.

Farden gick rakt ner genom Hamn-
gatan och sen till vanster in pa Norra
Vallgatan. Overraskande svianger hela
kortegen in pad Grabrddersgatan och
kor ner till Gustav Adolfs Torg for att
sedan fortsatta hela Sodra Forstadsga-
tan fram till Smedjegatan for att kora
fram mot Mdllevangstorget och ner till
Bergsgatan dér lastbilarna stannade for
att slappa av alla Pridedeltagare for att
sedan ta sig ner till Folkets park.

Sambamusik blandat med annan mu-
sik och pa en av lastbilarna satt Poli-
sens Blassextett Region Syd och spela-
de glad musik tillsammans med Gunhild
Carling och hennes dotter Idun. Gun-
hild pa trumpet och Idun pa trombone.
Kanns nastan som att hamna mitt i den
fornnordiska Gudasagan.

| poesin ar Gunhild mest kiand ifran
en berattelse som Brage berittar om
hur hon blir lurad av Loke till att g& ut-
anfér Asgard och blir bortrévad av jat-
ten Tjatse kladd i 6rnskrud och som vill
at ungdomens &pplen som Idun delar
ut till 6vriga asar. Under Iduns franvaro
boérjar asarna aldras och de tvingar Loke
att rddda hem henne igen, vilket han
gor férvandlad till en falk och med Idun
forvandlad till en nét.

- Det &r en frihetsreform. Sa var Kul-
tur- och Demokratiminister Alice Bah
Kuhnke som gick forst i den langa para-
den. Det ar en frihetsreform att fa leva
som man sjalv onskar. Infor sitt besok i
Malmo tog hon tillfallet i akt att under-
stryka Miljopartiets krav pa att utreda
inférandet av ett tredje juridiskt kon?
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Fran nationaldagsfirandet pd Stortorget i Malmaé.

Dessa trumpetare hérdes 6ver hela Nyhavn.

Blaeseorkestrernes dag pa Bakken
Text och bild: Kjell-Arne Friberg

Polisens Musikkar Region Syd
Text och bild: Kjell-Arne Friberg

Sveriges Nationaldag 2018
Text: Kjell-Arne Friberg
Bild: Katharina Jacobsson

Pridefestivalen
Text: Kjell-Arne Friberg

Bild: Fran ett flertal som var med och

spelade eller bara féljde festivalen.

Rittelse

Jag vill gora en rattelse i artikeln fran
var turné i Tyskland som var med i f6rra
numret av Skanepolisen Sport & Fritid.
Dar stod inte vem som tagit alla bilder-
na, men jag far tacka alla musikkarens
respektive som var med pa resan for att
ni filmade och fotograferade och aven
till de musiker som fotograferade nar
de hade 16 takters paus i spelandet.

Kjell-Arne Friberg

Kolla in var annons om kommande konsert, pa sidan 31.
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Ewa-Gun Westford

Kjell "Nutte” Henriksson var skjutinstruktoér i borjan pa
1970-talet. Istéllet for att ha sméatt traumatiska skjutovning-
ar pa Bodkaregarden infor de bistra instruktorerna Karl-Olof
"Kloka gubben” Karlsson och Arne "Umpa bumpa” Sj66, med
hot om indragna vapen och tavelskjutning, kom "Nutte” med
nagot nytt. Han, "Revolver-Joe”, Anders Nord och Kjell Nils-
son drog ivdg med oss till Asbjer fér en promenad i skogen
for att bekdmpa ballonger och pappfigurer. Samtidigt anslot
sig fler kvinnliga kollegor allt eftersom, som borde tacka
gentlemannen "Nutte” for tjansteskjutning version light.

Nej, nu till "E-G” som kom till Malmé i samma veva som
ovan. Hon sokte genast upp musikkaren och undrade om
hon, som annars spelade piano, inte kunde fa vara tambur-
major och ga i spetsen med en k&pp. Leif "General Patton”
Hallberg, lovade ringa om en sadan behévdes. Hon lat sig
inte nedslas utan gick upp till 4:e vaningen, dar faktarna tra-
nade med en &ldre italiensk olympisk mastare. Hon tyckte
"att faktas var en nobel idrottsgren” och hade battre tur dér.
En lovande karriar inleddes som tog slut nar hon blev gravid
8 ar senare.

Bok

E-G har varit med om manga mérkliga och intressanta dven-
tyr, sd det var rent tvunget att skriva en bok som fick nam-
net "Mitt Wallanderland”. Aven om boken har nagra ar pa
nacken ar den val vard att lasa for att stundtals fa sig nagra
skratt. Mycket utspelar sig i Borrby, dar E-G vaxte upp. Fa-
ren hade frisersalong i deras bostad och en forsiljare 6ver-
talade honom att sitta upp en preventivmedelsautomat eller
en kadongautomat som man sa i Borrby, utomhus. En natt
vaknade foraldrarna av bultandet fran den vinstgivande och
populdra apparaten. Tva overforfriskade man patraffades av
E-G:s far och papiljottférsedda mor, som bada var yrvakna
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Hdr har vi en gentleman som vet hur man umgds med damer! Ewa-Gun "EG” Westford, Kjell "Nutte” Henriksson och Karin Holstein.

Triss i damer

- och ndgra gentlemdin, jag mott i MPGI-vdrlden

. -

Foto: Olle Nilsson

och kladda i nattsarkar. En av mannen, som kunde misstin-
kas for inbrott, lyfte pd hatten chevalereskt med orden: "Ni
kan ga fore oss i kon, for ni verkar ha javligt brattom”. Rida.
E-G-s idrottsmeriter da? Férutom faktningen, sprang hon
Foretagsstafetten, Blodomloppet och Segerundan.

k) N R T AR
E-G vdrmer upp tillsammans med unga fréken Tdnnander och en anka i

Pildammsparken. Foto: Yvonne Bernhardsson
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Lena i sdllskap med Jan Rosén, Bertil Onnerheim, bdda skyttar och Per Sjébdck, brottaren; alla

gentlemdn och idrottspristagare.

Lena Matthijs

Lena traffade jag for 12-15 ar sedan i bastun pa Davidhall.
Jag 6ppnade dorren, sag ett par damfétter och féljde med
blicken uppat mot Gversta banken och sag Lena. Jag visste
hon var gift med den store handbollsstjarnan Peter, som spe-
lade i Lugi och MPGI i polissammanhang. Jag sag sadkert ut
som ett ufo, men Lena brét fortroliningen, med "stiang dor-
ren du slapper ju ut virmen”. Hon berattade att hon jobbade
i piketen med fyra manliga kollegor, som ofta avsluta passet
med Overlaggningar utan henne - just i bastun. Detta hade
Lena andrat pa. Hennes manliga kolleger hade precis lamnat
da jag kom. Vi fick en trevlig pratstund.

Nar vi skulle fa ny rikspolischef varen 2018 foresprakade
Leif GW Persson Lena som ett utmarkt val. Det forstar jag
mycket val efter vart méte i bastun.

CV: Lena har deltagit i polis SM i terranglépning, handboll,
simning, 800 meter och vunnit silver i styrkelyft i World Poli-
ce and Fire games. Hon spelar numera golf och tranar styrka.
PUST.

Ingrid Moberg

Vi var ett gang konstaplar som "slet lader” (fotpatrullerade) i
city. Legendaren Rolf "Hasta-Bengtsson” hade uppnatt pen-
sionsaldern och skulle avtackas av gruppen. Jag och Mats

.
Drakbadtstdvlingen under Malméfestivalen.

Foto: arkiv
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Lena Matthijs i idrottskldder. Foto: arkiv

Foto: arkiv

Mansson akte ut till Ingvar, som forutom den klassiska polis-
gubben var Ingvar en suveran karikatyrtecknare. Ingvar hade
da slutat fran polisen och jobbade pa privata Sakert foretag.
Vil framme gick vi pa villagangen mot Ingvar och Ingrid. Det
blev fika och en pratstund pa uteplatsen.

Nar vi lamnade paret Moberg hordes frisprakiga Ing-
rid siga: "Sa viltranad kunde du ocksa varit om du stannat
vid polisen och haft fysisk tréning istallet for att hanga med
Nils-Tore Ségaard och de andra pa stans alla restauranger.
(Sa farligt madnga hekto hade du inte lagt pa dig, "Mobban”).
Ingrid som ar en klok kvinna har ratt i att fystraningen ar
guld vard. | ménga ar var Ingrid coach pa drakbatstavlingen,
som polisen vann ar efter ar pa Malmofestivalen. Hon spela-
de manga ar med polisdamerna i handboll under Lars-Goran
"Hastos” Svensson och Bengt Manssons ledning.

Ingrid kunde med sin snabbhet och spelskickliga stil latt
kunnat spelat for ett battre lag, men har man lagkansla sa har
man...

PS; Foton, som finns i min kronika kommer ifran det res-
taurerade arkivet. Studiecirkeln om polishistoria, bade po-
lisidrott och jobbebilder, fortsitter under hésten pa Vuxen-
skolan i Trelleborg. Vi tar gérna emot bilder fran flydda dagar!

Per "Jyet” Jystrand
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Titel: Tiggarens hand
Forfattare: Olle Lonnaeus
Férlag: Bokfabriken
Hemsida: www.bokfabriken.se

Om boken:

Kasta for fan, Amir! Orden ekar i Amirs huvud. Han
gjorde det, han kastade bensinbomben. Angesten
river honom, han kanner sig varken befriad eller
stolt. Och nagon ar efter honom nu, han vet det.

Sensommaren ar het och var och varannan natt har
det brants bilar i Malmo. Men inatt var det nagon
som dog, blev ihjalbrand. Jonny Lilja och Eva Strom
har en fruktlos uppgift framfor sig: att fa folk i Ro-
sengard att prata. Ingen vagar tjalla fér snuten.

Nar fler personer moérdas runt om i Malmé blir po-
lisen alltmer pressad. Med hjalp av sina kontakter
i den undre varlden lyckas Jonny snart skonja ett
monster bortom gangskjutningar och knarkkrimi-
nalitet. Det &r med livet som insats som Jonny for-
sOker utkristallisera sanningen - och nu ar plétsligt
hans liv mer vart an pa mycket, mycket lange

Olle Lonnaeus Malmé ar brédnnande aktuellt. Tig-
garens hand ar den tredje fristaende delen i serien
om mordutredaren och den fore detta spelmissbru-
karen Jonny Lilja och hans kollega Eva Strém.

Om forfattaren:

Olle Lonnaeus debuterade som forfattare 2009
med Det som ska sonas, med vilken han vann
Svenska Deckarakademins debutantpris. Aret dar-
pa mottog han Studieférbundet Vuxenskolans for-
fattarpris. Hans bocker dr oversatta till nio sprak
och utgivna i tio lander. For sin journalistik har han
tre ganger mottagit Gravande journalisters guld-
spade.

Sagt om Lonnaeus tidigare bocker:
"Sa bra att jag tappar andan.”
Lotta Olsson, DN

"Masterlig kriminalaction.”
Stig Larsson, Aftonbladet

"Att Olle Lénnaeus lyckas med konststycket att
pussla ihop fangslande intriger som kdnns hamta-
de fran dagens verklighet gor att han absolut tillhor
vara framsta kriminalforfattare.”

Nisse Scherman, DAST Magazine
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Wiard med Keistansiadpolisens veleraner, 2018

39 pensiondrer - tidigare anstéllda,
samt respektive - lamnade Naturums
parkering, vid Vattenriket i Kristianstad,
tisdagen den 14 augusti, med buss.
Chauffor var Per-Erik Eriksson, och
bisittare Kaj Svensson, som &ven var
speaker. Manga av oss hade inte traf-
fats sedan férra arets busstur till Harry
Martinssons hembygd. Och inte hade vi
blivit dldre!

Efter fard genom grona Goingesko-
gar blev forsta stoppet kanotcenter i
Immeln. Aven dar hade vi varit tidigare,
men da pa en battur med lunch pa sjon.

Vi gjorde nu ett kort besok i mi-
ni-museet Svart Granit som med foton
och texter visade hur granitbrytningen
startade 1890 i Hagghult, Lonsboda.
Darefter blev det fruktstund!

Vidare till Kullaro i Lonsboda, dar pa-
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ret Andréas och Jenni star for design
och tillverkning av diabasprodukter -
fantastiskt fina sddana, sdsom smycken,
ljushallare, fat, bankar och mycket mer.
Aven en solstol! De berittade pa ett
underhallande satt om féretaget, upp-
komsten av diabas och tillverkningen
med moderna maskiner. Inte det enk-
laste materialet att arbeta med. Titta
garna pa en kort film genom att goog-
la pa Kullaro. Nagra av oss kopte av de
fina foremalen, fran butiken. Unika sa-
ker, inte tva likadana.

Sen kéndes det inte fel med lunch.
Helgas restaurang, pa orten, bjod pa
kotlett eller spatta, kaffe och kaka.

Nar vi nu var pa detta hall blev det
ett besok pad IKEA:s muséum, vilket
finns i det vilkinda foretagets allra
forsta butik, i Almhult. | foajén mét-

te oss ett gigantiskt portratt av Ingvar
Kamprad, och tittade man efter narma-
re sa upptickte man att Ingvars ansikte
var ihopsatt av ca 5000 anstélldas mi-
niansikten -helt otroligt! En trevlig gui-
de forde oss genom Ingvars barndom,
han féretagsamhet och alla IKEA:s olika
tidsepoker. Bade spannande, intressant
och kédnslosamt.

Naturligtvis ville alla fortsatta till
IKEA:s Fyndbutik. Efter diverse smain-
kop, fika och glass avslutade vi arets
utfard. Som vanligt var det kul att traf-
fa "gamla” arbetskamrater, och vid
17.30-tiden landade bussen vid Natu-
rum igen.

Text: Cherstin Juhlin
Foto: Jonny Persson
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Da har det blivit dags att summera sasongen och matcherna
vi spelat sa har langt. Med avstamp ifran hosten 2017 har vi
tagit ordentliga kliv i vart spel vilket resulterat i flertalet vun-
na matcher. Vi har dessutom fatt till nagra nya spelare som
varit med och bidragit. | skrivande stund ligger vi 2:a i tabel-
len med 8 vinster, 4 oavgjorda och 2 férluster. Jag tror jag ta-
lar for hela laget nar jag sager att arets sasong ar den roligas-
te sa lange jag varit med. Jag ar n6jd med laget dven om det
sjalvklart finns en del att slipa pa.

Skdnepolisen Sport & Fritid 3-2018

¢ Sésongen 2018 sa har langt

Foér den som laser detta och antingen vill borja spela med
oss eller bara titta pa ar vilkomna ner till Mellanhedens
konstgrasplan! Vi spelar allt som oftast pa onsdagar. Det
finns alltid plats for nya spelare som har lite fotboll i sig.

| skrivande stund boérjar det dessutom narma sig Polis-SM
i Eskilstuna, 11-12 september. Precis som f6rra aret kommer
Malmo skicka upp ett lag for att forsoka na dnnu langre an
forra arets kvartsfinal.

Patrik Lundstrom

19



Polis-SM i golf 2018 - Angs6 GK

Avrets upplaga av polis-SM i golf utspela-
de sig den 30-31 augusti pd Angsé GK.
Angsé beskriver sjilv sin bana med tre
ord "Natur, utmaning, trivsel" och just en
utmaning blev det fér mdnga.

Banan dr vackert beldgen strax utanfér
Viisterds men skapade snabbt problem
fér mdnga dels p.g.a. av sina helt oférut-
sdgbara och snabba greener men ocksd
for att det finns mdnga smala fairways
och doglegs.

De flesta av MPGIl:s 16 deltagare tog
sig i bil norrut pa onsdagsmorgonen for
att samma dag hinna spela en inspels-
runda och pa sa satt lara kdnna banan
lite battre innan tavlingen drog igang.
Manga timmar i bil pa vagen upp
spenderades bl.a. genom att leta upp
just den vadersite som visade minst
regn under de kommande dagarna. Det
var vaxlande prognoser fér hur dagar-
nas vader skulle bli och i packningarna
fanns allt fran shorts till understallstroja.
Val framme i Vastmanland plockades
klubborna fram direkt och rangen fyll-
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des snabbt av forvantansfulla golfare.
An hade alla hoppet kvar om att just
detta SM var deras chans att gldnsa.

Onsdagens inspelsrunda spelades
med skiftande resultat men i vack-
ert sensommarvader. MPGI har en
intern tavling som &ven innefattade
inspelsronden och dagens interna tav-
ling vanns av Rebecca Lindqgvist som
gick runt pad 38 poang. Men dven Paul
Johnsson och Johan Linnarsson visade
att de vassat formen infor SM och gick
runt pa 36 poang.

Efter onsdagens inspel var det flera
personer som papekade att hela banan
pratade skanska. Om det beror pa att
Skane ar representerade med ett stort
antal deltagare inte bara frdn Malmo
eller om de skanska deltagarna bara var
hogljudda later vi vara osagt.

Efter inspelsronden tog sig alla till sitt
boende som fér MPGl:s spelare var pa
Scandic i Vasteras. Dar blev det en lugn
kvall med mat pa hotellet och férbere-
delser infér morgondagens drabbning.

Aven forsta tavlingsdagen bjods det

pa harligt viader och &dven fran vissa
hall ett héarligt spel. Alla spelare star-
tade klockan tio, och efter en kortare
I[6prunda &dven innehallande oriente-
ring hittade alla fram till de hal de skul-
le starta pa i mer eller mindre god tid.
| det helt vindstilla viadret hérde man
bade gladjerop och fortvivliade skrik
6ver banan.

Manga spelare tappade slag pa de lu-
riga greenerna och man horde ursakter
om bade motvind, felplacerade flaggor
och grasstran som tydligen vant sig pa
fel hall.

Efter att alla tagit sig in efter cirka 5
timmars golfande blev det oplanerat
mingel for att férsoka fa fram vem som
hade presterat och inte. Fran MPGl:s
sida fortsatte Rebecca att spela bra och
knep dven denna dag MPGl:s interna
tavling.

Pa kvéllen var det dags for den tradi-
tionella kamratmaltiden som utspelade
sig pa Angsdé GK:s golfrestaurang. Det
var gemensam bussfird fran hotellet
och efter mingel, smaprat och bubbel
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bjods det pa smaklig grillbuffé och efter
det trubadurspel.

Kamratmaltiden ger mojligheter till
att skapa nya bekantskaper i hela lan-
det, pd bade langt och kort avstand.
Nar trubaduren tystnade gick bussen
ater till hotellet férutom for nagra indi-
vider som lyckades fa klubbchefen som
privatchauffor. Innan alla krop till sdngs
for att ladda upp for sista dagen fort-
satte diskussionerna pa hotellet om allt
ifran resultat till chippers.

Sista dagen bjods pa bade kallare och
bl6tare vader. Banan och greenerna
blev annorlunda och s& ocksa scorer-
na. Det blev en lang dag dar manga fick
kampa for att halla ihop spelet men det
fanns ocksa de som lyckades med detta
och akte hem med bade fina scorer och
bra placeringar.

Sista dagen startar man efter resultat
vilket innebar att ledarna i varje klass
gar ut sist. Nar spelarna borjade komma
in efter tavlingens sista runda kunde
man se att vissa lyckats battre an andra
och att fler var nojda efter dag ett an
dag tva.

Vissa hade dock samma hopplosa
kdnsla genom hela tavlingen. Vinnare i
MPGI:s interna tavling blev sista dagen
Henrik Stenberg pa 33 poang, dirav
behover vi inte ga in mer pa dvriga po-
ang sista dagen.

Men férutom resultat och placering-
ar pratades det efter sista rundan ock-
sa om den spektakuldra férmégan fran
Christan att lyckas sla en boll 1 meter
bakat?! | samband med ett slag i ruffen.
Detta resulterade tyvérr i nastan tva-
siffrigt pa banans kortaste par fyra.

Men det var inte bara Christian som
hade férmaga att géra nagot utdver det
vanliga. Det forekom flera tvasiffriga re-
sultat bland Malmés deltagare, det var
sockets ut i tjockruff, Palle som droppa-
de en boll utan att ha kollat hur den f6r-
sta lag och sjélv lyckades jag jobba upp
ett rykte infor banketten att jag brakat
med huvuddomaren. Men det var sam-
tidigt en eagle och en hel hog birdies
som gemensamt samlades ihop.

Trots kallare och blasigare vader akte
MPGI den langa vagen hem med nagra
bra placeringar.

Lena Obrink vann D60 och Henrik
Stenberg kom trea i H50.

I alla fall jag ser redan fram emot ndsta
SM.

Veronica
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Alarmet pad vickarklockan i telefonen
ljuder. Det mérka sovrummet lyses upp av
siffrorna 04:15. Med raska steg och ett
brett leende i ansiktet hoppar jag ur sdng-
en och beger mig mot kéket fér grétfru-
kost och kaffe. Det dr I6rdag morgon den
18 augusti och det dr RACEDAY.

Antligen ar det dags for arets handelse,
det man trénat hart, lange och fokuse-
rat for. Ironman i Kalmar, pa fulldistans
vantar och som man véntat pa denna
dag. Nar racet natt sitt slut och man
kommit i mal har man under dagen i en
foljd direkt efter varandra avverkat;
3.86 km simning i 6ppet vatten
180,2 km cykling
42.2 km |6pning

Kanslan trots den okristliga tiden pa
morgonen var god. Kroppen var for-
hallandevis utvilad och morgonkaffet
smakade annu battre an vad det nor-
malt gor. Allt detta kan ocksa bero pa
att det mentala fokuset blandas med
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endorfinrus utav guds nade, sa allt an-
nat med émmande muskler och ner-
vositet trdngs undan av bara farten. |
med gréten och morgonkaffet, pa med
racekladerna och packa ner det sista av
energitillskotten, sen bar det ivdg med
bil till tavlingsomradet.

Kanslan som slar emot en nar man
kommer ner till tavlingsomradet ar allt
fran ren avslappnad gladje till ren pa-
nik och angest. Manga gor tavlingen
for forsta gangen, vissa har gjort den
manga fler ganger. Jag sjilv har gjort
denna tavling tre ganger pa raken och
trots att man har erfarenhet sedan ti-
digare sa ar man varje gang lika nervos
och orolig, som glad och avslappnad.

VaEl inne pa tavlingsomradet tar jag
mig direkt till cykeln och forbereder
den genom att fylla pd med vatska, en-
ergibars och gels pa avsedd plats och
pumpar upp hjulen. Hanger pa cykelda-
torn och ser till att cykelns effektvev-
parti vaknar till liv och synkar upp mot

/@é@
i ﬁ> - En racerapport av Jens Wahlman

cykeldatorn. Dérefter gar jag bort till
stallen dar pasarna med tillbehér hing-
er for byte till cykeldelen samt |6pdelen
finns. Fyller pa respektive pase med en-
ergiférdelningen jag gjort kvallen innan,
dubbelkollar sa strumpor finns i vardera
I6pskon och att nummerlappen finns
i pasen for cykeldelen. Allt gar som en
dans pa rosor, sa plétsligt blev det oce-
aner av tid over. Lika bra da att ga ner
till simstarten och borja forbereda sig
dar, tillsammans med min lillebror som
ocksa tavlar samma dag.

Det ar en latt promenad ner till sim-
starten vid hamnen pa cirka tio minuter
och det var valdigt skont att vara ute i
god tid och kunna smasnacka med lil-
lebrorsan under tiden. Slappa tankar-
na om prestation och den langa dagen
framfor sig for en stund. Val nere vid
simstarten kopplas racemode pa igen
och allt gors i ett ménster. Latt t6j och
stretch och hoppa pa stallet for att fa
upp puls. Sista minuten kiss och dar-
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efter pakladnad av vatdrakt, simmdssa
och simglaségon.

Nu om nagon gang ar det pa all-
var nar man star i startfallan, det ar nu
snart startskottet gar och 6ver 2 000
hurtiga triatleter slanger sig i vattnet
for att pabdrja dventyret. Men strax
innan det, spelas sedvanligt den svens-
ka nationalsangen, da det ar éver 40
nationer representerade pa plats, som
sedan foljs at av Kentas "Just idag ar
jag stark” medan man sakta promenerar
mot rampen som leder en ner i vattnet,
med ett stort leende i ansiktet.

Simningen sker i Oppet vatten i Kal-
marsund. Stora flytbojar markerar vart
man ska och dagen till dra blaser det
minimalt vilket borgar for en relativt
snabbt simtur och lattnavigerad bana.
Jag far en bra start och kédnner jag far
igdng ett bra tempo direkt med bra
andning som foljd. Ungefar halvvags ut
till férsta stora bojen som man ska run-
da hamnar jag i det férsta stora stim-
met av simmare. Det klumpar ihop sig
och det ar svart att ga forbi. Ungefar
har inser ocksd dom sidmre simmarna
eller dom som tagit ut sig alldeles for
hart att dom maste sla av pa takten lite
och borja bréstsimma. Vilket ar ett jak-
la ofog, da en benspark fran dessa kan
ruinera hela ens dag om den traffar illa.
Det blir lite tarzan-sim och leta luckor,
vilket drar ner pd tempo och flytet. Vil
runt bojen 6ppnar det upp sig igen och
man kan borja kéra pa igen. Samma sak
upprepar sig en gang till vid sista stora
bojen diar man vander och simmar till-
baka mot startomradet och i omradet
vid smabatshamnen och "kattrumpan”
dér det ar tight om utrymme, men i 6v-
rigt var simmet som man kan férvanta
sig pa en Ironman med s& manga delta-
gare igadng samtidigt. Kom upp ur vatt-
net efter 1 h 17 min.

Snabbt av med vatdrakten och pa
med hjdlmen direkt. Har man inte hjal-
men pa huvudet och knappt den nar du
borjar cykla blir du diskad. Det vill man
inte, sa lika bra att fixa den biten forst.
P& med cykelskorna och att fa pa sig
landsvégscykelskor pa bldta fotter utan
strumpor, far jag nog 6va pa mera. Latt
joggandes och hamta cykeln for att dar-
efter fortsatta latt joggandes leda cy-
keln ut till startlinjen for att forst dar fa
starta cykelmomentet.

Det som ar fascinerande med lron-
mantavlingen i Kalmar ar att man far
cykla tvd ganger pa Olandsbron, en
gang pa vag ut och en gang pa vig
hem. Denna dag var det underbart att
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Viixlingsomrddet med utrustningspdsar pad stdillen.

Simstarten.
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Artikelférfattaren med sin cykel i bakgrunden.

Avverkat 12 mil, bara 6 mil kvar nu.
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cykla pa bron, knappt nagon vind att
prata om, €] heller nagra kastvindar.
Det tackar man gud for, for annars ar
det inte lika roligt, pa hogbrodelen...
Cyklingen pa Oland &r 12 mil och man
fortsatter sedan pa fastlandet dom res-
terande 6 milen. Jag som skéter all min
cykeltraning pa det skanska plattland-
skapet OCH med motvind vart man
an vander nasan till, tyckte att forhal-
landena var alldeles stralande t.o.m.
nar man skulle cykla rakt éver Alvaret i
motvinden, nj6t jag av varje pedalvarv.

Jag kénde mig ostoppbar och det var
till slut det som knackte mig i form av
energitapp, mer om det senare under
I6pdelen. Jag cyklade, gud forbjude
"med hjartat”. Och da menar jag inte
pulsen, utan den inomvarande kénslan,
att nar farten ar bibehallet hog, vill man
cykla annu snabbare. Det tar ut sin ratt
till slut och speciellt om man inte haller
sig till sin nutritionsplan med gel- och
energikakaintag. Vid 15 mil markte jag
att nagot inte var som det skulle med
kroppen, satt bokstavligen och somna-
de vid styret. Energitappet var uppda-
gat och nu fick jag forsoka laga efter
lage. Jag hade med mig energigels och
energikakor pa cykeln, men hade slar-
vat rejalt med intaget. Stoppade i mig
en energikaka och efter 20 minuter
borjade tempot och piggheten ater-
finna sig sa dom sista tva milen cykla-
de jag in till bytet till 16pning i "vaket”
tillstand. Cyklingen genomférdes pa 5h
40 min.

P& med l|6parskorna, ett par snabba
solglaségon och en solskdarm, sen bar
det ivdg pa den sista delen av tavling-
en, en maratonlépning. Jag vet av erfa-
renhet att ndr man kliver av cykeln och
paborjar l6pningen, drar man upp ett
hogre tempo an vad man i slutdndan
méaktar med. S& under dom forsta tva
kilometrarna var det fullt fokus pa 16-
parklockan och stimma av tempot hela
tiden. Under samma stracka kantas ba-
nan av tiotusentals askadare, dd man
springer inne i centrala Kalmar. Det
ar RATT svart att halla ett jamnt lugnt
tempo da kan jag siga, nar alla hejar
och ropar at en.

Efter redan tre kilometer pa 16pning-
en kédnner jag av energitappet fran cyk-
lingen tidigare och tanker for mig sjalv
nar jag ser stjarnor som flimrar i dgonen
och att jag nastan sicksackar mig fram-
at pa cykelbanan jag springer pa, att
detta ar inte bra. Detta ar absolut inte
bra. Tankar, funderingar, analyser dyker
upp i huvudet pa I6pande band. Ska
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Ndr energin dr dter blir man glad, pd vdg ut pd 2:a varvet I6pning.

jag bryta? Ska jag ga hela maratonet?
Vad sager familj, vdnner, kompisar nu
nar dom ser mitt |6ptempo bara mins-
ka och minska? Varfér at jag inte ener-
gigelsen trots att dom smakade "illa"?
Som sagt, miljoner tankar, funderingar
att ta stéllning till, samtidigt som man
ar fysiskt och psykiskt nedbruten. Jag
fortsatte springa en kilometer till pa
ren envishet, till ndsta depastation med
dryck och energier. Och dar tog det
stopp. Fullstandigt.

Nu var goda rad dyra. Jag har sprung-
it fyra kilometer. Det &r "bara” 3.8 mil
kvar... Rik av erfarenhet sedan tidigare
tavlingar visste jag att kan jag bara ha
fotterna igang i ndgon form av 16pning,
joggning eller dylikt s& kommer det att
gd vagen. Men nu stod jag bara still,
jag kom inte framat. Kommer ihag jag
bara suckar rakt ut och tanker "ar det
sahar det skulle sluta i ar”. Samtidigt
sveper jag 3-4 muggar med vatten
och Coca-Cola och tar en of6rskamt
stor ndve med chips och bara trycker
in allt i munnen. Borjar g och ténker
att efter kullen dar framme cirka 100
meter langre fram, dar ska jag f*n bor-
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ja springa igen. Det stannade vid en
tanke. Det slutar med att jag fortsatter
promenera 6-7 kilometer till. Under
denna promenad vande jag ut och in pa
mig sjalv mentalt och passade dven pa
att grata en skvatt medan jag gick ige-
nom ett stort villakvarter med hundra-
tals dskadare. That’s life, men det gav
effekt. For samtidigt hade jag gjort upp
en plan med mig sjalv att vid varje de-
pastation stanna till och vatska upp och
fylla p4 med energi. Planen fungerade
exemplariskt och nar det ar cirka fyra
kilometer kvar av forsta l6pvarvet utav
tre, tog jag mina forsta l6psteg igen.
Det var en befrielse att ta dom forsta
I6pstegen igen efter den "enorma” pro-
menaden som kdndes som en evighet.
Gladjen kom tillbaka, energin kom till-
baka, men framférallt segern mot den
mentala breakdown jag precis varit med
om, den varderar jag hégre an medaljen
i slutdndan. Varv 2/3 flét pa som inget
hade hant. Jag bara flég fram, passera-
de tavlanden som om jag sprang inter-
valler. Det ar en enorm mental boost att
hora askadare langs med I6pbanan heja
och ropa "ser latt ut, stark du ar”, "bra

Sd hdr glad dr man ndr man snart dr pd vdg ut pd sista varvet 16pning.

tempo, bra [6psteg”. Nar man sen méter
sina ndra och kéra, kompisar och vanner
langs med banan, da kan jag lova man
kuggar i ett par extra vaxlar av ren glad-
je. Sista varvet ndrmar sig med storm-
steg och jag gar ut pa det och verklig-
heten hinner ikapp en igen. Fast denna
gang ar tankarna pa att min maltid ar
kord for lange sedan och jag tjdnar inget
pa att kora helt slut pa mig sjalv. Sa sis-
ta lopvarvet blir en lugn skén resa mot
malet och férséka njuta s mycket som
mojligt av askadare och funktionarers
glada tillrop. Lopningen avslutas pa 5 h
2 min langs med réda mattan pa Stor-
torget, till publikens stora jubel och till
rosten fran Mr Paul Kaye "YOU ARE AN
IRONMAN". Den totala sluttiden blev
12 h 15 min.

Hoppas att min berattelse var in-
tressant och innehallsrik, bade for den
invigde och den oinvigde till sporten.
Triathlon, oavsett niva, ar en sport for
alla med en véldigt fin och social ge-
menskap.

Swim, bike, run - it's all you need for fun!

Jens Wahlman
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Reportage ifran

boulesektionen, juni 2018

Nu dr guldet bdrgat. Det ena fotot visar
undertecknad och Per Robertz och det
andra fotot visar Per Robertz och prisut-
delare Katarina Farmstedt. Fotona dr tag-
na den 14 maj 2018.

Katarina var ju vid tillfallet ordférande
for Malmo bouleférening, men detta
var hennes sista dag som ordférande
eftersom man nu lade ned Malmé bou-
leférening.

Peter Hagerbrand som ocksa var med
och tog guld saknas pa bilden eftersom
han vid tillféllet var i utlandet. Peter var
dock med pa bilden i forra numret, en
bild som visade pristagarna ifran Bill-
berg Cup.

Priset fick vi for att vi vann serie B i
spelet i Pildammarna under 2017.

Per pa vig tillbaka

Per rakade ju ut fér en trafikolycka i de-
cember 2017 och jag var och besokte
honom pa ortopeden i samma stund
som ldkaren sade till honom att han
skulle bli opererad i ryggen under mor-
gondagen. Vid detta tillfalle kunde Per
inte g& och man fick inte réra hans han-
der och armar.

Efter 10 timmars operation i ryggen
har Per blivit battre efter hand och det
var darfor sarskilt trevligt att han kunde
vara med och hamta guldet.

Per har dnnu inte borjat spela boule
igen, eftersom han inte har sa stor kraft
i armarna och lite ont i ena axeln. Han
ar dock vid gott mod och tror sig kunna
bdrja spela igen till hosten.

Seriespel och annat

Jag och Peter har nu borjat spela i hog-
sta serien i Pildammarna som nu anord-
nas av Postens Kamratklubb. Det gick
daligt i inledningen och startade med
tva forluster, men nu har vi spelat upp
oss och ligger pa andra plats.

| Ovrigt sa har vi haft en traff hos
Tommy Roth dar vi grillade korv och
hade trevligt.

Vi har ocksd haft en traff med
Kofotsorden, dar vi spelade boule i Pil-
dammarna. Det var jag, Donald Nilsson
och Roland Strémblad som represente-
rade boulesektionen.

Vidare sa har vi haft vart méte med
Stefan och MPGI styrelse, mer om det-
ta i ndsta nummer och bilder fran detta
kommer i ndsta nummer.

Vid pennan
Jan Ohlin
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i? Soligt springskytte pa Osterlen

Tévlingssdsongen dr igdng och MPGl:s dy-
namiska skyttar gjorde en tapper insats i
ett Ystad som visade sig frdn sin absolut
bdsta sida.

Under helgen 26-27 maj anordnade
Ystads Dynamiska Sportskytteféren-
ing en deltavling i den svensk-danska
"SweDen Cup” som bestar av totalt tio
matcher.

Arrangéren lyckades med konststycket
att erbjuda sex varierande och utma-
nande stationer pd en minst sagt be-
gransad yta. En av stationerna tvinga-
de skyttarna att endast anvinda "svag
hand”, men samtliga stationer satte del-
tagarnas kreativitet, koncentration och
snabbhet pa prov.

MPGI stallde upp med tre skyttar som
alla stod for fina prestationer. Av totalt
50 deltagare i kategorin "Production”,
som innebar att man tavlar med omo-
difierade tjanstevapen, kunde under-
tecknad till slut knipa en tolfteplats for
MPGl:s rékning.
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Att tavla i dynamiskt skytte innebéar
inte sallan nya bekantskaper och alltid
en god gemenskap. MPGlIs delegation
hade nojet att frottera sig med kollegor
fran Skanes alla hérn och utbyta bade
kunskap och anekdoter.

MPGl:s Dynamiska sektion har siktet
installt pa Polis-SM i Goéteborg som gar
av stapeln i september. | forberedelser-
na for SM ingar bland annat ett antal
deltavlingar i "SweDen Cup” samt ge-
mensamma traningar for MPGI Dyna-
miskas medlemmar.

John
MPGI Dynamiska sektion

Bild ovan: De tre tdvlande fér MPGI.
Bild till héger: Fran tdvlingen i Ystad.
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Vinnartrion pd Tegelberga.

e

Nagra golford

Arets tavlingsprogram bestar av ett antal olika tivlingar som
genomfors fran april till oktober pa olika banor. MPGlI-tour-
en, med de sa kallade manadstavlingarna ar den tavling som
formodligen har det stérsta prestigevardet men under aret
spelas dven KM det vill sdga klubbmasterskap, KM-match
med flera tavlingar.

En av arets manadstavlingar dr Tegelberga som spelades
den 12 juni. En jamn tillstalining pa en for dagen mycket val
iordningstalld golfbana. Har har sdkert Mats Jennby haft ett
finger med i spelet da han nu som pensionar lagger ner myck-
et tid att som frivillig hjalpa till med skotsel av banan.

Startféltet var 28 golfare starkt, 27 killar och en tjej och
visst stdmmer Cyndi Laupers gamla lattitel perfekt en sadan
har dag - "Girls just want to have fun”. Nar samtliga gjort sitt
for att gora ett bra resultat stod Helen Dagsberg hogst upp
pa pallen. Med sina 38 poéng segrade hon fére Paul Johns-
son pa 37 och Jens Wahlman pa 35. Jens knep tredjeplatsen
pa lagre handicap an Christian och Mats Jennby som hamna-
de pa samma poang. Noterbart &r att det "endast” skiljde 8
poéng mellan 1:a och 17:e plats.

Ett sarskilt tack till Tegelberga GK som alltid mycket
tjanstvilligt staller upp vid vara arrangemang och dar aven KS
Maskiner i Svedala har ett finger med i spelet.

Stefan Nord
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Lite av varje fran golfsektionen

Klubbmaésterskapen
Arets upplaga av KM gick i vanlig ordning av stapeln p& Hin-
ton GK Roénneback den 24 augusti.

Arets samtal infér upplagan handlade om vidret. | plane-
ringsstadiet var ju sjalvklart fragan om det skulle vara genom-
forbart med sommarens hetta att ga tva varv, 36 hal, utan att
halva startfiltet kollapsade. Dagarna innan tévlingen andra-
des allt och helt plotsligt hoppades vi pa att det inte skulle
regna istéllet.

Tavlingen kunde dock genomforas utan nagon storre ne-
derboérd och slutligen stod regerande méastaren Henrik ater-
igen som vinnare. (Han kunde vil inte annat eftersom han
hade glémt vandringspriset hemma.)

Totalt var det 21 startande och samtliga genomférde hela
tavlingen. Utan att Overdriva sa var det spridda bollar 6ver
hela resultatlistan och trots att det var tva klasser som spe-
lades, brutto- och nettoklass sa var det ganska lika i toppen
pa de bada.

Tack for fortroendet att anordna tavlingen och s& hoppas vi
pa en fortsatt behaglig golfhést med manga bra rundor.

Jacob
for tdvlingsledningen
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18:e hdl pd Rénnebdck.

Arets KM-vinnare. Arets Nettovinnare.
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Mipan AR dAML PAM

Musikaliska parlor pa

Ratt och riktig
Malm LIVC personuppgifts-

Polisens Kor och Musllﬁkla'ar hantering
{51, ! ik} |I |
17 februai'l 20 9 hlbchanil %‘*oo

Med anledning av den nya data-
skyddsfoérordningen (GDPR), som
bérjade gélla 25 maj, vill MPGI in-
formera om hur vi skéter var per-
sonuppgiftsbehandling.

\ . Styrelsen ar personuppgiftsan-
| ' svarig for de uppgifter vi behand-

NIIS Olsson ' lar i vart medlemsregister. De
med Tenore Amore - uppgifter som dar behandlas ar
namn, adress och e-post. Syftet
med behandlingen &ar att ha en
uppdaterad medlemslista, skéta
utskick av var tidning samt admi-
nistrera betalningar sdsom utlagg
och medlemsavgifter. Uppgifter-
na lamnas genom ett bitradesav-
tal vidare till Mediahuset i Gote-
borg AB som skoéter utskick av
tidningen, i 6vrigt lamnas uppgif-
terna inte vidare till andra parter.

Vill du veta vilka uppgifter MPGI
behandlar om just dig eller vill du
begara rattelse eller borttag, kon-
takta oss via mpgi@polisen.se.

Biljettpris 325:-
er info Ring Malmo Live tel. 040-34

Styrelsen via Karl Dannestam

Annonser
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W FINN FEM FEL

»“ i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

Ringa in, pa den 6versta bilden, de 5 detaljer som ar borta.

Inskickat av:

.........................................................

.........................................................

.........................................................

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport & Fritid

c¢/o Mediahuset i Gbg AB, avd syd
Tagmastaregatan 7

233 43 Svedala

senast den 12 november 2018

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-
lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka
in en kopia av sidan.

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,
som du kan ldsa mer om pa sidan 16,
dar den presenteras.

J

Vinnarna och den ritta lI6sningen fran forra numret:

1. Donald Nilsson

Malmé X '—® ‘

2. Anne-Christine Andersson

Orkelljunga

3. Tommy Larsson
Hoor

37 svar skickades in.

De tre vinnarna fdr varsin
bok. (bild till véiinster)
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