.= » . POLISEN
j A -Tg h g e

f - 7 _SPORT & FRITID

el nummer 1 - 2019
-




skanepolisen.se

WK
t

nummer 1-2019

Postadress:
Skanepolisen Sport & Fritid
205 90 MALMO

Ansvarig utgivare:
Stefan Sintéus

Chefredaktor/
Redaktionssekreterare:

Ola Wahlberg, Malmo

E-post: redaktion@skanepolisen.se
www.skanepolisen.se

Adressdindring/utebliven tidning:
E-post: info@skanepolisen.se

eller

Skanepolisen Sport & Fritid
Mediahuset i Géteborg AB, avd. syd
Tagmastaregatan 7, 233 43 Svedala

Materialstopp till redaktion
och utgivningsplan 2019:

Nr  Materialstopp Utgivn.
1 4 mars v15
2 13 maj v 25
3 19 augusti v 39
4 11 november v51

Artikelforfattare ansvarar sjilva for
sina artiklars innehall. Bilder ska vara
godkanda for publicering i tryck och
pa webben.

Omslagsfoto:
Fredrik lvehed under polis-SM 2018
i funktionell fitness.

Foto: Mikael Widén

Layout:
Mediahuset i Goteborg AB, avd. syd
Annika och Magnus Cederlund

IO

Tryck: >
E?:I:(ta Print, Malmo //////

www.exakta.se oy

Distribueras som post- & webbtidning:
ISSN 2001-8355 (Print)
ISSN 2001-8363 (Online)

Tidning av och f6r alla idrottande
och motionerande polisanstillda
i Skane samt anhoriga till dessa.

Skdnepolisen Sport & Fritid 1-2019

Ledare

Nytt ar - nya utmaningar!

Sa ar vi nu ett kvartal in i 2019. Tiden rusar och vi blir bara yngre
och yngre...

Vi har halsat ett 100-tal aspiranter valkomna till region Syd dar en
betydande del kommer att borja tjanstgora i polisomrade Malmo.
Det &r var inriktning att rekrytera huvuddelen av dem till vart fan-
tastiska MPGI. Flera av sektionerna signalerar att de behéver pafyll-
nad av yngre medarbetare och darfor ar det annu viktigare att res-
pektive sektion jobbar med fragan om attraktivitet. Ni medlemmar
uppmanas att vara aktiva och underlitta for vara nya medarbetare
att kunna ta plats i de sportaktiviteter de ar intresserade av.

Arsmotet klarades av den 13 februari och denna gang rickte
knappt tva stora smorgastartor till vid métet. Det var en del nya an-
sikten som kom och det ar positivt for var utveckling. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet vilket vi tackar for, och vi har konstituerat oss
for den kommande perioden. Lars Mahler avtackades for fortjanst-
fulla insatser i féreningen och kan nu pa heltid dgna sig at sitt arbe-
te pa Regionledningscentralen (RLC). Lars har haft ett tungt ansvar
som redaktor for tidningen du haller i din hand.

Styrelsen kommer att aterkomma med ord och bild framéver vilka
funktioner vi har. Vi dr ocksa intresserade av att komma ut och heja
pa som publik nar ni tavlar. Nar det giller boulesektionen giller som
vanligt att - kom igen! Sag tid och plats sa kommer vi.

Med dessa ord onskar jag er ett trevligt sportar i hdlsans tecken och
du - det gor inget att andra an anstallda och f.d. anstéllda ar med i
nagon sektion, sa lange de betalar sin medlemsavgift och represen-
terar MPGI p3 ett foredomligt satt.

Styrelsen i MPGI genom

Stefan Sintéus

Ordférande MPGI
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MPGI:s sektionsledare:

Vill ni som sektion finnas med pd denna sidan med namn
och kontaktuppgifter skickar ni ett mail till
redaktion@skanepolisen.se med dessa uppgifterna.

°
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o

Golf

Goran Holmgren

010-561 45 57,0733-48 38 43
goran.holmgren@polisen.se

®

N
ax

Funtionell Fitness
Fredrik Ivehed
fredrik.ivehed@polisen.se

®

B

Innebandy

Herrar: Stefan Olofsson
stefan.olofsson@polisen.se
Damer: Karin Lago
karin.lago@polisen.se

D

?

Ishockey/rinkbandy
Rasmus Andersson
0730-60 85 96
rasmus.andersson@polisen.se

Handboll - herrar
Magnus Billing
magnus.billing@polisen.se

Cykel-, motions-

& friidrottssektionen
Anders Larsson

010-561 50 89
anders-v.larsson@polisen.se

ﬁ

Boule

Per Robertz

0701-74 83 49
per.robertz@gmail.com

P

Jakt/Fiske
Ola Wahlberg
ola.wahlberg@polisen.se

®

W

Dynamiskt skytte
John Sharifi

0730-84 92 30
john.sharifi@polisen.se

Bowling: (vilande)
Thomas Stenbeck
thomas_948340@bredband.net

e
&

Fotboll - herr POMA
Patrik Lundstrém

0702-66 88 76
patrik.lundstrom@polisen.se

i@

Fotboll - dam
Asa Andreasson
asa.andreasson@polisen.se

®

Padel

Henrik Rosberg

0733-48 37 74
henrik.rosberg@polisen.se
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Ola begdr ordet

Tack Mahler!

Varen och viarmen ar pa gang. Naturen
férandras och vi blir alla lite gladare till
mans. Forandringar sker inte bara i na-
turen utan inom MPGI's varld ocksa.
Var trogne redaktor for tidningen, Lars
Mabhler, tackar for sig efter fem for-
tjanstfulla ar och jag fick fortroendet att
axla ansvaret pa denna position. Jag och
styrelsen och sakerligen alla lasare vill
passa pa att tacka Mahler for hans in-
sats under aren som redaktér. Jag ska ta
mig an uppgiften och forsoka gora ett
lika bra arbete som Mahler gjort.

Vem &r jag da?... Jag heter Ola Wahl-
berg och har suttit i MPGI's styrelse i
nagra ar, och har varit anstélld i myn-
digheten sedan 1992. Jag har under
aren varit aktiv i manga sektioner sa-
som hockeybockey, innebandy, fotboll
och golf sa jag tycker att jag har en bra
insikt i foreningsverksamheten inom
MPGI.

Mina ambitioner som ny redaktér ar att
jag ska forsoka fortsatta att fa tidning-

en att vara intressant for er lasare. Lite
nya idéer har jag pa lut men det kom-
mer sa smaningom. Jag vill att ni ldsare
ska uppfatta tidningen som en informa-
tiv och intressant skrift éver vad som
hander i MPGI's idrottsvarld och det
basta sattet att gora det ar att publicera
manga artiklar om dom sportarrange-
mang Vi arrangerar eller deltar i. Sa jag
vill fortsatta betona vikten av att ni Ia-
sare skickar in artiklar och bilder till re-
daktionen for publicering. Ni ar faktiskt
de viktigaste deltagarna i detta. Utan
era upplevelser har vi inget att publice-
ra.

Pa tal om foérandringar: Det har tillkom-
mit nagra nya sektioner i MPGI. Bland
annat har en Padelsektion startats upp
och aven en Jakt- och fiskesektion lig-
ger under uppstart. | den sistnAmnda
har fér 6vrigt jag ansvaret for jaktbiten
och det beh6vs medlemmar och idéer
om hur den ska se ut. For fiskedelen
ansvarar Glenn Olsson. Vi hoppas att
de nya sektionerna far en bra start. All

information om MPGI’s olika sektioner
och ledare finns saklart kvar pa Intrapo-
lis for den intresserade.

Varen ar som sagt pa gang och med det
stora forvantningar pa vadret... hur blir
det i &r? Kommer sommaren vara varm
och skén? Med tanke pa den milda vin-
tern far vi val hoppas det blir varmt och
skont men kanske inte s& extremt som
det var férra sommaren. Med dessa ord
onskar jag er en harlig var och en un-
derbar sommar och ta tillfallet i akt och
ut och rér pa er. Om ni inte redan ar
med i en sektion s fundera pd om det
inte vore nagot for er. Slanga ett flote i
sjon, svinga golfklubbor, hoppa upp pa
cykelsadeln eller kasta ett bouleklot.
Det finns nagot for alla. Ror vi pa oss
mar vi battre.

Ma bdist, vi hérs!

Ola Wahlberg

Chefred. & redaktionssekr.
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Den andre oktober 2014 klev jag for for-
sta gdngen in pd mitt forsta renodlade
CrossFit-pass, hos CrossFit Ndset i Hollvi-
ken. Inte visste jag da att min frus 6ver-
talningsforsok skulle leda mig pd en snd-
rig vdg till medaljer inom sporten CrossFit
eller funktionell fitness, som den ocksd
kommit att kallas i Sverige.

Efter ca 15 ar som gymbesokare var det
dags att hitta en mer mangfacetterad
traningsform. Det blev kéarlek vid for-
sta 6gonkastet och en motionsform jag
hoppas bara med mig in i dlderdomen.
Karleken fick dock snabbt en fnurra pa
traden...

Mindre 3n en manad efter min de-
but som CrossFit-motionar jobbade jag
kvallspass, i radiobil, i Malmé. Ett harm-
I6st utskick om en vinglig fard pa Ytt-
re Ringvagen i Malmo slutade med en
smatt galen biljakt, som sedermera re-
sulterade i en totalkvaddad polisbil i di-
ket, i h6jd med Kvarnby (utanfér Malma).

Vi hade verkligen dnglavakt och kun-
de ta oss ur bilen for egen maskin. Jag
kdande mig inte sarskilt paverkad av
smaéllen, mest muskuldrt, men lakarens
ord bér jag fortfarande med mig:

"Ni har haft en otrolig tur! Att kra-
scha av vagen i 100km/h, med en to-
talkvaddad bil, ska normalt sitt ge
omfattande personskador. Formodli-
gen har er fysiska status i kombination
med lyckliga omstandigheter begransat
skadorna. Aven om ni inte kdnner nagot
nu sa ta det varligt de narmaste mana-
derna. Traning bor utforas i rehabform.
Vi kan inte se de sma rupturer som inte
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sallan uppstar vid sa har kraftigt trau-
ma. Tréna girna, men inte tungt eller
hart. Rehab! Okej?”

Efter att ha vilat helt fran traning i EN
HEL VECKA gick jag tillbaka till Cross-
Fit-boxen i Hollviken och intalade mig
sjalv: "Nu tar vi det lugnt Fredde!”. Fem
minuter senare var vi igang och mina
egna férmaningsord var som bortblasta.
Jag holl angan uppe i tre manader
innan ldkarens profetia slog in. Kon-
staterade dubbla rupturer pa bada bi-
cepssenorna. Dessa hade formodligen
uppstatt nar jag krampaktigt holl i rat-
ten nar vi kraschade.

Ruptur innebar att mina senfasten
nastan slitits helt av, men att de l&kt
ihop. Resultatet blev otrolig kraftléshet
i armarna under mer an sex manaders
tid. Forst hosten 2015 kunde jag aterga
i normal traning igen. Andlésa Cross-
Fit-pass senare, nagra -certifieringar/
utbildningar i amnet samt ett extrajobb
som tranare senare, var det sa dags for
den individuella tavlingsdebuten.

Nu undrar du kanske "CrossFit, vad
ar nu det for nymodighet?” CrossFit ar
en motions- och tavlingsform som upp-
fanns redan pa nittiotalet i USA, av en
fd gymnast vid namn Greg Glassmann.
Ett par ar efter millennieskiftet fullkom-
ligt exploderade sporten och gick fran
blott 13 amerikanska gym till dagens
cirka 13.000, utspridda runtom i varl-
den. En utvecklingstakt som kan liknas
vid utbyggnaden av den kanske mer
okanda franchisekedjan McDonalds.

Foér den oinvigde kan motions- och
tavlingsformen av CrossFit beskrivas

som ett test av individernas funktionel-
la fysiska forméaga, pa flera olika plan.

For att bli bra pa CrossFit kravs gym-
nastens kroppskontroll, tyngdlyftarens
explosivitet, styrkelyftarens rastyrka
och distansléparens uthallighet. Kort
sagt det kravs styrka, uthallighet, ex-
plosivitet och extremt bra kroppskon-
troll och rorlighet. "En omgjlighet!” sa-
ger vissa, "Da blir man bara halvbra pa
allt” sager andra. Riktigt rolig och diver-
sifierad traning, sager jag.

| vardagslivet Oversatts funktionell
tréning, i mattlig dos, till 6kad livskvali-
tet, okad livslangd, forbattrad kondition
- saval mentalt som fysiskt och 6kad
motstandskraft mot sjukdom. Nagot
forskning, pa senare tid, allt tydligare
kunnat pavisa. Naval, den 30 november
2018 arrangerade SPI Sveriges forsta
officiella polis-SM i funktionell fitness.
Tavlingen pagick i sex timmar och var
en del av Fitnessfestivalen, pa Stock-
holmsmassan, i Alvsjo.

Tavlingen arrangerades som sagt av
SPI (Svenska Polisldrottsférbundet), i
samarbete med Throwdown Events.
Anmalda till tavlingen var drygt 30 po-
lisanstdllda och polisstudenter, fran
hela landet. Sjalv stillde jag upp i det
som i andra sammanhang kallas "gub-
baklassen”. Inom CrossFit kallas det
for "Masters class”. | den héar tavlingen
innebar det att jag tivlade mot andra
man som var +40 ar gamla.

Brukligt ar att gubbaklassen har lite
lattare vikter och farre avancerade mo-
ment. Men da poliser ar av ett besyn-
nerligt slakte, galler det tydligen inte




oss. | alla fall inte inom CrossFit. Efter
ihardig, kvalitativ och skadefri traning
var det dags fér denna glada motionar
att ta klivet in i stralkastarljuset pa tav-
lingsarenan pa egen hand.

Da detta var min forsta individuella
tévling var jag galet nervés. P4 morgo-
nen kande jag mig allt annat an pigg,
stark och frasch. Ju nidrmare tavlingens
start och forsta delmomentet vi kom
desto mer taggad blev jag. Nar doma-
ren sen riknade ner "3-2-1-KOOOR!”
sprutade det adrenalin och jag var
igdng. Kraftigt 6vertaggad Overskattade
jag min formaga, a det grovsta. Jag krop
bokstavligt talat darifran...

Delmoment 1

Forsta delmomentet bestod av tre run-
dor av dubbelhopp med hopprep, tre
meter hoga kast med 9kg’s medicinboll.
Direkt foljt av tva rundor av stét och
overstot med hantel i kombination med
en gymnastisk rackévning. For att av-
slutas med tio vaxelvisa hopp Gver en
60cm hog trildda och fem klattringar
upp for ett rep som var nastan fem me-
ter langt (hogt).

Tid till forfogande: 10 minuter.

For den mer CrossFit-invigde sag upp-
lagget ut sa har: Efter halva momentet
gick jag fullstandigt in i mj6lksyravaggen
och kravlade mig i mal, precis innanfér
topp fem. Herregud, var jag i sa dalig
form?! Hade jag en infektion i kroppen?

6

Min fru, pa laktaren, fragade till och
med om jag kunde fortsitta. "Inga pro-
blem!” 6vertygade jag bade henne och
mig sjalv. Det var enligt schemat gott
om tid for dterhamtning (1,5 timme) sa
fick jag bara vila och lite energi.

Darfor blev det en smarre chock nar
tavlingsledningen meddelade att de
tvingats till omstuvning och vi skulle
kora igen en dryg halvtimme senare. Nu
var goda rad dyra! "Kénn efter! Klarar
du detta?” fragade jag mig sjalv. Nar en
annan deltagare kastade in handduken,
infor 6gonen pa mig, bestaimde jag mig:
"Det har ska genomlidas! TILL VARJE
PRIS! Jag &r inte kdnd for svagt pann-
ben!” (3ven om griansen mellan tjockt
pannben och ren och skar dumdristig-
het ar harfin). Sagt och gjort, jag chan-
sade, och det skulle ge resultat. Nasta
delmoment var ocksa tredelat.

Delmoment 2

Forst sprang vi pa l6pband. Efter en
minuts vila var det dags for foljande 6v-
ningar i kombination: Thrusters, Lateral
burpees och pull-ups. Ren grekiska (fast
pa engelska), eller hur? Thruster ar en
6vning som bestar av en djup knabgj,
med skivstangen vilandes framme pa
axlarna, som nar man stéllt sig upp di-
rekt foljs av en axelpress, med stangen
pa raka armar ovanfor huvudet. Nar vi
gjort fem repetitioner av den 6vningen
skulle vi direkt gora lateral burpees.

Lateral Burpees over barbell
Burpees ar en 6évning som uppfanns av
en amerikansk drill-sergeant som het-
te just Burpee. Rorelsen bestar i av att
du fran stdende kastar dig till marken
for att direkt vanda upp pa fotter igen
och avsluta helt utstrackt med ett hopp
och en klapp ovanfér huvudet. "Over
barbell” innebar att man istillet for att
hoppa upp, hoppa 6ver en skivstang
och sen upprepar pa andra sidan den-
samma. Varvet avslutades med pull-
ups, eller rackhav pa svenska.

Pull-ups

Pull-ups eller rackhav (pd svenska) ar
nar man fran hangandes i raka armar
drar sig upp med hakan ovanfor racket.
Dessa tre 6vningar, fem thrusters (med
50kg pa stangen), sex lateral burpe-
es over barbell och sju pull-ups, skulle
vi gbra sa manga varv av som mojligt i
fyra minuter.

Efter att ha pustat ut i en minut var
det sen dags att avsluta delmoment tva
med ett sa tungt marklyft som majligt.
Ett marklyftstest veckan innan hade gi-
vit mig sjalvfortroende till att jag skul-
le kunna komma upp i riktigt tung vikt.
Detta lyftet bar mig bokstavligt talat
in i tdvlingen om medaljer. Bade rent
sportsligt, men framforallt mentalt. Jag
KAN detta! For nadr adrenalin, svett
och damm lagt sig stod jag dar med ett
tangerat personligt rekord pa 205 kg.
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Tvahundrafem kilogram tung skivstang
flég upp (naja...) infér, en milt, uttryckt
entusiastisk publik. Med mycket battre
sjalvfortroende var det senare pa efter-
middagen dags for sista delmomentet,
innan finalen.

Delmoment 3 :
PN

Sista delmomentet var tudelat. Pa elva : ﬁ.ﬂ;m" \  RETOMD
: ‘m‘wﬂiﬂtﬁﬂ/‘l TR AL

minuter skulle vi géra en hantelévning
(med dubbla hantlar) och hianga och
slanga i gymnastiska ringar.

Dumbbell devils press

Ovningen bestar i att greppa tva hant-
lar, lagga sig med brostet emot dem,
hoppa upp och sen fullfélja med pa
raka armar foéra upp hantlarna ovan-
for huvudet. Antalet repetitioner var
18, 12 och 6 till antalet. Mellan dessa
pressar skulle det goras sa kallade "to-
es-through-rings”.

Toes through rings
Innebar att du hanger i ett par ringar.
Fran hangandes raklang drar du benen
till dig och avslutar med att fa in tarna
i ringarna och sen ner igen. Antalet re-
petitioner har var samma som pa pres-
sarna. Nar rundorna om 18-12-6 var
avklarade skulle vi, om tid fanns kvar
pd de elva minuterna gbra sa manga
power cleans som mojligt. "Power cle-
an” ar en tynglyftningsévning dir man
fran marklyftsposition explosivt for upp
stangen till att vila pa framsidan av ax-
larna/brostet. Clean som momentet
kallas i olympisk tyngdlyftning Over-
satts till svenska med stot. Vi skulle,
fram tills tiden 16pte ut, lyfta 10 power
cleans pa 60 kg, sen 10 pa 70 kg osv.
Nu kénde jag att jag var i full kontroll
over handelserna. En maktig och stark
kansla dar jag fann mig kunna ha koll
pd mina motstdndare samtidigt som
jag sjilv jobbade. At suverinen i gub-
baklassen (+40) var det inte mycket att
gbra, men 6vriga deltagare hade jag full
koll pa. Jag tog mig i mal som tvaa och
var nu uppe pa pallen - i min forsta in-
dividuella tavling!

Finalen

Finalgrenarna fick vi reda pa 30 minu-
ter innan det var dags. Klockan hade
hunnit bli halvsju pa kvéllen nar fina-
len satte igdng. Omradet luktade svett,
var nerkletat med talk och allas kropp-
ar kidndes narmare +50 idn +40, fran
de tidigare momenten. En sista kraf-
tanstrangning nu bara. Tolv minuter av
mitt liv. Nu skulle pallplatsen férsvaras.
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Avstandet upp och ner till tvaan, res-
pektive trean var inom rackhall, varfér
det var full gas som gallde. Nu var sjalv-
fortroendet dar och kroppen svarade,
efter en kortare uppvarmning, upp re-
jalt. NU JAKLAR! Finalévningarna blir
svara att forklara for den oinvigde, men
jag gor ett forsok:

Med ryska, sa kallade “kettlebells”
(jarnklot med handtag), vagandes 24kg
vardera, skulle ett antal moment klaras
av. Det var utfallsteg, med en kettle-
bell hdangande i var hand. Det var ut-
fallsteg med en kettlebell p& utstrackt
arm, ovanfér huvudet och en hingande
langs sidan. Det var mer "Thrusters”,
men nu med EN kettlebell. Ben och ax-
lar fick sig ett rejalt test. Mellan kettle-
bells-6vningarna med var det fyra gym-
nastiska dito.

Jag visste vad jag behovde gora for
att nad silvret, vinna finalen. For att
férsvarar min nuvarande tredjeplats
behdvde jag vara sdker pa att halla ta-
belltvaan bakom mig. Jag bestamde mig
for att ta rygg pa totalledaren och sen
forsoka ga om pa slutet.

Vi héll jamna steg genom drygt halva
finalen, sen drog totalledaren ifran och
var sen klar ca 30 sekunder fore mig.
Trots extrem trotthet uppfattade jag
detta i periferin och fick nu koncentrera
mig pa att halla tvaan stangen. Jag kun-
de kontrollera hdndelserna och bli klar
en god bit fére resten av filtet.

Poangrékningen i den har typen av
tévling kraver en smarre avhandling i
sig for att forklara. Vi néjer oss med
att konstatera att jag var blott ett fatal
poéang ifran silvret, men avstandet nar
vi gick in i finalen var for stort. Hade
jag inte sprungit in i mjolksyravaggen
pa forsta delmomentet hade jag tagit
silver totalt. Det gramer mig, men ger
mig samtidigt energi for att satsa vidare
mot nasta ar, da som 43-aring.

Malet ar att ga for guld pa SM 2019,
men det stora malet ar att fa komma
till VM i Kina i World Police & Fire Ga-
mes, i functional fitness (CrossFit). Med
mycket hart arbete (och lite hjilp fran
sponsorer) hoppas jag i september nis-
ta ar kunna leverera en ny kronika, den-
na gang som VM-deltagare i funktionell

fitness.

Tills dess, pa aterhérande!
Foto: Mikael Widén

Polisinspektdr, Reg. utredningsenh.
Fredrik Ivehed
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En Idng resa vdntade fér regerande svens-
ka polismdstarna i innebandy dad resan
upp till betydligt mer nordligare bredd-
grader. Gdvlepolisen stod som vdrd for att
arrangera drets SPM.

Pa pappret ett valdigt starkt lag med en
relativt intakt trupp fran férra aret med
endast tva debutanter (de tva skriben-
terna Andreas Berglund och Rasmus
Andersson) som bada har rétter i norr
och skulle kdnna sig som hemma i syd-
ligaste Norrland.

Lagledare Jerker och Stefan Olofsson
hade pa ett exemplariskt satt forberett
resa, logi och 6vrig detaljer kring turne-
ringen sa att laget skulle ges basta moj-
liga forutsattningar for att dven detta
aret lyckas med malsittning om att for-
svara guldet.

Med nagra avhopp pga skador och
andra vidkommande orsaker s& kom
slutligen det ivdg 11 st man som |am-
nade Malmé pad férmiddagen, dagen
innan turneringens uppstart. De cirka
80 milen avverkades i tva minibussar.
Vil framme motte den 12:e R.A upp
som reste fran Falun och laget var nu
komplett. | hotellobbyn blev vi hélsa-
de vilkomna av tavlingsledningen fran
Géavle som delade ut en hel del provi-
ant i form av energidryck, bars, vatske-
ersattning och en bollkasse. Redan har
marktes det att Gavle spant bagen for
att arrangera ett forstklassigt polis-SM
i innebandy.

Efter att ha installerat sig pa rum-
men kallade lagledarna till ett moéte
for att dra upp riktlinjer, taktik och la-
guppstallningar. Darefter hade laget lite
samkvam och starkte upp lagkanslan pa
O'Learys med mat och dryck till Sveri-
ges avgorande match mot Ryssland i
Nations League i fotboll.

Matcherna skulle avgoéras i 2x20
minuter. Forsta dagen var det grupp-
spel, tva grupper med fyra lag i varje,
dar ettan och tvaan i vardera grupp
gar vidare till semifinal. Trean och fy-
ran fick inrikta sig pa B-slutspel dag
tva.

10

Tavlingsdag 1

Vi blev lottade i en pa pappret stark
grupp dar arrangéren Gavle gjort klart
for oss att de laddat for detta i 1,5 ar
samt Stockholm Syd med flera spelare
med meriter fran SSL samt Vaxjo.

Oppningsmatchen blev mot Stock-
holm Syd som startar i ett hogt tem-
po. Pa en langboll fran backposition av
Pontus Enulf haller sig Fredrik Nystrém
papassligt framme och styr in 1-0. Ty-
varr haller ledningen bara ndgon minut
innan Stockholm Syd stanker in 1-1 i
nattaket. Stockholm &r spelskickliga
och haller ett hogt tempo. Vi har svart
att fa nagot eget organiserat spel, utan
far mest jaga och forsvara oss. Resulta-
tet star sig till pausvilan.

| period nummer tva kliver Stock-
holm Syd upp hogre och satter press
pa vara backar och vi har svart att hit-
ta ratt i vara uppspel sa Stockholm Syd
far enkelt tillbaka bollen. Samtidigt som
Stockholm och deras press vixte sa
krympte bade Malmélagets box och or-
ken fanns inte riktigt varpa Stockholm
slutligen hade gatt om och foérbi med
5-1 innan matchen var slut i period 2.

Denna match skulle komma att speg-
la turneringen pa manga sitt. Dels
Nystréms maléppnande, han skul-
le komma att bli lagets skyttekung (8
mal), dels Enulfs passning vilken senare
skulle bli lagets assistkung (8 ass). Aven
storspelande Andreas Berglund, som
efter en extrem press och dessutom ha
raddat en straff och bli matchens lira-
re, skulle visa sig bli en extremt viktig
stottepelare i forsvaret och utan hans
insats hade det kunnat bli tvasiffrigt
bakat.

Efter att ha slickat saren och férlorat
mot ett battre lag skulle match num-
mer tva mot Vaxjo bli extremt viktig.
Ett Vaxjo med malvaktsproblem holl
emot under nagra minuter, men sedan
borjade ett hart kimpande Malmé néta
ned sitt motstand och fa utdelning pa
sina chanser. Efter att vi leder med 5-0
slappnar vi av och Vaxjo fortsatter att
kasta in langa bollar framfor mal pa sina

forwards och far nagra enkla mal. Slut-
resultatet skrivs till 8-3 i var favor och
Jerker Olofsson far pris som matchens
lirare. Nu vantade en avgérande match
mot Gavle om vem som skulle knipa se-
mifinalplatsen. Vid vinst eller oavgjort
skulle platsen vara sakrad.

Tidigt i matchen haller Fredrik Ny-

stréom, sin vana trogen, sig papassligt
framme och petar in 1-0. Matchen ar
fysisk och med publikens stéd ar Gavle
framme och hotar var ledning ett antal
ganger, men vi ar disciplinerade och
klarar dven av att déda en utvisning sa
1-0 star sig till halvtidsvilan.
Andra perioden hinner knappt boérja
innan Gavle vinner en boll hégt upp i
banan och en snabb sidledspassning
senare star det 1-1. Publiken vaknar
och till hejar fram sitt Gavle, som 6kar
sin press. Domaren tilldter bade hart
spel och en hel del slag vilket leder till
frustration. Vi aker pa ytterligare utvis-
ningar, men lyckas kdmpa oss igenom
aven dessa. Darfor kommer det som
en kalldusch nar en av deras forwards
star bakom mal och med en halvdalig
"Zorrofint” lagger in bollen under rib-
ban. Solklar hog klubba enligt oss da
han slar klubban i ribban sa hela hallen
hor klangen. Domaren viljer att fria
och malet star sig och vi har svart att fa
till ndgot ordnat spel. Vi ar framme ett
antal ganger och hotar, men ett febrilt
kampande Gavle haller ut och matchen
slutar 2-1 till Gavle. Detta innebar nu
att vi 4r utan chans att forsvara fjolar-
ets guld utan far rikta in oss pa platser-
na 5-8. Stdmningen efter forlusten ar
lag hos alla och jag tror att alla kdnde
att detta inte var det utfall vi 6nskat oss
med tanke pa fjolaret.

Trotta och besvikna var det dags att
stryka skjortan och gbra oss klara for
bankett. En bankett som inte skulle
gbra nagon besviken. Filip Tegel hade
hort surret pad stan att Bianca Ingros-
so var inbjuden som hemlig gast. Vi
var nagra som inte riktigt fick ihop den
kopplingen till Polismyndigheten, men
nar den hemliga gasten presenterades
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sa visade det sig vara Rolf Lassgard som
holl ett kort anférande och halsade oss
alla vilkomna till Gavle.

Tavlingsdag 2

Aningen skadeskjutna efter nattens
bankett och skador fran dag ett var
vi decimerade da det var dags for pla-
ceringsmatch mot Vasterbotten. Vara
scouter vittnade om att dven Vaster-
botten hade synts i vimlet in pa sma-
timmarna.

Lagledarna for respektive lag hade
kommit dverens att det rackte med att
spela en match pa férmiddagen for att
bestdamma placeringarna. Lagen som
inte tdvlade om det &dlare val6rerna
hade alla en lang hemresa framfor sig
och prioriterade att sa fort som mgjligt
komma ivag hemat.

Efter en extremt kort uppvarmning
startade matchen i ett lagt tempo vil-
ket gynnade oss som var det klart
spelskickligare laget. Vi lag bra i po-
sitionerna och kunde lata bollen gora
jobbet utan att 6dsla alltfor mycket
kraft. Pontus Enulf har infor matchen
flyttats upp fran backplats till forward
och tackar for fortroendet och stanker
in tva snabba mal.

| en ganska avslagen match mot trev-
ligt motstand vinner vi komfortabelt
med 8-3. Pontus Enulf lyckas skrapa
ihop 7 poang i denna match! Vi slutar
alltsa pa 5:e plats i arets SPM.
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Vi vill tacka Gavle fér ett fantastiskt
anordnat SPM dar det har varit klass
rakt igenom! Goéteborg som anordnar
kommande ar var kaxiga pa banketten,
men det blir svart att toppa detta mis-
terskap. Aven om finalen gar i Scandi-
navium och Glenn Hysén &dr domare sa
kommer vi minnas Gavle 2018 som ett
av de basta Polis-SM som arrangerats.

Analys

Efter att krutroken lagt sig var vi samt-
liga ratt overens om att det var sma
marginaler i ar och vi fick tuffast moj-
liga grupp. Vi fick inte riktigt igdng na-
got eget spel och insikt i att vi maste
forsoka fa till fler traningar tillsammans
innan vi aker ivag pa SM. Manga av oss
spelar en gang per ar pa just Polis-SM
och det racker inte da vi moter battre
motstand. Kdmpagléden ar det inget fel
pa da samtliga sliter fér varandra och
lagsammanhallningen ar fantastisk med
mycket skratt.

Stockholm Syd tog hem hela turne-
ringen och de var helt enkelt i en klass
for sig. Vi passar dven pa att gratulera
Malmos Damer som lyckades med det
vi inte lyckades med det vill sidga for-
svara fjolarets guld! Grattis!

Kanner du som laser att du vill kom-
ma och provspela for att ta en plats till
nasta ars kvalspel till Polis-SM i inne-
bandy? Kontakta da Stefan Olofsson pa
LPO Norr i Malmé.

CAVLEGLATARNE
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Sammanfattning statistik

Dag 1

(Dodens grupp, med de tva finallagen
och fjolarssegraren)

Malmé - Stockholm Syd 1- 5

Vaxjo - Malmo 3-8

Malmo - Gavle 1 -2

Match om 5:e plac dag 2.

Malmo - Vasterbotten 8-3

18 gjorda mal och 13 inslappta pa laget

Skytteligan/Poangligan

Mal - Assist - Utvisningar - Totalt

1. Pontus Enulf 2 mal + 8 ass = 10 p

2. Fredrik Nystrom 8 mal + 0 ass (2
min) =8 p

3. Rasmus Andersson 2 mal + 1 ass
(2min) =3 p

3. Johan Nordlund 1 mal + 2 ass = 3 p

3. Stefan Olofsson O mal +3 ass (4 min)
=3p

6. Jerker Olofsson 2 mal + Qass =2 p

6. Attila Vysehrad 2 mal + O ass = 2 p

8. Richard Olsson 1 mal+0ass=1p

8. Filip Tegel 0 mal +1 ass (2min) = 1p

8. Pontus Johansson O mal +1 ass=1p

8. Andreas Berglund O mal+ 1ass=1p

Ovrig utmirkelse:

Malvakten Andreas Berglund plockade
hem priset som matchens lirare i tva av
fyra matcher.

Andreas Berglund och
Rasmus Andersson
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Under hésten har det varit rena trdnings-
Idigret infor vdrens stora konsert som kall-
las "Musikaliska Pdrlor”. Vdra artister dr
Madeleine Hilleard, Nils Olsson och hans
duktiga sdngare, alla i vdrldsklass, och sd
vdr jdttegoa sdngerska, skddespelare och
numera dven TV-stjdrna, som en av stjdr-
norna pa slottet och i Bonusfamiljen. Ro-
ligt dr ocksd att i kvdllens avsnitt av "Sd
ska det lata” tdvlar Marianne Mérck med
Philip Jalmelid. Bdgge artisterna har varit
gdstartister i Polisens Musikkdr pd bdde
Malmé Konserthus och Malmé Live.

Talang 2018 sags av halva svenska fol-
ket och nar den 15-ariga Madeleine
Hilleard vann denna tavling sag aven
var medarbetare Henry Jacobsson fi-
nalen och bestamde sig fér att henne
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maste vi bara ha till en konsert under
varen 2019 pd Malmé Live. Nagra da-
gar senare bokade vi in Malmo Live och
Madeleine Hilleard. Nu hade vi lite mer
an ett ar att hitta andra artister och en
meny av melodier som var publik skulle
gilla. Eftersom vi samarbetar med Po-
lisens Kor ville de ocksa vara med och
tipsa om artister. Marianne Mérck som
arbetat med kéren i manga ar blev till-
fragad om hon ville stilla upp som kon-
ferencier och hon blev mycket glad. Vi
upptéckte snart att hon ar en fantas-
tiskt regissor och har under hela upp-
byggnaden av konserten spelat en stor
roll om att "Sa ska det lata”.

Nils Olsson, Malmés storste tenor,
sjunger ofta till Brandkarens orkester
vid julkonserterna men han var inte

"A star is Born”

-En stjdrna dr fodd!

sen att tacka ja till denna konsert och
att han sen ingér i TenoreAmore som ar
det svenska svaret pa tre tenorerna och
dessutom sjunger i stort samma reper-
toar som de tre tenorerna larde oss var
juinte fel.

Peter Berglunds trio med Peter pa
pianot, Kalle Magnusson pa& bas och
Peter Faltskog pa trummor. En under-
bar och humorfylld trio som spelar
och turnerar med de stora artisterna
som Tommy Juth och Hasse Andersson
bland andra men nu skall jag dven pre-
sentera vara egna stjarnor.

Asa Otterlund dirigerar Polisens Kér
med en san inlevelse att ingen kan sitta
still och Arne Nordstrom behdver bara
hoja taktpinnen sa tystnar hela varlden
och avvaktar ny spannande musik fran
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Polisens Musikkar och det var s& kon-
serten boérjade den 17 februari. Mer
an 1100 personer fanns i publiken och
ljudet var som pa den vérsta syféren-
ing men Arne hittade volymknappen
genom att lyfta bagge sina hander upp
i luften. | den ena handen holl han en
taktpinne. Det gar inte att beskriva hur
tystnad later nar man skriver det i text
men fran hogsta decibel sd bara blev
det tyst dnda tills pukslagaren bérjade
stava en virvel pa pukorna och avslu-
tades med att hela orkestern boérjade
spela i ett crescendo och da var ljud-
styrkan i salongen lika stark igen. Forst
musikkaren och sen foll kéren in i sang-
en och nar allt var pa sin hogsta hojd
tog laten slut, trodde publiken och bor-
jade appladera men da hade Marianne
Mérck smygit in och bérjade att sjunga
versen i ett lugn tempo och med en be-
haglig stamma som avslutades med ett
nytt crescendo da bade kéren och mu-
sikkaren spelade refrdngen an en gang
till "There's no business like showbusi-
ness”.

Marianne Morck hélsade alla valkom-
na och mellan melodierna berattade
hon anekdoter fran sitt egna rika ar-
tistliv. Marianne blev en show i showen
med andra ord.

De tre tenorerna, Carreras, Domingo
och Pavarotti, kdnner de flesta till och

ingen reagerar nar man pratar om dom
men nar Marianne Morck presenterar
"de tre tenorerna” menar hon Nils Ols-
son, Johan Palmqvist och Calle Rahm-
qvist som kallar sig for TenoreAmore.
Innan de riktigt kommit in pa scenen
borjade Peter Berglund och hans trio
att spela introduktionen till "Granada".
Samma melodi som de gamla tre teno-
rerna hade i sin repertoar men nu ar
vi p4 Malmé Live, och hade vi blundat
hade vi trott att det var orginalen men
nu lat "Granada" som "Granada" skall
lata. Friskt och hurtigt framférd och pu-
bliken ville knappt sluta appladdera nar
laten var slut.

"O mio babbino caro" heter melodin
som Madeleine Hilleard vann Talang
2018 med pa TV4 och sjalvklart maste
hon fa inleda med denna melodi. TV4
har inte varit pa hugget och latit Ma-
deleine vara med i andra tv-program sa
darfér hade manga sikert glémt bort
att denna duktiga tjej fran Vendelso
fortfarande finns till fast nu har hon
blivit ett ar dldre och med en rést som
imponerade pa publiken. Tillsammans
med Nils Olsson sjong Madeleine lite
senare "Amigos para siempre”, och det
blev sjalvklart stdende ovationer.

Att se detta vackra par sta mitt emot
varandra sjungandes och samtidigt titta
varandra riktigt trdnande i 6gonen kan

man fa kénslan att ingen kan hjilpa om
de skulle bli kéra i varann. Eller pa eng-
elska "Can't help falling in love”. Det &r
just den titel nista melodi har nir Asa
Otterlund staller sig framfor kéren och
minns Elvis Presleys harliga lat. Lite se-
nare sjong koren ocksa en karleksvisa
med text och musik av Sarah Dawn Fi-
ner. "Ja, jag ska dlska dig s som du ar"
och avslutas med "For du betyder allt
for mig” Solist i kéren ar Johan Larsson
som tittar den andra solisten Jeanette
A'lofti lika djupt i 6gonen som nar vi
sag Nils och Madeleine i "Amigos para
siempre".

Marianne Morck berattade en histo-
ria och hon avslutade den roligt med
nédrop att komma till "MAMMA” och
in kommer tenorerna och sjunger om
"MAMMA", Med Puccinis musik och
"Nessum Dorma ur Turandot” ljudande
kvar i huvudet blev det paus.

"Florentinermarschen" av Julius Fucik
ar varje marschalskares marsch num-
mer ett. De andra finaste marscherna
hinner jag inte rakna upp har men till
varje ny konsert kommer vi att vilja
bland dessa marscher. Polisens Musik-
kar med Arne Nordstrom langst fram
pa scenen kdmpade frenetiskt for att
orkesterns skulle halla takten och sam-
tidigt med sin vita taktpinne instruera
nar det skulle vara svagt och starkt och
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med en marsch dar musiken spelad sva-
gare ju langre fram man kommer i laten
anda tills sista tonen da det blir som ett
asknedslag.

Det &r nastan att man tappar andan
men nar det ar dags att hdmta den tap-
pade andan kommer tre robusta teno-
rer in genom scendorren glatt trallande
till Peters pianoackompanjemang och
publikens klappande i takt till "Funiculi
Funicula". Det dr nog den enda melo-
din som &r skriven som en hyllning till
en hiss. En slags hiss som gar pa spar
snett uppfor en backe eller som nar
man 1880 invigde sparvagshissen man
byggt fér att komma upp foér vulkanen
Vesuvius. Om sparvagnshissen finns
kvar vet jag inte men nar TenoreAmore
sjong om den sa finns atminstone me-
lodin kvar och hela publiken sjéng med
i refrangen, Funiculi Funicula.

Nu borjade bongotrummorna lata i
ett skogsbryn i Afrika. Samtidigt med
dunket kandes rytmen fran sma skram-
lande instrument och i bakgrunden hor-
de sjungande roster. Rytmen smittade
av sig och snart var det inte bara kéren
som dansade pa scen utan publiken
rycktes med i bankarna. Tempot var det
samma genom hela laten men styrkan
Okade och 6kade och det fanns en kans-
la att det stod kannibaler vantandes pa
ny farsk lunch och man kédnde doften
fran grytorna bakom scenen. ldag blir
det korgryta. D3 hade alla kanslorna
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stigit till en hetta som aldrig forr i sang-
koren och da tog det slut, sdngen alltsa
men publiken ville inte sluta att klappa i
takt tills det hérdes ett slag fran scenen.
Da forstod publiken att det var slut och
appladerna skramde bort alla kanniba-
lerna men viarmde sangkdrens hjartan.

Madeleine fortsatter pa den inslagna
vagen men flyttar sangen till Kuba. Fel
sager en del det maste vara Spanien
men en Habanera ar en kubansk dans
som &r ur operan Carmen. Annu mer
och riktigt fantastiskt ar att George Bi-
zet aldrig har skrivit Habaneran utan 1a-
nat den och omarbetat den fran en an-
nan kdnd kompositér Sebastian Yradier
han som skrivit "La Paloma".

Madeleine sjong med san inlevelse
att man skulle tro att den var skriven
for just henne. Har man sett Carmen,
och da tanker jag pa en gammal version
fran den svart och vita tiden, var och
hur den utspelar sa ar det inte langt till
nasta melodi som ar "Fangarnas kor ur
Nebukadnessar” som musikkaren och
koren framférde oerhort stilfullt. Inte
ett 6ga var torrt brukar det heta men
sa har vi Nils Olsson och hans tenorer
som vacker oss pa nytt med "Valen-
cia". Det finns snart inte mer att skriva
om denna trio. De blev inte battre for
vart nummer de framférde for de var
lika bra fran borjan till slut, men nar de
sjong "O sole Mio" da lyfte taket.

Koren sjong "Anthem ur Chess" och

Musikkaren som tidigare spelat "Italian
festival" gav publiken ett rakneproblem.
Hur manga melodier hann orkestern
spela pa tre minuter? | ett medley med
latar fran hela varlden blev visst sam-
manrédkningen 29 stycken men vad het-
te detta medley? Jo, "Instant Concert".

Madeleine Hilleard och Nils Ols-
son sjong "The Prayer", ett stycke som
innehaller allt fran musikal, opera till
gospel. Detta skulle vara kvéllens sista
melodi men Marianne gjorde en snabb
omkastning det blev nist sista numret
istallet. Som alla vet har alla orkestrar
minst ett extranummer. Har man lyss-
nat pa André Rieu da berattar han att
nu ar konserten slut och nu boérjar ext-
ranummerna och sa haller konserten pa
i 45 minuter till.

Alla ut pa scenen, blommor delades
ut till de som upptratt eller varit solis-
ter i kor eller musikkdr och som pa en
given signal boérjade musikkaren att
spela "Save your love” som steg for var-
je vers till alla sjungit sitt lilla solo. Nar
appladerna var som hetast startade
orkestern igen och fortsatte pa samma
melodi.

Vilken underbar konsert, vilka under-
bara artister, solister och musiker samt
ett tack till alla bilder som tagits under
konserten.

Kjell-Arne Friberg
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Tipsaren firade nydr i Rom och alla védgar
bdr som bekant dit och mdnga har be-
rémt den italienska staden. Det var ldtt
att hamna i kulturkoma, trots av vi bara
var ddr fem dygn.

Sevardheterna ar packade inom gang-
avstand med floden Tibern som vattnig
vandringsled. Lagg dartill uteservering-
ar och véanliga romare. Inga mobiltele-
foner framme, utan man fick se "mol-
to” leende istillet. Jag och min fru akte
med en dansk resebyrd som hade ut-
markta guider och arrangemang.

Vid Fontana di Trevi flég mina tankar
ivag till filmen La dolce vita (Det ljuva li-
vet) med Marcello Mastroianni och Anita
Ekberg fran Ostra Filadsgatan i Malmé.
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Vid vidare tankande hamnade jag pa f.d.
kollegan Georg Klerkefelt. En mycket
korrekt och timid man, som jobbat pa
rytteriet och som byrakrat pd Davidshall
pa senare ar. Jag forstar ldsare som und-
rar om har verkligen foreligger adekvat
kausalitet (orsakssammanhang).

Jo, Georg var ringférlovad med Anita
innan hon lamnade Malmé och hamna-
de i Fellinis filmer och i fontdnen. Det
tisslades och tasslades om en romans
mellan Anita och Marcello.

Nasta steg i min tankestege hamnade
pa den stora poeten Gustav Froding!?
Han, blev snuvad pa en fastmo. Gus-
tav skickade ett telegram till f.d. fjdllans
man, alltsd brudgummen, pa deras brol-
lopsmiddag.

Jyets semestertips - Rom!

Telegrammet lastes upp for bréllops-
gasterna och 16d féljande:

"Tavlan fick du inte fatt i - du fick néja
dig med ramen som den satt i."

Men sadana hyss, pysslade inte Klerke-
felt med.

Mitt filosoferande vid vagskvalpet
och i solgasset avbréts av hustrun, kan-
ske bast sa! Atervinder vi - s3 blir det
nog med tag. Man maste tédnka pa mil-
jon ocksa!

Glad Pdsk eller mét vdren i Rom!

Anita Ekberg, Paramount-photo by Bud Frakes.
[Public domain]

Georg Klerkefelt, ringférlovad med den vackra
damen ovan.
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Om boken:

En démd pedofil avviker fran Saters rattspsykiatriska klinik
under midsommarhelgen. Samtidigt férsvinner en 5-arig
flicka fran en campingplats bara ett stenkast darifran.

Psykolog Anna Varga, som skulle fira midsommar med de
doémda pa kliniken, blir plotsligt indragen i en kamp mot
klockan for att hitta den férsvunna flickan. Hela Sater
satts i skrack och samhillet fylls av journalister samtidigt
som midsommarfirandet nar sin kulmen. Kan de undvi-
ka dannu en skandal? Tillsammans med kommissarie Sven
Jarring kdmpar Anna Varga for att hitta flickan i tid, samti-
digt som varmebdljan drar in 6ver Dalarna.

Helena Kubicek Boye, psykolog, forelasare och forfattare,
foljer har upp sin forsaljningsdebut Innan snon faller med
annu en spanningsroman som utspelar sig pa Rattspsykia-
triska kliniken i Sater.

Sagt om Helena Kubicek Boyes forfattarskap:
»Boken har ett rappt sprak och kapitlen ar korta
med cliffhangers, en riktig bladvandare.«
Lennart Kriisa, Chefredaktor Psykologtidningen
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DEN LOUSASTE
NATTEN

»Styrkan i boken ligger i hur Kubicek Boye bygger
upp suggestiva miljoer och skrackstamningar

i Sater.«

Kerstin Bergman, Bords Tidning

Om forfattaren:

Helena Kubicek Boye, fodd 17 oktober 1976 i Lund, nu-
mera boende i Malmé med sina tva dottrar, ar psykolog,
foreldsare och forfattare. Hon boérjade som journalist
pa tidningar som Svensk Damtidning, Kvallsposten och
Expressen. Darefter utbildade hon sig till psykolog och
gjorde sin PTP-tjanstgoring i dppenvardspsykiatrin intill
rattspsykiatriska kliniken i Sater. Hon sokte sig medvetet
till Sater.

- Jag vill lara mig om det moérkaste i manniskan. Forsta vad
som fick manniskor att bega grova brott. Jag trodde inte
pa ondska. Jag var lockad, fascinerad - och skramd, sager
hon.

Helena Kubicek Boye har tidigare skrivit fackbécker om
bland annat depression och somn. Den ljusaste natten ar
hennes andra skonlitterdra bok.
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Jakten pa glasen har borjat

Ndn har ett glas, ndgon har fem glas och
vad jag vet sd har ndgon runt 20 glas.
Glasen dr tunga och har en formad golf-
boll i botten och det handlar férstds om
de dtrdvdrda whiskeyglasen som delas ut
pd MPGI-golfsektionens drsméte.

Varje glas som delas ut, represente-
rar en vinst i ndgot sammanhang eller
nagon form av prestation. | de flesta
fallen handlar det om vinst i en ma-
nadstéavling dar aret fér vinsten och
tavlingsbanans namn blastras in i gla-
set. Arets arsméte var inget undantag.
Det avholls traditionsenligt pa Rosen-
gards polisstation med ordférande
Goran bakom klubban. Arsmétet om-
gardas av mycket traditioner och foljer
inrutade rutiner och inleddes som alltid
med en mycket vilsmakande landgang.
Av nagon outgrundlig anledning har
dock styrelsen forandrat en liten viktig
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detalj med landgangen. Delen med de
skalade rdkorna har nu ersatts med en
sillbit. Undrar vem i styrelsen som lig-
ger bakom detta ogenomténkta beslut.
Skamt asido, stamningen &r alltid god
pa motet och man marker pa deltagar-
na att det boérjar "narma sig" en ny sa-
song.

En av punkterna ar arets tavlingspro-
gram och som alltid inleds sdsongen
pa Bedinge golfbana pa sydkusten den
24 april. Den tavlingen foljs sedan upp
med ett antal manadstévlingar och an-
dra tavlingar sadsom tre-stads, sydsla-
get, KM med mera.

Med hog fart avverkar Géran punkt
efter punkt pa dagordningen. Som all-
tid ndr man kommer till punkten att det
skall valjas justeringsman foér protokol-
let uppstar en sekundkort dédstystnad
innan nagon kastar ur sig ett namn, val
medveten om att det kan komma ett re-

kylsnabbt svar med ens eget namn. M6-
tet lyckades dock att fa ihop tvad namn
dven denna gang.

Som sista punkt vidtar prisutdelning-
en och den i sin tur blickar tillbaka pa
forra arets tavlingsprogram. Glas, pre-
sentkort och vandringspris dukas upp
och stoltheten gar inte att ta fel pa nar
den ena vinnarens namn efter den an-
dra ropas upp och de far mottaga sitt
pris fran ordférandens hand. Dessvar-
re har undertecknads med fleras namn
inte ropats upp pa ett antal sdsonger
utan en viss snedvridning har lutat at
Christians hall som har varit totalvin-
nare de tre senaste aren i MPGI-touren
och darmed férutom erhallna present-
kort och vandringspris, kunnat fylla pa
sitt barskap med x antal av de atravarda
glasen.

Fortfarande aterstar lite "vintervila"
men med tanke pa att vi i skrivande
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stund redan ar i bérjan av mars manad
kommer tiden fram till start sdkerligen
att ga fort. Startfaltet haller pa att var-
ma upp motorerna och som alltid kom-
mer nagon motor inte att starta alls och
nagon motor kommer att skdra eller
fa haveri samtidigt som flera motorer
kommer att trdda fram valtrimmade
och eventuellt lamna resten av start-
faltet bakom sig. Fragan ar hur segerre-
ceptet ser ut denna gangen. Full attack
och kraft eller spela p& sdkerhet, som

mojligt, och istéllet lata motspelarna sla
bort sig. Formodligen kommer samtliga
att ga pa full kraft den 24 april, atmins-
tone de férsta halen innan nagon boll
har slagits "out", nagon boll har gatt i
vattenhinder och helt pl6tsligt uppfor-
slutet boérjar bli markbart. Det behdvs
dock inte mer an ett eller ett par bra
resultat pa nagra hal fér att pa nytt ga
till full attack, vilket kanske sager en del
om en golfares logiska tankande.
Nagonstans i det undermedvetna

min dag, idag ar det jag som tar hem
det och idag forbereder jag for att i
februari nasta ar kunna 6ppna ett av
skapen dar hemma och dér stilla in ett
glansande nytt graverat whiskeyglas.
Det spelar ingen roll hur manga jag har
sedan tidigare fér det ar med glasen
som med tupperwareburkar, det finns
alltid plats till en eller ett till.

Se arets tavlingsprogram nedan!

om det overhuvud taget skulle vara finns hela tiden tanken att idag ar det Lars Mahler
Datum Tid Tavling, spelform Bana/plats
2019-02-25 Arsmote Rosengard

2019-04-24 08:00 MPGI Tour, slaggolf Bedinge

2019-05-02 - 04 Trestads, lagtavling herrar Asundsholms GK
2019-05-06 07:30 Sydslaget, lagtavling Tegelberga GK
2019-05-14 07:30 MPGI Tour, podngbogey Kavlinge

2019-05-27 13:00 MPGI Tour, slaggolf Orestad

2019-06-25 08:00 MPGI Tour, poangbogey Tegelberga GK
2019-07-03 13:00 MPGI Tour, slaggolf Soderslatt

2019-07-26 07:30 MPGI Tour, podngbogey Romeleasen
2019-08-15 (prel.) MPGI Tour, slaggolf

vecka 34 KM, slagtavling Ronneback

2019-08-29 - 30 Polis-SM, slagtavling (insel 2019-08-28) Asundsholms GK
2019-09-05 Cup of the Cops, lagtavling

2019-09-12 08:00 MPGI Tour, poéngbogey Flommen

2019-09-16 Final KM, matchspel Bokskogen, gamla banan
2019-09-23 09:00 J-0 Challenge Ljunghusen
2019-10-04 08:00 MPGI Tour, slaggolf Malma, Burlov
2019-10-25 (prel.) Avslutningstavling
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Guldet stannar i Malmo!

Denna gdng bar det av 78 mil norrut mot
Gdvle. Trots avstdndet var det mdnga
som var taggade att félja med och férsva-
ra vdrt guld frdn férra dret.

Malet med resan var framst att ta hem
bucklan, men &ven att fa en glimt av
den berémda gavlebocken. Det &r ju en
del av oss Malmébor som inte brukar
resa sa langt upp i landet, sa detta kan-
des som enda chansen.

Trots lite motstravigheter i laget blev
transportmedlet tag, sd det tuggades
en hel del aksjuketuggummi under re-
sans gang. Men timmarna pa taget
utnyttjades inte bara till att inventera
krakpasar utan vi hade aven genom-
gang av regler samt taktiksnack, som
vi ofta gar igenom pa resan upp till SM.
Man glommer mycket pa ett ar.

Resan dit

Redan under forberedelserna infor SM
marktes det att detta SM var arrangerat
lite utdver det vanliga. Det skapades en
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whatsapp-grupp for lagledarna dar in-
formation matades ut allteftersom och
vi fick reda pa att det hade chartrats
bussar som skulle ta oss mellan hotellet
och hallen under speldagarna. Vi blev
inte mer missnojda nar vi kom fram till
hotellet och méttes av de tre arrang6-
rerna. Vi vilkomnades med Gppna ar-
mar och de bdérjade plocka fram olika
vaskor och pasar med saker i och sa
att det var till oss. Dar var bland annat,
innebandybollar, trojor, sportdrycker,
proteinbars, riskakor och tamponger. Vi
undrar fortfarande vad herrarna fick is-
tillet, men det ar en annan historia.

Forsta speldagen

Var forsta match var vildigt tidigt pa
morgonen sa det kdndes valdigt lyxigt
att satta sig i en uppvarmd buss med en
glad chauffér och slippa tanka pa trans-
porten. Bussturen tog oss till en enorm
nybyggd arena dar det fanns tva planer
att spela pd samt en stor friidrottshall
dér vi kunde mjuka upp vara stela le-

der innan matchstart. Férsta matchen
var mot Sodertilje, som tidigare ar har
bjudit upp till ett bra motstand och vara
matcher har ofta varit jamna. Sa blev
det dven i ar, matchen blev oavgjord,
1-1 och vi kdnde att vi var tvungna att
vakna till ordentligt till nasta match.
Dagens andra match var mot Vastman-
land, vi stdngde igen malet och vann
matchen med 3-1, vilket gjorde att vi
blev vinnare av gruppen. Darefter var
vart spelande for dagen Gver och vi
akte hem till hotellet for att gbra oss i
ordning till kvéllens bankett. Fér ovan-
lighetens skull lyckades vi faktiskt kom-
ma i tid till banketten detta ar.

Banketten bjod pa god mat och en
fantastiskt bra show, dar servitriserna
upptradde pa scenen mellan servering-
arna. Mitt under middagen blev en del
av oss utvalda att komma upp pa sce-
nen dar vi skulle utféra en sjukt avan-
cerad dans. Det var nog ingen vacker
syn men vi belénades i alla fall med en
drink efterat.
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Andra speldagen
Andra dagen var det inte lika roligt att
ta sig ner fran ovanslafen pa vanings-
sangen, det var manga som hade trétta
och stela kroppar. Dock gjorde upp-
varmningen i friidrottshallen susen och
vi vann semin mot Umed med 4-2. Ef-
ter det fick vi vanta nagra timmar tills
finalen skulle ga av stapeln.

| finalen fick vi alla som tidigare har
spelat pd hdég nivad i innebandy lite
flashbacks och rysningar. Arrangérer-
na slog namligen pa stort och hade
ett separat arrangemang foér just fina-
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len. Ljuset slacktes ner, vi fick springa
in pa planen med musik i bakgrun-
den och sen presenterade sekretaria-
tet de bada lagens laguppstallningar.
Vastmanland stod p& andra halvan
av planen och matchen blastes igang.
Till slut stod vi som vinnare med 2-0
pa resultattavlan, dnnu en gang hade
de rodkladda fran Malmo tagit hem
guldet. Det blev lite extra tyngd med
hem i packningen, men det var det val
vart.

Det enda negativa vi kan sdga om var
resa till Gavle ar att vi inte sag roken

av den berémda gaviebocken, men vi
hoppas pa battre lycka nista gang.

Stort tack till arrangdrerna for ett
fantastisk SM och stort tack till MPGI
som gor det majligt for oss att leverera
ytterligare en gang.

Maria
och Malmés damer
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Strax fore jul hade jag férmdnen att fd
dela ut pris till Arets polishundar Ace, Ben
och Cross, tre hundar som gjort avgéran-
de skillnad fér mig och min familj.

Det var tack vare dessa tre utsokta
hundnosar som det lyckades att fin-
na alla kvarlevorna av var dotter Kim i
Kége bukt och Oresund. Under hés-
ten 2017 pagick sdkandet i hart vader,
blast och regn, men vare sig de tvaben-
ta poliserna eller fyrbenta hundarna
gav upp. Den betydelse det haft for oss
gar inte att beskriva, for tack vare de-
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ras arbete kunde vi begrava hela Kim.
En av de tre fyrbenta hjaltarna ar Ben,
eller Elderdale Explorer som stamtavlan
sager, som bor med sin husse Johan Es-
bjornsson i Vejbystrand. Ben ar en glad
och pigg nioarig springer spaniel som
garna later sig bli omklappad.

Husse Johan har vid tre tidigare tillfal-
len blivit nominerad till Arets polishund,
ett pris som Svenska Kennelklubben
star bakom. Med sin schafer Talwegs
Esko har Johan ocksd blivit nordisk
mastare i narkotika.

De andra tva hundarna ar Stenbury Yel-
low Sage Of Shadowdale "Ace” - labra-
dor retriever med sin férare Lars-Goran
Eriksson, region Stockholm och Wiking
Chidob Cross "Cross” - tysk schafer-
hund med foérare: Hans Norberg, fran
region Mitt.

Ace, Ben och Cross har bel6nats med var
sitt rejdlt tuggben, ett litet tack for en
stor insats.

Ingrid Wall
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Sa sjunger vi varje jul och visst blir det en
ny jul varje dr och det blir en ny julkon-
sert. En i Korsbackakyrkan i Kdvlinge och
en i St. Johanneskyrkan i Malmé.

Vi har ju en stor och rymlig repetitions-
lokal pa Rattscentrum i Malmé och
varje torsdag fylls hela lektionssalen av
musik. Jorgen, var nothanterare har som
vanligt en jaktig period, men denna host
har han haft dubbelt s& mycket att sta
i tack vare att vi har en varkonsert pa
Malmo Live i februari. Trots att vi har
en jattelokal att repetera i sa har vi det
minsta tdnkbara forrad dar vi bade skall
ha notarkiv, kopieringsapparater och
slagverkarnas alla trummor. Trangt -
det ar bara féornamnet pa hur det kédnns
att gd ut och in i forradet men Jorgen
ar tapper och delar ut not efter not till
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varje musiker medan dirigenten ger or-
der om fler och fler arrangemang som
skall letas fram. Det far ju inte bli sam-
ma latar att spela dven om det ar ett ar
mellan varje jul, och nya arrangemang ar
alltid roligt for varje musiker.

En del latar maste i alla fall vara med.
Tank sjalv! En julkonsert utan Stilla natt,
Hosianna och White Christmas plus
latarna fran Kalle Ankas jul klockan tre
varje julafton. Alla latarna samlade i ett
potpurri tar ndstan musten ur bade mu-
siker, sdngarna och publiken. TV:s jul-
afton kallar vi laten. En lat som nastan
lika sallan som aldrig spelas i Sveriges
Radio P4.

Arne Nordstrém som dirigerar musikka-
ren samarbetar mycket med Asa Otter-

Nu ar det jul igen!

lund som dirigerar Polisens Kor for att
vi ska fa sa bred repertoar som maijligt.

When You Wish Upon a star ar annu en
Disneymelodi som ar omtyckt av alla.
Trumpetaren Paul Brorsson spelar in-
ledningen av laten s& underbart vackert
att det blir ndstan som en chock nar det
ar dags att vara med i orkesterns sam-
spel. Men fortfarande nar jag skriver
detta och det &r februari manad kan
jag hora musiken inne i huvudet. Sam-
my Nestico som skrivit arrangemanget
maste varit ute bland stjdrnorna nar
han skrev ner musiken.

Eftersom denna konsert ar ett samar-
bete mellan kyrkan och Polisen &r det
alltid nagon fran Polisen som vill prata
med lyssnarna. Oftast ar de fran trak-
ten kring kyrkan. Kavlinge, Furulund
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och Loddekopinge och det ar i dessa
orter Polisen vill halla ett vakande 6ga.
Inte bara under julen utan aret runt sa
Bitradande Regionspolischefen Jarl
Holmstrém och han sa ocksa att redan
idag finns mycket grannsamverkan men
det hjalper inte alltid. Han 6nskade alla
i publiken, Kéren och Musikkdren en
riktigt god jul.

Gustav Ekstrém &r pianist och orga-
nist. Musiken ar av Otto Olsson och
texten skrevs av Paul Nilsson. Detta
vackra stycke musik heter Advent och
Polisens Kér framférde den med Asa
Otterlund som dirigent. Hon lat Ad-
vent vara en del av henne och visade
kéren med hela kroppen att det var
Advent. Inte bara att det var forsta ad-
vent utan hela stimningen var Advent.
Vilken inlevelse.

Konserterna i bade Korsbacka och St.
Johannes kyrkor har ju dven ett slut.
Nastan samma repertoar i tvad kyrkor
gor ju att det borde bli dubbelt sa bra
vid andra konserten men bade musik-
karen och kéren ar ju sa jamnljudande
att ingen konsert var battre an den an-
dra. Enda maérkbara skillnaden var att
Staffan Sjéholm fran Polisens Kor var
solist i Oh Helga natt i Korsbackakyr-
kan men man hade anlitat Nils Olsson
for konserten i St. Johanneskyrkan.
Staffans rost var jattestark och en full-
satt Korsbackakyrka ville inte sluta
appladera efter hans framtradande. En
rost at Jussihdllet berdttade en gam-
mal tant for mig, hoppas jag far hora
honom fler ganger. Jag kunde inte lata
bli att svara pa hennes fradga och sa att
Jussi har varit déd i manga ar. Jag for-
star inte varfér tanten tittade sa kon-
stigt pa mig.

God jul och ett gott nytt ar och en nas-
tan 18 grader varm februarieftermid-
dag da jag skrev detta pa min dator.

Varma hdlsningar frdn

Kjell-Arne Friberg

sekreterare Polisens Musikkdr Region Syd
Fotograf: Alf Friberg
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Portvakten

Matte fan ta den som kom pa idén att
placera unga poliser i portvakten pa
Davidhalls polishus i Malmd. Sitta en
nyutbildad kollega full av iver att be-
kdmpa brottslighet pa Malmos gator
och torg i detta rattehal, dar man var-
ken kunde se sol eller mane. Utsikten
var en gra putsad vagg.

Nattpassen 21-06 kunde en vakt-
havande inte dela upp. "Fér mycket
klydd”, ansdgs. En smarre utvandring
skedde fran Malmé polisdistrikts yng-
re portvaktande kollegor. Bo Lindahl,
Stefan Winkvist, Henry Eriksson, "Tore
Skogman” till Stockholm och Anders
Backwall till Karlskrona. Jag misstan-
ker att flytten berodde pa “porten”.
Det enda férsonande med "Porten” var
att 3-4 kollegor laste in sin jur. kand.
(strongt gjort !) dar.

En tidig vardag 1968 laste jag pa for-
sta vaktdistriktets anslagstavla, mellan
MFF:s fribiljetter till seriepremiiren
och MPGlI-laguppstallning till polis-SM i
handboll, i Jonkdping, att man behoévde
semestervikarier i Limhamn. Vikariatet
blev mitt och jag flyttade vasterut, vil-
ket skulle visa sig bli vilda vastern.

Kassaskapssprangarna

Efter ndgra dagar i det pampiga po-
lishuset invid torget blev jag inkallad
till chefen Skoglund. Han ville att jag,
Ragnvald Carlsson, Sven Thornberg och
kanske en kollega till skulle ta oss till
Kalkbrottsgatan 12 B. En kommissarie
i Vaxjotrakten hade haft en del kassa-
skdpsspréngningar dar och dynamitar-
derna skulle bo pa den adressen.

Minnet sviker mej, da det giller den
4:e kollegan. Nagon av féljande, som
jobbade da var Hakan Swerre, Ber-
til Nilsson, Olle Olsson, Sven Noérling,
Gunnar Dahl, Bengt Qvant, Bosse
Stromberg, Gert Cervin eller Herman
Anderberg.

Allan Jonsson anlande da vi var pa
vag till den aktuella adressen. Allan
bodde pa Kilians Zollsgatan och akte
dagligen med fyrans sparvagn. Féraren
av sparvagnen klingade onormalt myck-
et dd han s3g oss skumpande korsa
Linnégatan. Kanske var det den féra-
ren som varit vittne till nar "damernas
Jonsson” akte ensam i en vagn. Nar en
proper dam steg pa, reste Allan sig och
erbjod damen sin plats med en cheve-
realsk hatthalsning. Anledningen till var
bradska var att de som kdnde Allan ville
halla honom utanfér ingripandet. Det
gick sadar...

Da vi stod i porten till Kalkbrottsga-
tan 12 B och laste pa namnskylten dék
Allan upp med Walterpistolen i hégsta
hugg. Han kliade sig i pannan med pi-
stolens mynning sa att Stetsonhatten
lyfte. Thornberg raddade Allans huvud
och hela situationen med, "J6énsson bli
kvar pa gatan s att inte tjyvarna kan
kasta ut natt eller hoppa ut sjélva". Se-
dan bultade Thornberg pa dérren. Nar
de tva kassaskapsspriangarna horde
Thornbergs vélbekanta basrost foll de
till foga och 6ppnade dérren fér oss. Pa
bordet lag en utspridd kortlek och mas-
sor av sedlar. Sven Thornberg var en
legendarisk ordningspolis, som kort ra-
diobil i 25-30 ar och var fruktad av alla
I6mska banditer i atminstone Skane.

Om extrakonstapeln som drog vasterut

Vi var civilkladda under utryckningen
pa ett satt som var vanligt pa den tiden,
alltsa svarta skor och byxor, gra nylon-
skjorta med svart slips. Over det bars
en diskret rutig kavaj och i fickan en ut-
buktning som oftast var en pistol.

Limhamnsganget

Ett varningens finger hojdes for Lim-
hamnsganget, dar ledaren kallades for
Sotaren. Snygg och proper men full var
han en brakstake. Tungviktsbrottaren
Svenne Berka var hans medhjilparen
med valdsanvandning. Sotaren hade
en onddigt vacker fastmo, och resten
var en l6st sammansatt grupp. Alla bru-
kade tillbringa fredagskvéllar p& Dra-
gorfarjan, som var deras klubblokal. Pa
somrarna campade de pa Sibbarps bad-
plats. En specialitet var att stjala cyklar
och cykla pa bryggan ut i havet.

En fredagskvall eldade Limhamsgang-
et i Hammars park tillsammans med
manga andra ungdomar. Sotaren hade
sin vana trogen misshandlat en person.
Férutom var VW polisbil hade vi ordo-
nanspolisens Volvo Duett. Vi akte ditt
med tva dubbelpatruller. Sotaren pe-
kades ut, greps och sattes in i Volvons
baksate. Detta passade inte det 6kdnda
ganget & co. Vi blev attackerade med
stenar och jordkokor. Sedan oévergick
man till att forsoka vagga bilen for att
knuffa den pa sidan eller lagga den pa
taket. Bosse Stromberg slog med ba-
tongen pa angriparnas hander. Sven
Thornberg lag pa marken och héll en
buse med ett nackgrepp. | andra han-
den holl han radions mikrofon. Thorn-
berg bréla i miken pa hjélp:

Ragnvald Carlsson
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Allan Jénsson

Sven Thornberg

Ake Andersson
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"Detta ar inget vanligt slagsmal, det
ar ett inbordeskrig”. Sjalv brottades jag
med Sotaren i den hotfullt gungande
bilens baksate. | stralkastarnas ljus kom
forsta patrullen med Christer Jansson
och Jan Thulin (Vackre Sture). Det skil-
jer sdkert pa en meter i langd. Den sist-
namnde halvskriker, att nu far ni lugna
er! Allt stannar upp, nagra skrattar och
de flesta lamnar platsen in mellan tra-
den under det att sirenernas tjut och
saftblandarnas oranga sken far oss att
lattade pusta ut.

Midsommar

Efter en kort tid blev det midsommar-
firande i, ja just det, Hammars park.
En kollega hade "sjukat” sig och vi var
tre i kommenderingen. Jag fick bilda
enmanspatrull. Fullt med folk. Jag blev
kallad till radiobilarna. Ja, alltsd inte
polisbilar... Nagra yngre berusade man
klagade pa att de blivit boxade pa av
han som skotte det hela. Sotaren av alla
manniskor.

Nar besokarna inte kom fort nog upp
ur bilen, hade han dragit upp den och
slagit knytnévslag - sa att de stop ner
fran plattformen. Sotaren var full, som
ett vardike. Jag blev uppmarksammad
pa att nagon badade naken i en back,
som rann fran kalkbrottet genom par-
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ken och ut i det man numera kallar for
Persiska viken i Sibbarp. En heltoppad
dansk man i femtioarsaldern badade
mycket riktigt infér en stor jublande pu-
blik.

Jag lurade med honom och han fick
sitta under en stralkastare lutad mot en
I6nn. Dar fick han sitta manga timmar,
eftersom piketen var upptagen i Mal-
mo city. Efter hand torkade det kalkri-
ka vattnet pa dansken, som sag ut som
ett spéke. Manga maénniskor kom och
tittade, sa min uppgift var att halla alla
borta. Dansken var glad och sjong samt
blev en riktig attraktion, innan piketen
kom efter en lang forestallning.

Kollegan Gert-Ove Andersson hade
en genomtrevlig far, som hette Ake.
Forutom att han var vaktmastare, var
han auktionsférrattare pa Malmé auk-
tionskammare, som lag intill Carl-Gus-
tavs vag i korsningen med Sédra For-
stadsgatan. Under en fotpatrullrunda
i 7:.de linje inom Mollevangsomradet,
smet jag in pa auktionshallen. Manga
besodkare, stor férvantansfylld tystnad
och pa en pall i mitten Ake. Med 6rn-
blick spejar Ake in budgivningarna.

"Kenner do igen maj”? Jag far syn pa
en guldtand i mannens mun och kdnner
igen dansken som badade i Hammars
park. Han berattade, att han blivit full

i ett sdllskap, som hade fest i ett hus
i narheten av parken. Han hade dan-
sat vilt med vardinnan pa en uteplats.
Dansken hade ramlat in med vardinnan
i nagra rosenbuskar, samtidigt som en
musikmaskin akt i stensattningen. Det
blev tyst och dalig stimning, sa han be-
sl6t sig for att bada.

Ake tittade irriterat pa oss, men
dansken fortsatte att prisa poliserna
som kort hem honom. Hans fru ville
inte veta av honom, utan man lade ho-
nom i badkaret. Kostymen han haft pa
sig hade han kopt for att vara fin till
midsommarfesten. Trots att han tvat-
tade den tre ganger, hade han tvingats
lamna den till kemtvatt. Kalken satt i.

Nu blev Ake kokt: Ska ni snacka far ni
ga ut!!! Vilket vi gjorde! Sorti!

Nar Gert-Ove var en lite pag, bru-
kade hans far, Ake, jobba med poliser,
bl.a. ryttarna, pd danspalatserna Arena
och Valencia. Familjen Andersson bod-
de i ett hus med tradgard. Stod det na-
gon/nagra hastar bundna vid parontra-
det, visste Gert-Ove att hans far bjudit
pa en nattsexa (macka med tillbehor)
och att de hade 6vernattande poliser.

Ha en skén sommar, och allt gott!

Jyet
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Jag (Jan Ohlin) ldmnar nu boulesektionen
och Per Robertz tar éver ordférandeska-
pet.

Jag tog Over efter Goéran Billberg for
manga ar sedan och det har jag inte
angrat. Det har varit mycket trevligt
och larorikt och gett mig manga vanner.

Man skall 1dmna ndr man star pa
topp och det tycker jag att jag gor just
nu. En topprestation var nar jag och
Per Robertz blev tvaa i héstcupen i Pil-

dammarna 2017, en tavling som varade
fran 09.00 till 18.30. Det stod 10-10 i
finalen, men vi férlorade med 10-13.

En annan topprestation var nu hos-
ten 2018 d& jag och Peter Hagerbrand
blev tvaa i serie A (hdgsta serien). Det
finns alltsa endast ett lag som ar batt-
re och det ar ett lag som tillhér posten
och bestar av fyra personer som skiftas
om att spela och det ar tva aldre spe-
lare som vi skulle kunna sla, men ock-
sa tva yngre spelare (varav en som blev

Reportage ifran boulesektionen
- Tack och farvil!

tvaa pd SM i Vetlanda 2017) och dessa
ar omgjliga att sla.

Jag vill passa pa att tacka Stefan Sin-
téus for ett gott samarbete saval inom
MPGI som inom polisen i 6vrigt.

Jag dénskar Per lycka till.!

Vid pennan 9 januari 2019
Jan Ohlin

Rolf Wikstrém och Erik Mossfelt forbereder sig att kasta sina bouleklot, i Pildammarna i Malmé. Dessa tvad spelare visar sig vara en lyckad nyrekryte-
ring till boulesektionen. De har endast varit med en sdsong och lyckades bli tvda i sin serie. De flyttas nu upp ifrdn serie D till serie C.
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Simrishamns nya motionslopp sdg dagens
lijus den 3 juli 2018. En start foér pojkar
och flickor pd 2 km och en fér herrar och
damer pa 5 km.

Arrangor var Simrishamns Allmanna
Idrottsférening och Friskis och Svet-
tis. Start och mal vid smabatshamnen
i Simrishamn. Sedan gick loppet mot
Tobiksvik langs med Tommarpsan in i
skogsterring i Abackarna och vidare pa
cykelbanor via hamnen till malet i sma-
batshamnen. Loppet blev litet krdvande
da det var sommarens hittills varmas-
te dag med 25 grader i skuggan och
vindstilla. | de soliga partierna var det
bra hett.

Efter loppet var det prisutdelning med
bland annat en cykel som pris.

Deltagare fran Simrishamnspolisen var
Bengt Andersson, fodd 1935.

Bengt Andersson
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Cykeltur i Danmark

MPGI:s cykelsektion planerar att aka till Roskilde i ar!
Planen &r att vi aker tag till Kastrup via Dragor och Arken
den 5-6 juni och cyklar cirka 3 mil till ett vandrarhem i Roskilde.

Fér mer info ring Ulf Lindstrom 0705-61 69 31
eller Per Jystrand 0708-20 15 08

OBS! Blir det for fa som anmdiler intresse blir det inget.

Boulesektionen har ny styrelse ...

... Som bestdr av:

Per Robertz, ordf, 0701-748348, per.robertz@gmail.com

Erik Mossfeldt, v ordf, 070-2661904, charlie_taurus@hotmail.com
Eva-Christine Winqvist, kassor, 0733-988895, ewini@telia.com
Monica Johansson, sekr, 0738-403544, monica_gultarp@hotmail.com

Boulsektionens nya styrelse

Har eller ska du flytta? Far du inte tidningen langre?

Adressregistret till tidningen Skanepolisen ar inte kopplad till officiellt adress- eller medlemsregister. Detta
innebér att vi inte per automatik far besked pa om du har eller ska flytta. Du mdste sjdlv meddela tidningen
detta genom att skicka ett mail till info@skanepolisen.se.

Uppgifter vi behéver: Fullstandigt namn e din gamla adress e den nya adressen dit tidningen ska skickas.

& Returadress
>/ Okand | |Avilyttad
@ Returpostnr och Ort...

Vill du inte ha tidningen ldngre mdste du ocksd meddela detta, till adressen ovan.
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FINN FEM FEL
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Ringa in

i samarbete med Mediahuset i Géteborg AB, www.mediahuset.se

de 5 detaljer som ar borta.

pa den 6versta bilden,

’

Simrishamn
Smygehamn

Malmo

Skanepolisen Sport & Fritid
c/o Mediahuset i Gbg AB,
Tagmastaregatan 7

Skicka in ert svar till:
233 43 Svedala

Gatuadress
Postnummer och Ort
E-post

Inskickat av:

(

avd syd

Vinnarna och den ritta l6sningen fran férra numret:

De tre vinnarna fdr varsin

1. Gerd Severin

2. Berit Thornberg
3. Ewa Lundh

48 svar skickades in.
bok. (bild till viinster)

Tavlingen ar till for tidningen Skanepo-

lisen Sport & Fritids lasare. Om du vill
ha en hel tidning, gar det bra att skicka

in en kopia av sidan.
som du kan ldsa mer om pa sidan 16,

dar den presenteras.

-

Vinsten i denna tavlingen blir en bok,

senast den 31 maj 2019
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