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Ledare

MPGI 100 ar!

Vilken otroligt pigg 100-aring!

Undrar om de fdrvdntansfulla
kollegor som 1912 samlades for
att instifta Malmo Polismédns Gym-
nastik- och Idrottsforening visste
vad de startade. De hade nog inte
en aning om hur manga framgang-
ar inom massor av olika sporter
som fdéreningens manga medlem-
mar skulle komma att ha genom de
féljande hundra aren. Framgangar
som lett till mé&ngder med priser,
mdangder med bra prestationer i
smatt och stort och framforallt ett
fantastiskt kamratskap.

BAven jubileums8ret 2012 har
bjudit pd manga beundransvarda
prestationer - toppat med bland
annat framgangarna for tjejerna
och killarna i innebandy. Stort
Grattis!

Vi maste ocksa beundra arrang-
orerna av 2012 ars Polis-SM i Golf.
Ett jattelyckat arrangemang som
uppskattades av alla deltagarna.
Stort Tack till er i Golfsektio-
nen.

Fredagen den 7 december &r det

Ledare. ... 1
Gert Wesséus minns.........coevevverennns 2
Tina OSCarSSON ..o 3

Skanes Polisidr. forb.:s arsmoéte ...... 4

En svensk klassiker ..o 5
Tennissektionen ..., 9
Boulesektionen ..., 9
Bowlingsektionen ........coeevivninnn. 10

antligen dags for den sedan ldnge
efterlangtade  jubileumsfesten.
Vilken ynnest att fa vara med och
dela gladje och kamratskap med
manga, saval fore detta, som unga
och gamla kollegor, i festyra pa
Radhuset i Malmgé.

Som en skén avslutning pa ett
tufft arbetsar, dér vi inom Skane-
polisen varit enormt framgangs-
rika trots att vi utsatts for pafrest-
ningar av aldrig tidigare skadat
slag, foreslar jag ett besok, i sam-
band med Skanepolisens Sangkors
julkonsert, i Malmd den 16 decem-
ber. En avkopplande stund med
vacker musik ger tid till eftertanke
och en god julstamning.

Tack for ett mycket gott arbete och
tack for ett framgangsrikt idrotts-
ar2012.

Njut av julstdmningen och dess le-

digheter.
ulf S'emf,mﬁ

Ordforande MPGI
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och berattar

Nir man trédffas nigra stycken
fran forr, vill man gidrna min-
nas tillbaka. Sma enkla minnen,
som dnd4 kan vara virda att dela
med sig. Av kollegor och polisar-
bete fran forr. Goda minnen. Har
kommer ett par sidana.

50-talets bilstall vid gamla statspoli-
sen var en mangd stora amerikana-
re. Ford, Plymouth, Dodge, De Soto.
Tillika nagra Mercedes. Olika polis-
man fordelades som sa kallade for-
staforare pa bilarna med litet ansvar
och tillsyn till “sin” bil. Nar jag nadde
dit blev "min” forstas en Amazon.

Lars Ekvall och Gorry Persson
hade ansvar for varsin stor Ford V8,
ljusbla respektive silvergrd. Det var
imponerande patruller nar dessa
stora vagnar kom glidande pa de
skanska védgarna. Statspoliser. Over-
allkladda med koppel och batmaossa.
Jag har namnt det tidigare. Respek-
terade, mossan i handen. Men kor-
rekta och med en stor portion gemyt
i sitt kontrollerande, men ocksa hjél-
pande arbete.

I en av manga patrulldagar dkte
jag med Lars Ekvall i omradet kring
Landskrona. Det hade blivit tid for
ett litet matuppehall. Med den stora
ljusbla bilen gled vi in och stannade
framfor livsmedelsaffédren i Haljarp.
Vi steg ur och klev in i affaren. Bak-
om disken stod innehavarens lilla
hustru. Hon nédstan neg da vi steg
in, uppfattade jag. "Har ni bensin?”
kom det lite halvbarskt fran Ekvall. "
Oh nej, bevare oss vall” blev hennes
smatt forskrdckta svar. Det visste vi
juatt deinte hade bensin, tdnkte jag.
"lasd inte!” barskade Ekvall vidare.
"Da tar vi ta fyra wienerkorvar och
ett stycke smorgaspapper istallet!”
Det begarda kom skyndsamt fram.
Hon tittade lite forundrad mot Ekvall
da han betalade. Jag kunde forsta
henne. Ekvall hade ju sagt istéllet.
Vi lamnade affdren med det ink&pta.
Hon f6ljde oss med blicken. Komna
till bilen lyfte Ekvall den stora mo-
torhuven. Vi var iakttagna. Korvar-
na hade vi svept in i varsitt smor-
gaspapper. Nu bojde sig Ekvall in
over motorn och placerade korvarna
pa grenrdren, som var heta. Nagon

2

kilometer, ndgon vandning, sa var
korvarna ljuvliga. Den lilla kvinnan
var langt ute i affarsfonstret for att
iaktta vad som skedde. Vi steg in i
bilen och gled ivag mot vart vantade
maltidsuppehall. Jag kunde skymta
henne fortfarande langt framme i
affarsfonstret. En peng for hennes
tankar. Och tack Ekvall, for ett av
manga minnen.

Bland tjanstebilarna fanns atmins-
tone i bérjan en stor amerikanare,
herrgardsvagn med ljusbruna som
trapanel lackerade sidor. Den rymde
sex man. Vi som var yngre fick sitta
langst bak. Pa den sa kallade hyllan.
Ekipaget gav ett imponerande in-
tryck med sex man i polisoverall. For
vagturer till en borjan med vagarna
dédr bak. Men senare pa slapvagn.

En sen eftermiddag monstrade vi
ut en vagpatrull forstdrkt med ett
par mc-kollegor for tva dagars vag-
ning. Mot den tyngre langtradartra-
fiken genom norra Skane. En sadan
vagtur leddes ofta av en av de dldre
kollegorna. Denna gangen var det
Gorry Persson som var var bas. Gorry
var en jovialisk person. Han bjod pa
sej. Ingen kunde undga det. Det var
glatt och omtyckt. Anda var han kor-
rekt och bestamd nér sa fordrades.
Man minns att ndr yngre polisméan
ovades hos oss, kallade Gorry dem
pa ett skdmtsamt och lite kérleks-
fullt satt for "konforstarkare”. Ingen
syntes ta illa upp. For ovrigt hade
vi koner i lasten, som kunde anvéan-
das utan forstdrkning. Vi lamnade
polishusets gard. Patrullerna var
for sig. Mot plattan i Nyvang hade
Gorry bestdmt. Och utan samlat va-
penskrammel. S& kanska tradarna
kunde missa att vi var pa gang just
denna kvall. Efterhand anldnde vi
till plattan. Det bérjade morkna. Vi
tog in trafik for kontroller. Vi var ju
alla besiktningsmdn. En lastbil med
lika stor slap vinkades in. Enligt skyl-
tar med last fran Mazetti i Malmé.
Ekipaget var ganska nytt. Det sag
korrekt lastat ut. Chaufféren var ur
bilen. Gorry hade en bunt foljesedlar
i ena handen. Han skémtade och var
glad mot chaufforen. Samtidigt lade
han sin lediga hand mot bilens stora
sidoldm. Gorry hade stora hander.

Vi kallade dem skdmtsamt for "ba-
nanklasar”. Gorry liksom tryckte till
mot bilsidan, som ville han fa bilen i
gungning, Den rdrde sig inte. Sam-
tidigt sag han leende mot chauffo-
ren "eeh, det kdnns ndstan som om
du har ett par askar for mycket pa
ikvalll” Det utldste ett stort skratt
hos chaufforen. Han skyndade fram
tva chokladkartongen ur bilens hytt
och overrdckte till Gorry. Det var som
en gladlynt show. Mellan bara dom
tva. Alldeles som skulle det sa vara.
Chaufforen vinkades ut. Jag fick ett
gott minne. Alla fick dela och smaka
efter kvéllsmalet. Ett sadant tillfdlle
upplevde jag aldrig mer med Gorry.
Sa det var inget som han satt i sys-
tem. Men pa sitt jovialiska satt grep
ett tillfélle ndr det bjods. Sa ar det
bra att minnas honom.

Efterhand forflyttade vi oss upp
mot Skanes Fagerhult. Har fanns "en
platta” som rymde tre stora ekipage
med sldp. Nar vi hade den fylld fick
resten ga vidare. Det visste vi och
det visste chaufférerna. Den tunga
trafiken hade borjat réra pa sig. Det
skulle innebadra mycket arbete. Och
hur vi nu an hade forflyttat oss upp
till norra Skane, sa hade budet gatt.
Akarna samlade sig fér en kaffepaus
i Ostra Ljungby. Sen kom de malan-
de med sina tunga laster i karavan.
Tre kom att tas in. Resten vidare till
Vaxjo- eller Ljungby-avdelningarna.
Om dessa var ute. Annars tur och vi-
dare ordrda mot Stockholm. Eller nar
vi vdgde vid Fagerhult utan mc-bi-
tréda. Da fick vi mafaa ur karavanen
och kunde missa ndgon riktigt tung.

Men nu hade vi mc-patruller. De
korde ner och avpatrullerade karava-
nen i de moédosamma stigningarna
forbi Eket och Orkelljunga. Kollade
vilka som sag tunga ut. Med yrkes-
vana ogon. Kom pa radion. "Ta in 4,6
och 9, klart slut!”. Kvéllen fylldes av
arbete. Kamratskap. Gott humor och
sammanhallning. Sent kvaéllsmal
hos krogaren i Orkelljunga. Choklad-
praliner efter maten. Ett minne av
Gorry Persson.

Nasta morgon vasterut mot Kvi-
dinge. Ddr fanns ett grustag med
manga “tvdaxlare”, som transpor-
terade grus till byggen, vagar och
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annat. Ofta blev vi pd nagot sétt
uppmarksammade och man korde
med "kladdar”. Men nar vi passerade
denna morgon dracks morgonkaffe
i grustaget och flera bilar stod rejalt
lastade. Vi gled Gver asen ner mot
Norra Vram. Lade ut vagarna och for-
beredde pa en rakstracka. Behdvlig
trafikdirigering skdétte vi forstas vid
behov sjélva. Strax kom forsta grus-
bilen av flera éver dskammen. Lasta-
de. For vl lastade. Enda mojligheten
att komma fram till oss. Vi fick arbeta.

Just fardiga med grusbilarna kom
en lastbil fran andra hallet. Vi stop-
pade den. Det var Kvidingedkaren.
Honom hade vi kontrollerat forr. Vi

kdnde honom fér att han garna la-
vade de sista betorna pa bil och slédp
i bettiden. Och fick lite mycket last.
Ock korde undan oss in pa vdgar med
ldgre axeltryck. Vilket inte blev bra
for honom.

Den hér gangen verkade han lite
triumferande mot oss. Han korde
med hédstgodsel. Hastdgaren akte
med. Denne hade sagt att gddseln
inte var sa tung. Vi skulle vdga
"bom”, menade han. Godseln var
halmig men fuktig. Urinen droppa-
de fran sidoldmmarna. Godseln var
tung. Bilen var dverlastad.

Nurann sinnet pa Kvidingedkaren.
Han borjade med att fara ut mot den

Tina Oscarssons

I samband med Skanes Polisidrotts-
forbunds arsméte, uppvaktade for-
bundet Tina, fér hennes fina insatser
vid arets SPM i pistolskytt i Karlstad.
Tina uppvaktades med blommor.
Hennes resultat blev tva guld och

4 silver individuellt.
e Guld PPC (SIG) 472 poang
e Guld polissnabb (SIG)
e Silver sportpistol

(cal-22) 569 Podng
¢ Silver grovpistol, 531 poang
e Silver falt/grupp 0

(cal 22), 45 podng
¢ Silver félt/tjanstevapen (SIG)

STORT GRATTIS!

Gunnar Hedin, Ordférande
Skanes Polisidrottsférbund

forskrackte hastdgaren "Nu kan du
kora den djavla héstskit sjélv i fort-
sdttningen !" [ ndsta stund slet han
fram sitt korkort och sitt trafikkort.
Han greppade dem som spelkort och
slog ner dem i vagbanan sa att uri-
nen stankte med orden "Vassego, nu
kan ni min sjal ta dom bada tva!

[ var utrustning fanns pappersrul-
le. Vi torkade och gned. Medlade och
bonade. Till sist fattade han och tog
hand om sina kort. Rapporterad fort-
satte han farden horbart gralande pa
hastédgaren. Fortsatt patrull och jobb
och sedan hemat efter en innehalls-
rik och minnesvard vaglinje.

Kamratlig hdlsning Gert Wesséus

“YommY lﬁmﬂﬂh

BYGC 3

ALLT INOM BYGG.

JARKENFZOO;

0703-87 14 99 » tommy.swede @hotmail.com

VI ALSKAR DJUR.

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2012



Onsdagen den 10 oktober 2012
hade iéntligen Skanes Polisi-
drottsforbund drsméte pa polis-
stationen i Kristianstad. Av olika
anledningar hélls arsmétet sa
sent detta ar. Den nya styrelsen
lovar bot pa detta och 2013 skall
drsmotet ske pa normal tid.

Vid métets avslutning avtackades
Leif Holmgren for sitt arrangemang
fér Skanes Polisidrottsforbund. Han
valdes till Hederledamot i Skanes
Polisidrottsforbund.

Efter arsmotet sa begav sig delta-
garna till Kristianstads nya hand-
bollsarena och tittade pa handbolls-
matchen mellan Kristianstad och
Malmg, dar forovrigt Kristianstad
blev vinnare med 29-20.

Innan matchen sa hade Ingvar Wi-
dell ordnat ett bord till oss pa arenan
och matchbiljetter.

Efter arsmétet holl styrelsen ett
Konstitueringsmote dér det beslu-
tades att styrelsen skall ha f6ljande
befattningar:

Gunnar Hedin  ordfoérande
Ingvar Widell ~ vice ordférande
Thomas Willers kassor
Jan-Olof Olsson sekreterare
Urban Arnesson ledamot

Jag som ordférande vill samtidigt
passa pa att "flagga” till fdrening-
arna att borja anordna lite LPM i
Skane. Vill ndgon forening anordna
nagot LPM, sad kontaktar man bara
nagon fran styrelsen, for att fa ett
godkédnnande. Skanes Polisidrotts-
forbud har varit i kontakt med LPM
Eva Arestad Radner for att diskutera
idrotten inom lanet. Eva kan tyvarr
bara hédnvisa till avtalet mellan RPS

och Polisidrottsforbundet, vilket

innebér att man maste ta ledigt for
dessa arrangemang. Min forhopp-
ning och onskan ar att man anda
anordnar nagra LPM-tdvlingar 2013.
2012 har endast golfen fortsatt med
sin LPM-tavling. Nagra LPM skyt-
tetdvlingar har tyvarr inte arrang-
erats. Jag hoppas Tina Oscarsson
lyckas anordna detta 2013.

Gunnar Hedin
Ordférande

L arssons Handelstradgérd AB

Tel. 0410-71 13 79
Floragatan 10, 231 55 TRELLEBORG

BLOMMOGRAM

Svenska EIL. & KRAFTTEERKNIKARB

Nitverk, Installation, Projektledning, Stillverksmontage, Industri-installationer.

Postadress: Box 9128, 200 39 MALMO ¢ Besoksadress: Krombyvigen 131, 238 41 OXIE
Telefon: 040-36 75 40 * Fax: 040-36 75 41 « Mobil: 0705-12 04 51

e-post: info@ekt.se * www.ekt.se

Medlem av  =im
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Vasaloppet - Vatternrundan - Vansbrosimningen - Lidingbloppet

Det hela borjade med ett hand-
slag mellan 8 stycken kollegor
pad NPO Soder i POMA, ar 2010.
Handslaget gick ut pa att samt-
liga involverade under ar 2012
tillsammans skulle genomféra
En Svensk Klassiker. Det hela
kidndes som en valdigt bra idé
dd detta bestimdes. Efter hand
har man med handen pa hjartat
vacklat en del i 6vertygelsen om
det verkligen var en sa bra idé.
Men, ett handslag ar ett hand-
slag.

VASALOPPET

Att vi skulle borja med Vasalop-
pet (Oppet Spér, 9 mil) och avsluta
med Lidingoloppet tyckte vi alla
kdndes som en naturlig ordning att
gora Klassikern pa. Vintern 2010
var en vinter da Skane, och till och
med Malmg var klatt i ett vitt tdcke
av sno. Tyvdrr var det inte manga
av oss som utnyttjade detta gyl-
lene lage for trédning, utan invdntade
nastkommande vinter. Nar vintern
2011/2012 sa smaningom anldnde
sd var den allt annat an vit, med re-

Tréning!
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sultatet att mycket utav tréningen
fick forldggas pa rullskidor. Rull-
skidor och langdskidor gar nog inte
riktigt att jamfdra, men ett battre
komplement i brist pa sné finns det
inte. Rullskidorna var bra mycket
tyngre an att ta sig runt pa langdski-
dor. Men, som sagt. Traningsformen
ifran rullskidorna &r ett bra komple-
ment och nastintill ett illa maste om
man bor i sédra Skane.

Enbit in i vintern 2011/2012 hade
dock nagon snappat upp att det
skulle finnas en del sn6 vid Rome-
ledsen, varpa vi fick brattom dit fér
att f4 kdnna pa snd, langdskidor,
valla (eller avsaknad av valla), kon-
dition, teknik med mera. P4 grund
av den milda vintern var det inte
ldnge snon ville ligga kvar pa asen.
Men kort dérefter var det nagon
som hade sniffat upp lite sno utanfor
Osby. Nagra av oss lyckades hinna
dit innan dven denna sno var borta.
Under kommande veckor dgnades
det en hel del tid at att folja vadret
for att eventuellt hitta en snokladd
platt dar vi kunde staka oss fram.
Det sag morkt ut ett tag, men sa kom
det plétsligt ett samtal ifrdn en av
oss "sndspanare” - "Det finns sno ut-
anfor Tomelillalll”

YEESS! Antligen skulle vi kanske
fa ndgra mil pa skidorna innan sjélva
Vasan.

Totalt fick undertecknad ihop ca. 2
mil pa langdskidorna innan det var
dags att aka till Mora for att genom-
fora ett av varldens langsta skidlopp.
Ovriga i gruppen 1ag vl pa ungefir
samma miltal.

Val uppe i Mora hade det i forvag
etablerats kontakt med lokal en skid-
aterforséljare som skulle ombesérja
vallningen utav vara skidor. Han var
kunnig, serviceinriktad och billig.
Men, man kan val sdga att han inte
hade mycket tilltro till att vi skulle
lyckas genomféra loppet med endast
ett fatal mil pa skidorna. Att vi dess-
utom kom ifran sodra Skane verkade
inte till att fa honom till att tro mer
pa oss. Och pa flera olika sajter om
skidsport diskuterade proffsen om
att "du bor ha minst 50 mil i krop-

Innan start - laddad till tusen!

pen” innan ett Vasalopp. Men dar
bevisade vi motsatsen!! Samtliga an-
malda kollegor som kom till start tog
sig ocksa i mal. Tyvarr var det dock
en av oss som insjuknade i magsjuka
under natten till startdag och kunde
ddrmed inte komma till start.

Kanske vi syns ute i spdret...



Finfint boende i Kldppen!

Att i forvag kontrollera priser och
stédllen pa var man kan valla sina ski-
dor innan man anlander till Mora &r
nog till att rekommendera. For sjalva
vallningen kan du betala allt mellan
450-1200 kronor. Att den for 1200
kronor skulle vara béttre an den for
450 kronor ar nog inte en garanti.
Gor darfor lite efterforskningar pa
ndtet och via Vasaloppet.se

Vallningen dar lite av A & O och
nagot som du bor vdnta med in i det
sista (vadret avgor en hel del...) for
att fa en trevlig turisparet - men det
finns lika manga asikter och teorier
om "den basta vallan” som det finns
vallare och skidproffs, MASSOR!

Vad fick ni fér tid? Ja, det ar val
i princip forsta fragan att besvara
nar man berattat att man genomfért
Vasaloppet. Tiderna varierade en del
mellan oss i gruppen. Spannet mel-
lan tiderna lag pa ca 8 timmar till
ca 12 timmar. Fér undertecknad tog
det drygt 11 timmar att ta sig i mal.
Tiden var aldrig avgorande for mig.
Utan det handlade helt enkelt om att
komma i mal med tanke pa de for-
utsdttningar jag/vi hade - fa mil pa
skidorna och vadret!

Vadret... Vi som tog oss i mal pa
ombkring elva timmar fick uppleva 14
minusgrader vid start, kraftig mot-
vind, ett ihardigt sndande, ett par
plusgrader mitt i loppet - med resul-
tatet att det borjade regna lite latt,
och mot slutet aterigen minusgrader
- med resultatet att en del av backar-
na plotsligt var som mindre isbanor.

I det stora hela var dock Vasalop-
pet en fantastisk upplevelse. Allt
runtomkring var valdigt bra orga-
niserat. Funktiondrer och 0vriga
personer i och runt om sparet var
fantastiska. Aven om kénslan av att
vilja avbryta infann sig ett par gang-

6

er, och att kroppen var valdigt mor
och dmmande dagarna efter, kan jag
dnda sdga att ar det nagon av gre-
narna i En Svensk Klassiker som jag
kommer att genomfora igen (kanske
ar 2013) sa ar det just Vasaloppet.

Blir det inget Vasalopp ar 2013 hal-
ler jag verkligen tummarna pa en vit
vinter. Just traningsformen att dka
langdskidor &r riktigt kul och givan-
de. Det var absolut mer krdvande &n
vad jag nadgonsin kunnat férutspa,
men for den sakens skull inte av-
skrackande. Du anvander verkligen
hela kroppen och upptéacker muskler
som du inte trodde att du hade. Hal-
ler du tempot uppe uteisparet far du
ett riktigt harligt tradningspass i en
rogivande naturmiljé som man kan-
ske inte riktigt finner i Iopsparet.

Vasaloppshelgen innehaller flera
olika distanser och grenar. Jag kan
verkligen rekommendera folk till att
testa ndgon av dem. Sjalv har jag da
endast testat Oppet Spér, men med
tanke vilken positiv upplevelse det
var har jag svart att se att dvriga
grenar och distanser inte skulle vara
minst lika bra.

Vval mott och ma val!

/Jens af Forselles
Resultat Vasaloppet:
Jonas Arenfalk 8:28h
Mikael Larsson 9:51h
Anders Pihlblad 11:00h
Jens af Forselles 11:29h
Therese Nilsson 12:22h

VATTERNRUNDAN

Det borjade inte sa bra. Lyckades fa
feber tva dagar innan det var dags
att cykla. En ldkare avradde mig
fran att anstrdnga mig och nagon

Vatternrunda var det inte tal om.
Men skam den som ger sig tdankte
jag och beslét mig for att genomfora
cyklingen trots allt, bara jag tog det
lite lugnt borde det nog fixa sig.

Forberedelserna for min del infor
rundan var kanske inte heller op-
timala, hade tva manader tidigare
kopt en begagnad "racer” och tankt
cykla de cirka 100 mil som man tyd-
ligen helst ska ha i kroppen fore Vat-
ternrundan. Dock hade det inte blivit
mer dn 40 mil for mig, men det var ju
battre aninget tanktejag.

Valdigt tidigt pa morgonen dagen
innan cyklingen begav vi (Jag, Jens,
Johan, Jonas, Micke och Tina) oss av
fran Malmo. Jens och jag korde en li-
ten bil, de dvriga glassade runt i en
stor husbil. P4 grund av att vi jobbar
treskift hade jag inte lyckats sova
mer dn en timme den natten, men
tankte att jag skulle ta igen forlorad
somn i mitt och Jens mysiga talt val
uppe i Motala.

Pa trdning infdr...

Val uppe i Motala slog vi upp talt
och hdmtade ut startnummer. Allt
var frid och fréjd och vadret var stra-
lande. Sol, klarbld himmel och 25
grader varmt. Jens och jag funderade
ett tag pa att kdpa regnkldder, men
tankte att det inte fanns en maijlig-
het i varlden att vadret skulle kunna
sla om till natten da vi skulle bérja
cykla.

Vi plockade fram vara cyklar och
kontrollerade dem och pumpade
décken. Da konstaterade Jonas, som
ar en van cyklist, att mina skor inte
var anpassade till mina pedaler. Det
forklarade det glapp jag mérkt un-
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Skéna campinglivet - dagen innan start.

der tréningen. Dessutom var styre
och sadel felinstallt i férhallande till
min langd. Jag bedomde att det var
for sent att forsoka justera dessa in-
stéllningar da, det fick fungera som
det var.

Under kvallen hade vi planerat att
se fotbollsmatchen mellan Sverige
och Tyskland, men vi bestdmde oss
for att forsoka sovaistéllet, eftersom
vi skulle bérja cykla klockan 03.00.
Det gick dock sémre med somnen an
planerat, ett par tjejer stod precis in-
till vart télt och pratade hogljutt ett
par timmar, senare borjade det blasa
och nagra tampar fran husbilen slog
emot vart télt sa det smallde till re-
jalt i taltet lite till och fran. Efter att
ha slumrat till i cirka 20 minuter var
det da slutligen dags att stiga upp
och ta sig bort till starten.

Micke, Tina, Jens och jag startade
samtidigt, men efter en knapp kilo-
meter forsvann Micke och Jens i ett
svindlande tempo. Kort ddrefter bor-
jade det Osregna. Detta Osregn holl
i sig i tio timmar, darefter blev det
uppehallsvéder ett kort tag, sedan
borjade det regna igen. Temperatu-
ren lag mellan 4-6 grader, och jag
har inte frusit sa sedan jag gjorde
lumpen.

Tavlingsklar!
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De forsta 13 milen cyklade jag och
Tina ihop, sedan fick jag ont i bada
kndna, sa Tina forsvann i klungorna
framfor mig.

De sista 10 milen var en prévning,
mina kndn svullnade upp och de bul-
tade av smarta. Jag fick massage vid
de raststdllen som fanns langs va-
gen, vilket minskade problemen na-
got. Ndr det bara var tva mil kvar fick
jag givetvis punktering. D3 fick jag
promenera tillbaka ett par kilometer
for att fa décket lagat.

Efter 16 timmar och 43 minuters
cykling passerade jag mallinjen.
Mina funderingar da var att slanga
cykeln och ta en taxi tillbaka till
campingen och att aldrig mer i livet
rora en cykel igen.

Med lite perspektiv pa hela han-
delsen tycker jag att det hela var
en trevlig upplevelse och att det &r
fantastiskt skoj att ha genomfért en
tavling som denna.

/Anders Pihlblad
Resultat:
Jonas Arenfalk 09:21h
Jens af Forselles 11:.08h
Mikael Larsson 11:10h
Therese Nilsson 12:56 h
Anders Pihlblad 16:47h

VANSBROSIMNINGEN

Lordagen den 7 juli 2012 akte vi mi-
nibuss upp till Vansbro, det var nu
dags for det tredje loppet i en svensk
klassiker.

Vi hyrde ett hus dar vi laddade
infor séndagens evenemang. Jonas
var forst ut pa sondagsmorgonen
medan vi andra stannade kvar i
huset och han kdmpade pd i det 17

Innan start...

gradiga vattnet. Jonas visste vad det
handlade om, han har gjort nagra
Vansbrosimningar tidigare medan vi
andra var det forsta gangen vi skulle
simma. Vi alla var rorande overens
om att detta moment kommer nog
blidetldttaste avdem fyra grenarna.

Nar Jonas var klar med sitt lopp
kom han tillbaka till huset och ham-
tade upp oss andra. Det var nu dags
for Therese att starta. Ca 10 minuter
innan start borjade det bokstavligen
att osregna. Vadret gjorde det inte
svarare for oss men det kdndes som
det var var vanliga otur nar det kom
till vddret vid vara lopp.

Efter Therese blev det dags for
Micke och Tina att starta. Regnet
holli sig men det var bara att kdmpa
pa. Tina fick lite problem med and-
ningen men hon kdmpade pa bra och
tog sig igenom loppet trots allt.

Nér vi andra hade gatt i mal blev
det Jens och Anders tur att hoppa
i plurret. Nar de vél borjade simma
trodde dem att de inte hade startat
annu. De forstod det forst efter 500
meter att starten hade gatt. "0j, vi
har visst redan startat, dags att bor-
jasimma pa nu da?!"

Vanan att simma med en vatdrakt
hade vi inte sa det kédndes lite ovant
for oss. Ndr vi val simmade fanns det
en massa hander och fétter i vagen,
helt pl6tsligt fick man en fot i magen
och i huvudet. Men detta var nagot
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Starten till Vansbrosimningen.

man fick rdkna med. Nagra kallsupar
blev det ocksa men vi alla tog oss i
mal och alla var néjda och glada 6ver
var prestation.

Efter simningen kdnde vi att
Vansbrosimningen var den lattaste
grenen utav de tre grenar vi hade ge-
nomfdrt, Vasaloppet, Vatternrundan
och Vansbrosimningen. Nu véntar
LidingOloppet och den sista grenen i
en svensk klassiker!!!

/Therese Nilsson

Resultat Vansbrosimningen:

Jonas Arenfalk 52 min
Mikael Larsson 1.01h
Anders Pihlblad 1.08h
Jens af Forselles 1:.09h
Therese Nilsson 1:14h

LIDINGOLOPPET

Uppladdning

Vi hade alla olika forutsattningar till
traning/uppladdning.  Husrenove-
ringar, smabarn och smaskador sat-
te emellanat stopp for den trédningen

Bussen till starten... Tur man var ute i
god tid!
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som egentligen kravdes. Vissa av 0ss
tog en langhelg i Stockholm fredag-
sondag medan andra tog Lidingota-
get upp dvs. upp och ner samma dag.

Vader

Ett tema for alla tavlingarna i ar var
daligt vader/regn/sno. Sa skulle det
dven bli denna gangen enligt vader-
prognoserna - de lovade rejélt med
regn och 13 grader kallt. Nar det vél
var dags for start var det dock up-
pehall och relativt fint vdder. Dock
var underlaget ganska gyttjigt med
tanke pa att det regnat rejalt dagar-
nainnan.

Loppet

Vi hade olika starttider - forsta star-
ten var kl. 12.40 och sista starten
var kl. 14. Startskottet gick och det
var valdigt mycket folk i I6parsparet.
Vi borjade med att springa ¢ver en
ang som var valdigt gyttjig. Daref-
ter gick det lite upp och ner - benen
var fortfarande pigga. Sa fortsatte
det tills efter ca 17 km - da borjade
backarna pa allvar och det borjade
kdnnas rejalt i benen. Springa upp-

for eller nerfdr- vilket var egentligen
jobbigast? Lika jobbigt om inte jobbi-
gare att springa nerfor enligt oss.

Det fortsatte att vara valdigt back-
igt upp till ca 25 km. Da kom den
beryktade Abborrebacken - ca en
kilometer lang och den gick i princip
rakt upp. Har blev det rask promenad
for de flesta och sa dven fér oss. Pa
toppen naddes man av en skylt som
sade "nu har du natt banans hosta
punkt”. Ddrefter gick det véldigt
mycket nerfor vilket inte var sa be-
hagligt med tanke pa syranibenen.

Efter ca 28 km kom Karins backe.
Inte lika ldng som Abborrebacken
men vl sa jobbig. Det blev till att ga
raskt igen - inte mycket att be for.
Dérefter kom Eriksgatan - den sista
kilometern. Det gick svagt nerfér och
det fanns mycket publik som hejade
pa. Nu gick det riktigt tungt men vi
hade ocksa vittring pa malgangen.
Vikramade ur de sista krafterna som
vi fatt av Gatorade/cola/saltgurka
och "spurtade” i mal.

Efterspel

Efter loppet kdndes det rejalt i be-
nen, krampkdnningar lite hér och
dar. Massage fanns efter malgang
och den var néastan lika smartsam
som loppet i sig.

Klassikern var i och med detta lopp
klar och det var en fantastiskt skon
kansla att l6ftet fran julfesten blev
verklighet!

/Mikael Larsson och Jonas Arenfalk

Resultat Lidingoloppet:
Mikael Larsson - 2:37 h
Jonas Arenfalk - 2:49h
Jens af Forselles - 3:23 h
Anders Pihlblad - 3:52 h
Therese Nilsson - 4:22 h

Antligen igdng!

; f
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Varen 1988 ringde telefonen i huset
dér jag var inneboende i Sollentuna
i samband med att jag fullgjorde
grundkurs 2 pa PHS i Stockholm.

Det var min, numera, gode van och
fd kollega Thomas Sterner som jag
lart kdnna under min praktik pa Da-
vidshall samt pa tennisbanan under
manga laddade fighter, varav jag for-
lorade de flesta.

Thomas meddelade kort att de
haft drsmote med tennissektionen
samt att dar blivit lite problem nér
sittande ordférande tackat for sig.
Valberedningen hade inte lyckats fa
fram nagot nytt namn, och de nér-
varande pa motet hade dessutom

varit ytterst ointresserade av att
axla ansvaret.

Da hade nagon klédckt en brilliant
idé. Man kom pa tanken att nomi-
nera mig, som befann mig 60 mil
bort under kommande halvaret, och
darfor inte kunde férsvara mig. Sjalv
visste jaginte ens om att det holls ett
arsmote.

Motet valde mig enhalligt, och
hade darmed ett problem mindre...

Dagen efter kom Thomas pa att
man kanske trots allt skulle ringa
och informera mig om att jag nu var
ordforande i tennissektionen. Jag
tackar for den omtanken.

Idag, 24 ar senare, har det fortfa-

rande inte framkommit nagot nytt
namn, sa jag sitter dar jag sitter...

Verksamheten &r en spillra av sin
forna 80- och 90-tals glans, men li-
ket lever.

Om nagon MPGL:are dér ute haller
pa med tennis i smyg, kan jag passa
pa att meddela att det finns mojlig-
het att fa vissa kostnader subventio-
nerade.

Vill du dessutom bli ordférande sa
ldmna ditt telefonnummer. Kanske
ringer jag plotsligt och meddelar att
du for nagra dagar sedan blivit en-
halligt vald...

Ha gott!!

Micke, ordf. i tennissek., tills vidare

Boule, ensport for alla

Boulesektionen inom MPGI star-
tades av bland andra Géran Bill-
berg for ca 20 ar sedan, och han
har sedan varit ordférande tills
jag tog over for ett par ar sedan.
Andra som varit med ldange i sek-
tionen 4&r Tommy Roth (numera
pensiondr, men fortfarande med
i sektionen), Gert Martensson
(ocksa pensionidr men med i sek-
tionen fortfarande), Donald Nils-
son, Hans Hammarstedt, bara
for att ndmna ndgra. Sektionen
bestdr idag av 15 medlemmar
med ungefir lika manga kvinnor
som madn.

Nar man borjade spela boule spelade
man i korpen. Men korpen har nume-
ra tagit sin hand ifrdn boulespelet,
och idag spelar vi i en férening som
heter Malmé Bouleférening, dér var
egen Katarina Farmstedt ar ordfo-
rande.

Vi spelar i en serie i Pildammspar-
ken dar man méter folk fran olika
omraden sasom posten, lankarna,
olika pensiondrsklubbar med flera.
Vi inom polisen deltager med 3 lag.
Under min korta tid som ordférande
har polisens lag 1 (Donald, under-
tecknad, Gert och Bo Landgren) tagit
brons tva ganger, vilket resulterat i
pokal.

Det har visat sig att manga av er
som inte dr med i var tavlingsverk-
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samhet haller pa med boule pa friti-
den. Jag och Donald fran sektionen
hade en traff med "kofotsorden” un-
der varen 2012 och ddr fanns manga
skickliga spelare. Jag fick d& en tanke
att vara chefer och andra som har
med byggandet av nya polishus att
gor, borde tanka pa att bygga in en
storre boulebana inom nagon polis-
anlaggning, dar poliser, saval aktiva
som pensiondrer, kan traffas under
gemytliga former och spela boule
och trivas tillsammans.

Forr i tiden akte vi bat mellan Mal-
mo och Kopenhamn, tur och retur,
och hade det mysigt. Men fester och

traffar har tyvarr avtagit och jag tror
att boulen skulle kunna uppfylla en
ny plats i den sociala och viktiga ge-
menskapen.

Hoppas péa sikt att vidven kan bilda
tavlingsverksamhet med endast po-
liser och inte som idag, att vi endast
kan ut och spela med allmadnheten,
vilket i och for sig ar mycket trevligt.
Men bade och hade varit trevligare.

Nisom var meditavligen 1990 kan
vdl prata om for oss nyborjare hur
tavlingen var, vilka som var med och
vad ni tyckte.

Vi hors och ses!

Jan Ohlin

Arkivbild.



MPGI hade fram till 2008 en bow-
lingsektion bestaende av ca 30 med-
lemmar. Under den har tidsperioden
var samtliga medlemmar licensiera-
de hos Svenska Bowlingforbundet.
Vi hade minst tva lag som spelade i
seriesammanhang.

Férutom seriespel hade vi olika
utbyten inom bowlingen. Bland an-
nat motte vi bowlande kollegor fran
Smaland. Detta skedde vart annat ar
dels i Skane och dels i Smaland.

Inom sektionen korades varje ar
en klubbmastare. Nagot ar anordna-
des dessutom en intern cuptavling.
Flera av medlemmarna var dven ute
och deltog i olika tavlingar i landet.
En del av medlemmarna var dess-
utom uttagna i Polislandslaget och
deltog i lanskampspel mot danska
kollegor.

2004 fick vi mojlighet att med ett
par av medlemmarna delta i British
Police open, Englands motsvarighet
till polis SM. Denna tavling deltog vi
iett parar.

Ar 2008 tackade vi for oss, vad
gdllde seriespel. Pa grund av svik-
tande medlemsantal tvingades vi att
sluta med seriespel och sektionen
lades ner. En del av medlemmarna
fortsatte dock med bowlingen inom
MPGI, vi ar fortfarande en handfull
som spelar korpbowling.

Anstéllda inom myndigheten har
under aren spelat bland annat hem-

Polis SM 1981 i Falkenberg.

mabane-tédvlingar ochlanspolismés-
terskap. Under alla ar har MPGI’s
bowlare med framgang deltagit i po-
lis SM i bowling. MPGI’s bowlare har
vid samtliga SM tagit medalj i ndgon
av klasserna, och 2010 anordnade vi
sjdlv polis SM.

Under aren har tva av medlem-

Foto: arkivbild

marna blivit “stor grabb” inom spor-
ten, namligen Christer Kiander
(Skough) och Bertil Gustafsson.
Framover kommer vi att fortsitta
med korpbowlingen och deltagande
ipolis SM.

Thomas Stenbeck,

bowlingansvarig.

PROBLEM MED STALLNINGAR - VI LOSER DEM!

QTALLNINGSBYGGARNA

I SKANE AB

046 - 15 73 01
www.sbis.se
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Malmds trupp pa plats for spel i Polis SM 1988 i Nassjo.

Foto: arkivbild

SM-medaljer for bowlingsektionen 2002-2012

2002:
Oldboys: Guld Christer Skough,
Dam: Brons Lena Olsson
2 mannalag: Silver Skough/Stenbeck
4 mannalag: Guld Skough/Stenbeck/
Sundberg/Johannesson
2003:
Oldboys: Guld Christer Skough
Silver Bertil Gustafsson
Dam: Silver Lena Olsson
2mannalag: Silver Skough/Stenbeck
4 mannalag: Silver Skough/Stenbeck/
Sundberg/Johannesson

2004:
Inga idividuella medaljer detta ar.

4 mannalag: Guld Skough/Stenbeck/
Sundberg/Johannesson
2005:
Oldboys: Guld Bertil Gustafsson
Silver Christer Skough
Seniorer: Brons Thomas Stenbeck
Dam: Silver Mainy Karlsson
2mannalag: Guld Skough/Stenbeck
4 mannalag: Guld Skough/Stenbeck/
Sundberg/Johannesson

2006:

Oldboys: Silver Bertil Gustafsson
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Seniorer: Brons Jan-Erik Sundberg
Z2mannalag:Guld  Stenbeck/Gustafsson
4 mannalag: Guld  Stenbeck/Gustafsson/

Sundberg/Johannesson

2007:
Oldboys: Guld Christer Skough
Brons Bertil Gustafsson
Dam: Silver Mainy Karlsson
Brons Lena Obrink
2mannalag: Guld Christer Skough/
Bjérn Skough
Silver Stenbeck / Gustafsson
4 mannalag: Guld Stenbeck/Gustafsson/
Sundberg/Johannesson

2008:
Oldboys: Guld Bertil Gustafsson
2mannalag: Guld Thomas Stenbeck /
Christer Johannesson
Brons Gustafsson / Sundberg
4 mannalag: Guld Stenbeck/Johannesson
Gustafsson/Sundberg

2009:
Oldboys: Silver Christer Johannesson
Brons Thomas Stenbeck

2mannalag: Silver Stenbeck/Johannesson
4 mannalag: Silver Stenbeck/ Johannesson
Gustafsson/Sundberg

2010:

Oldboys: Guld Bertil Gustafsson
Brons Jan-Erik Sundberg
Dam: Silver Mainy Karlsson
Brons Ann-Margret Lindman

2mannalag, Silver Gustafsson/Sundberg
4 mannalag, Silver Stenbeck/ Johannesson

/Gustafsson/Sundberg
2011:
Oldboys: Guld Thomas Stenbeck
4 mannalag: Silver Stenbeck/

Johannesson/Gustafsson/Janson
2012:
Oldboys: Guld Bertil Gustafsson
Total medaljskdrd mellan 2002 - 2012
Individuellt: 8 Guld, samtliga i Oldboysklassen.
8 Silver, fyra i oldboysklassen och 4 i dam-
klassen. 8 Brons, tre i oldboysklassen, tva i
seniorklassen och trei damklassen. = 24 st

Lag: 2-mannalag: 4 Guld, 5 Silver och 1
Brons =10 st, 4-mannalag: 6 Guld, 4 Silver,
0Brons=10st

44 st medaljer fordelade pd 11 &r ger 4
medaljer i snitt per r.
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0S 1912 i Stockholm hade en
mycket stor betydelse for svensk
idrotts utveckling.

Inte bara for att svenskarna
for forsta gangen fick se varl-
dens elitidrottsman samlas och
att de ambitiésa arrangorerna
med storsta sannolikhet “rad-
dade” de olympiska spelen fran
att ga sotdéden till motes. Idén
med samlade tdvlingar innebar
en mindre revolution. Mer eller
mindre konstlade samarrang-
emang med varldsutstéallningar
visade sig inte behovas. D3 och i
fortsattningen har de olympiska
spelen visat sig klara att sta pa
egna ben. 0S blev och ar en be-
givenhet med enormt stark vax-
kraft.

Pa nationell niva ledde OS-tdvlingar-
na till att idrotten fick ett uppsving
over hela vart land. Det avtecknade
sig inte minst i att manga foreningar
bildades.

En f6érening som sag dagens ljus

detta ar var Malmé Polismans Gym-
nastik- och Idrottsférening, oftast
forkortat MPGI.

Tillkomsten kan ha haft att géra
med att malmopolisen Emil Magnus-
son vid OS blev den forste skaningen
att erdvra en individuell olympisk
medalj i friidrott: han vann brons
i diskuskastning sammanlagt. En
gren dar deltagarna kastade med sa-
val vanster- som hoger hand. Resul-
taten summerades och Magnusson,
som i tavlingen i “basta hand” place-
rat sig som bdste svensk pa attonde
plats, nadde 77,37 meter. Ett resultat
som med bred marginal gav honom
bronsmedaljen. Han hade ndstan
sex meter tillgodo pa fyran men var
bara 59 centimeter fran silvermedal-
jen.

Aret fore 0S, 1911, hade han vid
tva tillfallen satt svenskt rekord i
grenen. Forst med 71,73 och senare
med 74,33. Vid forsta tillfallet tog
han rekordet fran den tidens storsta
svenska idrottsnamn, Eric Lemming.
Det var ocksd fran Lemming som

HKH Prins Gustaf Adolf, 1.a pristagare och kriminalkonstapeln Knut Nordholm 2:a pris-
tagare vid SM i sabelfdktning 1937.
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Emil Martensson innan 1911 over-
gick 11912 tog tillbaka rekordet.

OS-aret 1912 var det inte rekord
som gélle utan olympiska medaljer
och Lemming inriktade sig pa att
ta sin tredje raka OS-guldmedalj i
specialgrenen spjutkastning, basta
hand vilket han lyckades med.

1913, d& Magnusson borjade tévla
for MPGI efter att OS-aret ha tillhort
IFK Malmg, blev han tvda pa SMi sin
specialgren men foérbattrade ocksa
svenska rekordet vid tva tillfallen:
forst med att som forste svensk na
over 80 meter, 80,89 och senare
82,44. Ett rekord som stod sig i fyra
ar.

Magnusson varintebara den nybil-
dade féreningens stora affischnamn
(ett ord som knappast var "uppfun-
net” vid den tidpunkten) utan ocksa
en av fyraledamoter i den MPGI-sty-
relse som leddes av tungviktsbrot-
taren Gustav Lindstrand. Ovriga i
den forsta MPGI-styrelsen var Johan
Lewin, Per Murath och Nils Sundell.

Idrottsintresse var inte ens pa den
tiden nagot negativt i poliskretsar.
Deras arbete krdavde da i dn stdrre
grad dn i dag god fysik. Poliser som
dgnade sig at att trdna och tavla i
idrott pa sin fritid blev béattre rustade
for sin yrkesverksamhet.

Utan elitklubbsdrommar

Den tanken levde lange stark inom
polisvdsendet. Generellt kan sdgas
att de som ledde polisarbetet Gver-
lag hade en positiv installning till
att deras anstéllda idrottade. For att
undvika missforstand ska sdgas att
det fanns undantag.

Stockholmspolisens IF bildades
samma ar som foreningen i Malmo
och ett ar senare foljde kollegerna i
Goteborg efter, genom att bilda Gote-
borgs Polisméns IF.

De tre foreningarna har sedan
dess varit respekterade och fram-
trddande foreningar i sina distrikt.
Stockholmspolisen har skiljt sig
genom att bedriva en tydligt elitin-
riktad verksamhet och genom att i
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Krigsaret 1941 gick 6ver en miljon médnniskor i Riksmarschen. 1991 arrangerades Riksmarschen av Cacerfonden i samarbete med
idrottsrérelsen, landsting, lansstyrelser och kommuner.

sin férening ta in medlemmar utan
anknytning till polisverksamhet.
Nagot som MPGI gjort forst under se-
nare ar och da ocksa med skillnaden
att mera frdmja breddidrotten an
elitidrotten som vissa sektioner hos
Stockholmspolisen gjort, i dag allra
tydligast i simning.

Stockholmspolisens inriktning
kan lite ses som ett lokalt fenomen.
Andra stora allmanna institutioner
i kungliga huvudstaden har gatt
i samma fotspar, Brandkarens IK
(framst i brottning och friidrott) och
inte mindre Stockholms Sparvagars
G&IF i friidrott och pa senare ar bord-
tennis.

I Goteborg idkades samarbete med
de stora civila foreningarna. Polisen/
Orgryte, Gais/Sparvdgen och IFK/
Brandkaren var val kdnda kombina-
tioner. I Norrkdping fanns alltid en
plats ledig i polisorganisationen da
nagot tilltdnkt nyforvérv uttalat in-
tresse for en sddan yrkesinriktning.

Den snarlika antydan som fanns i
Malmo var kopplingarna mellan MFF
och GAK Enighet pa ena sidan och
Brandkaren pa den andra.
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Dragkamp forsta SM-guldet

Den férsta stora framgangen for
nybildade MPGI noterades 1916 da
foreningen vann SM i dragkamp.
Dragkamp var vid denna tidpunkt

Foto: Cancerfondens arkivbild

en stor och populdr idrott. Frdgan
ar om nagon av de manga svenska
guldmedaljorerna i OS 1912 blev
lika uppmérksammad och firad som
dragkampslaget. Laget bestod av sju

Tre MPGI-simmare av klass, fr.v.: Bertil Aggebrant, Soini Haanpda och Gunnar Hersler
hyllas.
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Gert-Ove Andersson, Malm tittar ner pa
Sven Svensson, Vaxjo.

stabila poliser fran Stockholm och
en fiskare/skargardskarl fran Sand-
hamn i Stockholms yttre skargard,
Carl Lindstrom.

Storbritannien, vars tre lag 2008
pa hemmaplan tagit hand om samt-
liga medaljuppsattningar, gallde
som favorit. Ndr det blev allvar var
emelletid britterna chansldsa mot
svenskarna. Lat vara att visst tjyv-
ochrackarspel forekom, vad det gall-
de reglerna, men det hindrade inte
de svenska segrarna att na omattlig
popularitet.

Samtidigt blev dragkamp en sport
pa modet. MPGI mobiliserade snabbt
ett lag. I SM 1916, dragkamp ingick
da som en gren pa allmanna idrot-
tens (i dag friidrott) mdsterskap,
vann MPGI sitt férsta SM. Grenen for-
svann samma ar fran SM-program-
met och aterkom forst dd Svenska
Dragkampsfoérbundet bildades 1933.

PR for polisverksamheten

MPGI blev allt storre i takt med att
polisverksamheten véxte, men nag-
ra allvarliga forsok att gora forening-
en till en elitférening tycks aldrig ha
forekommit.

Daremot omhuldades tavlingsi-
drotten inom polisorganisationen.
De anstéllda som ville satsa pa att
na framgangar i det véxande antalet
tavlingari SM for poliser uppmuntra-
des. Generdsa villkor radde for dem
som ville trdna for polis-SM. Léneav-
drag forekom knappast och arbetsgi-
varen stod dven for rese- och uppe-
héllskostnader.

Idrotten sags som ett sétt att stér-
ka karandan.

14

Lennart Hansson, ordférande i bordtennissektionen, in aktion.

I jubileumsskriften fran 1972 da
MPGI fyllde 60 ar skrev ordféranden
Knut Nordholm bland annat:

"Fér oss polisidrottsmédn galler
det emellertid att pa ratt sétt bruka
idrotten som ett lampligt och bra
medel att jamka ihop luckan mellan
allménhet och polis och darigenom
forsoka astadkomma att den stora
idrottsintresserade allmanheten
ser pa oss - icke bara som polisman
- utan fastmer som en idrottsgrabb
och som en av deras egna. Detta
skulle i hog grad bidraga till popula-
risering av polisen.”

Nordholm visste vad han talade
om. Lander dar de stora samhalleliga
organen, som polisen och armén,
drivit egna elitsatsningar har dessa

lag oftast haft publiken mot sig &ven
nar de spelat hemma.

Brit total stockholmsdominans
Knut Nordholm brét knappast mot
sina egna principer nar han stod
bakom och organiserade den enda
elitsatsning vdrd namnet som skett
i MPGIL:s namn. Nar han efter en hyf-
sat framgangsrik karridr som frii-
drottare, framst pa lopdistanserna
400 och 800 meter, ville dgna sig
at en mindre fysiskt kravande gren
startade han inom MPGI en fakt-
ningssektion med tonvikt pa sabel.

Det fanns goda utrymmen for tra-
ning i gymnastikhallen hégst upp i
polishuset vid Davidshalls torg.

Fran forsta SM 1924 till 1942, da

Gamle MPGl.aren Rune Palmé intervjuas av Lennart Hyland i en av de férsta Sege-

rundorna pa Malmg stadion.

Foto: Sture Andersson
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Stilstudie av Sten Elander, frn Helsingborg.

Nordholm for forsta gangen vann
SM-guld, erdvrades inget SM-guld i
sabel av ndgon med hemvist i en ut-
anfor Svealand. Speciellt stockholm-
klubbarna var framgansrika. Bland
annat vann prins Gustaf Adolf, kung
Carl XVI Gustafs far, tre masterskap.

Nordholm samlade i fdaktsalen
kring sig ett antal poliser med skif-
tande idrottsbakgrunder.

Poliskommissarie Leif Hallberg.
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& ke twk
Foto: Olle Nilsson

Cyklist. Foto:]. Adelfalk

Resultatet blev att MPGI i 6ver 35
ar blev landets dominerande féren-
ing pa sabelfdktningens omrade.

Innan dominansen brots hade
MPGI erévrat 32 SM-guld (19ilagoch
13 individuella). Inte sdllan vanns
tva av lagmedaljerna av MPGI-lag,
1964 saval guld som silver. Ocksa i
de individuella prislistorna frdn SM
under dessa ar var det mera regel

iy

Stilstudie av Karin Wilhelmsson.

Stilstudie av golfaren Gustaf Andersson.

an undantag att fler en med klub-
badress MPGI vann medalj. Lagg till
att flera som fatt sin sabelutbildning
hos MPGI gick over till Malmo Fakt-
klubb av 1919, oftast darfor att ved-
erbérande avslutat sin polistjanst.
En férening som var MPGI:s storste
konkurrent.

Knut Nordholm vann fyra indivi-
duella SM-guld, deltog i OS 1936 och
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Gustaf Andersson och Per-Erik "Pero” Landqvist.

tilldelades 1946 Rundturens Guld-
medalj for bésta skanska idrotts-
prestation det aret. Han var dess-
utom delaktig i mdnga av laggulden.

Individuellt ar Ingvar Jénsson den
mest framgangsrike av MPGI:s sa-
belfaktare med sex SM-guld. Stig
Borestam, tva ganger, och Henry
Nordin ar andra som vunnit sabel-
SM for MPGI.

MPGI bdst i Europa
Leif Hallberg anstalldes i Malmé&po-
lisen 1958. Han var i unga ar aktiv i
fotboll och ishockey i hemorten Hor-
by. Ganska snart lockades han att
prova sabelfaktning - och han fort-
satte. Han vann ett lagguld och tog
individuellt savél silver som brons
i SM och deltog i den svenska VM-
truppen 1973.

Som sin storsta merit uppfattar
han EM-guldet i lag vid polis-EM

‘. ' J": i.l
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1971 i Perpignan, Frankrike. Fem ar
tidigare var han med och tog brons.
OvrigaiEM-guldlaget var Birger Hor-
man, Ingvar Jonsson och Harry Nils-
son frdn MPGI och stockholmaren
Jonny Johnsson.

- En mycket stor del av Europas
sabelelit var poliser. Antingen det
gdllde “civila” internationella maés-
terskap eller polisens interna domi-
nerade féktare fran Ungern, Italien,
Frankrike och Polen ochindgon man
Danmark, berattar Leif.

Hégste ansvarig for traningen
var Francesco Gargano, italiendttad
faktméstare som senare bland annat
forde fram till lundafdktaren Rolf
Edling till tva VM-guld i vérja.

- Vi tranade officiellt en dagi veck-
an men sarskilt infor storre tavlingar
kunde det bli bade tre och fyra pass
i veckan. Frikostigheten att bjuda pa
traningstid var stor hos befélen. Det

Paul Janmarker hyllar Katarina Farmstedt, en av otaliga "Palles puss pris”-vinnare.

Per Svartz, numera en glad pensiondr.

var heller aldrig nagra problem att fa
ledigt for att folja med pa tavlingar
utomlands, oftast till Vasttyskland.
- Knut Nordholm hade manga kon-
takter och var man om att viskulle ut
och tdvla. Kbpenhamn var ett annat
populdrt resmal och dar fanns ocksa
en av Nordens framste sabelfaktare
vid denna tid, Palle Frey, ocksad han
polis, minns Leif och ndmner att det
ocksa fanns en varjsektion bland de
tolv-femton aktiva MPGI-arna.

Fran 14 till 10 sektioner pa 25 ar
[ borjan av 1970-talet, da Nordholm
lamnat ledarrollen, avtog intresset.
P& bara nagra ar raserades verk-
samheten. Enligt Hallberg spelade
det stor roll att tréningslokalen for-
svann och togs istéllet i ansprak for
den dagliga polisverksamheten.
Nagra ar tidigare hade Ake Gus-
tafsson flyttat till Malmo fran Gote-

“Veteranen” Christer Wittbom, Malmé
segrare i H35 kula och diskus vid SPM
friidrott 1985.
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Sektionsledare, styrelse och Pero.

borg. Han engagerade sig omgaende
i MPGIL:s verksamhet, till en bérjan
som aktiv. Han hade idrottsliga meri-
terisitt bagage fran i synnerhet lag-
sporterna. Tyngst vagde att han del-
tagit i den satsning Vastra Frolunda
IF kring 1960 gjorde for att ta sig till
ishockeyns elitskikt. Han var den
andre med vastsvenska rotter som
spelade allsvensk ishockey i Vastra
Frolunda:

- Jag kom snabbt in i MPGI:s verk-
samhet. Vi hade enrad sektioner, vil-
le man idrotta spelade sporten ingen
roll, det fanns inom MPGI mojligheter
att utdva nara nog all slags idrott.

I jubileumsskriften fran 1987, da
foreningen fyllde 75 fanns 14 sek-
tioner. I dag aterstar tio men flera av
sektionerna ar for tillféllet vilande.
Dock inte den som gett foreningen
storst uppmarksamhet, faktningen,
den ar borta liksom sektionen for
skytte.

- Det har skett en stor forandring
sedan jag borjade engagera mig i
verksamheten. Det &r inte langre
sjalvklart att intresserade far ledig-
het for att delta i polis-SM, sdger
Gustafsson som hann med 25 ar i
MPGL:s styrelse innan han drog sig
tillbaka.

Ledarbristen marks

Foreningen har alltid haft god till-
gang pa intresserade och kunniga
ledare som sett ett stort varde i att
MPGI bidragit till att hdja den fysiska
statusen samtidigt som den sociala
samvaron frdmjades. Gustaf An-
dersson, mangarig ordférande och
Per Svartz, ocksd han ordférande i
manga ar, dr tva. Dagens ordfdrande
ar Ulf Sempert, tillika polismdstare i
polisomrade Malmé. Ett annat ledar-
namn som bor ndamnas ar skytten
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Herrlag i fotboll fran 1968.

och inte mindre skytteledaren Evert
Brambheds.

- For att inte ndmna alla de manga
intresserade sektionsledarna, sager
Ake Gustafsson och upplever att po-
lisidrotten dras med samma problem
som de flesta andra foreningar har
- intresset att engagera sig minskar.

Andra 0S-bronset 1936

1931 vann Folke Andersson i diskus-
kastning det enda SM-guld som for-
eningen erdvrat i friidrott under sina
hundra ar.

Fem ar senare tog Fred Warngard
en hogst 6verraskande bronsmedal; i
sldggkastning under OS i Berlin. Han
arbetade som polis och tdvlade stor-
re delen av sin karridr for MPGI men
0S-aret var han verksam i MAI

Sa sent som 1966 deltog tva MPGI-
medlemmar i det svenska pistollaget
vid skytte-VM i Wiesbaden, Vast-
tyskland, Karl-Olof Karlsson och
Evert Olsson.

Aktiva som likt poliser arbetar hel-

tid &r allt sdllsyntare och det innebér
samtidigt att elitidrottare blir allt
ovanligare bland poliser.

Under senare ar har Magnus An-
dersson, fotboll i Malmo FF, Bengt
Persson, handboll i H 43, Karin Wil-
helmsson, badminton i BMK Aura,
och brottarna Lars-Erik Nilsson, Bo
Persson och Kenneth Gunnarsson
varit de MPGI-medlemmar som ofta
synts pa tidningarnas sportsidor.

MPGIL:s olika sektioner bedriver
numera till hundra procent sin tév-
lingsverksamhet inom Korpen.

Fotnot: Knut Nordholm har por-
tratterats i Skansk Idrotts Historia
2007 och Emil Magnusson i samma
skrift ar 2009.

Text: Roger Gottfridsson
Foto: Ospec. bilder = MPGI:s bildarkiv

Artikeln dr framstélld for att publiceras i drs-
boken Skansk Idrotts Historia 2012, som ges ut
av foreningen Idrottsmuseets Vinner i Malmao,
och dterges med artikelforfattarens samtycke.

Dan Granvik, Jérgen Martensson, Ake Gustafsson, Gustaf Andersson, Filip Bergstrém

och Annica Lundstedt.
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1957-1997

Vaktdistrikt, VD:1's lag i avdelningsturneringen, som spelades 1961 i gamla tennishallen i Malmé. Stdende frdn vénster: Kurt Jo-
hansson, Rolf Johannesson, Bérje Svensson, Gert Christensson och Henry Holst. Kndstdende fran vanster: Bengt-Ake Hakansson,
Roland Svensson, Olle Nilsson, Sven-Ake Olsson och Henry Carlsson.

Bakgrund

En av de bdsta fritidssysselsatt-
ningarna dr utan tvivel idrotten och
detta larde jag mig redan i unga ar.
Redan som pojklagsspelare kom jag
med i BK Flagg i Malmdg, som syssla-
de med fotboll. Dér spelade jag i alla
klubbens lag.

Jag sysslade ocksa med handboll i
Hemgarden, Malmo och &ven lite all-
man idrott vid posten dar jag arbeta-
de innan min anstéllning vi polisen i
Malmo.

Mdnga minne fran gangna ar
trdnger pa, allt fér manga, men jag
skall har forsoka med nagra i denna
lilla artikel i Skanepolisen Sport och
Fritid.

1950-talet

Det var naturligt att jag vid min an-
stallning vid Malmopolisen 1956-

18

1957 anslot mig till Malmo Polis-
mdns Gymnastik och Idrottsférening
(MPQGI).

Vid denna tid var det 100 % an-
slutning till féreningen.

Hosten 1957 gick jag polisskolan i
Malmo och minns hur vi hade gym-
nastik i S:t Petri skolans gymnastik-
sal. Denna leddes av kapten Fabian
Bjork, populart kallad “Fabbe”. Seder-
mera kom jag i kontakt med fotbollen
via polisen och fick vara med i nagra
matcher i 11-mannalaget i korpen.
Vi spelade pa Rorsjons idrottsplats
(dar lansstyrelsen nu finns). I laget
spelade bland annat Bernt Persson,
Ragnvald Carlsson, Nils Nystdém och
Thore Nilsson som malvakt.

1960-talet
I borjan av 60-talet kom jag med i
handbollen inom polisen. Da anord-

nades en avdelningsturneringigam-
la tennishallen vid Pildamsvagen.
Jag fick fértroendet att vakta malet i
VD:1 s lag och vi utkdmpade manga
harda matcher i turneringen mot de
andra lagen. Vi hade ett starkt lag
med bland annat Henry Holst, Sven-
Ake Olsson, Henry Carlsson, Bengt-
Rke Hakansson och Gert Christens-
son.

Vid samma tid spelades ocksa en
turnering pa samma plats mellan
polisen, taxi och brandkaren. Det var
tider det.

Pa grund av mina insatser blev jag
uttagen som reservmalvakt till trup-
pen som skulle dka till SPM-kvalifi-
ceringsmatch mot Blekinge i Karls-
krona den 1 mars 1961.

Det blev en héndelserik match att
minnas. Vi ledde med ett mal hela
forsta halvlek och i borjan av andra
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Stockholm marathon 1981.

brot var malvakt Willy Nilsson ett
finger. Jag fick hoppa in i malet.

Vi lyckades halla ett mals for-
sprang tiden ut och vann den span-
nande matchen med 21-20 och kva-
lificerade oss darmed till slutspelet i
Stockholm den 16-17 mars 1961.

Dit fick jag ocksa fdlja med som

reservmalvakt. Kjell Bengtsson
var forste malvakt. Han jobbade pa
Bulltofta flygplats och ordnade med
sa att halva truppen fick flyga till
Stockholm den 15 mars och andra
halvan fick ta taget. Hemresan blev
det omvént.

Slutspelet i Eriksdalshallen blev
sa att vi slutade pa bronsplats efter
resultaten: Stockholm 16-25, Orebro
24-24 och Goteborg 10-17. Jag fick
hér min forsta SPM medal;. [ vart lag
fanns de stora pojkarna Thorild Ja-
nerstam, Lennart Holm, Einar Malm-
borg Thore Nilsson med flera.

1970-talet

Detta borjade inte sa bra for min del.
Redan i maj manad 1970 brot jag ho-
ger handled da jag spelade fotboll i
polisens 7-mannalag i korpen.

1974 spelade jag ater i polisens
korplag och for andra gangen ska-
dade jag mig under en fotbollsmatch
pa Limhamnsfaltet. Det slutade med
operation i hoger axel och ena benet
i gips. Vid det senaste tillfdllet spe-
lade jag som malvakt.

Nu fick det vara slut med fotbollen.

Sommaren 1976 bdrjade jag mo-
tionera sd smatt genom att jogga
(kanske var det 40-arskrisen som
gjorde sig pamind) och den 12 sep-
tember var det dags for min forsta
Segerunda. Detta var Malmopoli-
sens eget lopp, som fdrsta gangen
gick av stapeln 1974.

Efter Segerundan blev det MAI-
loppet i Frostavallen och Yddinge
runt samma ar. Aren dérefter blev
det ett hundratal lopp fram till ar
2000 da jag blev 64 ar. Jag avslutade
min l6parkarridr med Broloppet.

Den svenska truppen vid Polismaran i Rotterdam 1984, iklddda Malmd-Marathontrgjor.
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Segrare | klass H50 i SPM marathon,
1986. Olle strax efter mdlgdngen vid
hamnen i Borgholm. Foto: Hans Peterson

1980-talet

Detta artionde kom att bli mycket
intressant for min del med manga
langlopp, terrénglopp, marathon och
SPM, samt inte minst mitt uppdrag
med tidningen MPGI-sport och mo-
tion.

I borjan av 1981 kom MPGI s ord-
forande Gustaf Andersson till mig
och undrade om jag ville bli bitré-
dande redaktor for en ny idrottstid-
ning MPGI-sport och motion, som
alla anstdllda inom Malmopolisen
skulle fa.

Det var naturligtvis svart att saga
nej till detta jobb, sa jag tackade ja.

Jag fick traffa idémakaren och
redaktor”proffset” Per-Erik Land-
qvist samt alla trevliga manniskor
pa Polisidrottsforlaget. Tidningen
gavs ut i 40 nummer fram till 1990.
1991 andrades namnet till Skanepo-
lisen Sport och motion och jag var
med till 1996 och totalt 63 nummer.

Jag deltog i tre terrang SPM under
80-talet. 1981 i Skrylle (Lund), 1986
pa Hunneberg (Vanersborg) och
1887 pa Bulltofta (Malmo).

1981 gick forsta Svenska polis-
masterskapet i Marathon av stapeln
i Orebro och naturligtvis var jag dar
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tillsammans med kollegorna Sverker
Nilsson, Karl-Johan Hansson, Filip
Bergstrom, Sture Andersson och
med Hans Hakansson som ledare.

Tavlingen gick pa férsok och 1984
arrangerade MPGI madsterskapet i
Malmo i samband med Malmo Mara-
thon.

1983 var jag med om en historisk
tavling, Triaden i Bromglla da Ryn-
bergets IK arrangerade Sveriges
forsta riktiga triad, en tregrenstav-
ling med fdljande grenar: Simning
800 meter, cykling 11,5 mil och I6p-
ning 28 km. I tavlingen deltog fem
poliser ndmligen: segraren i klass 1,
Jan Karlsson Ystad, Ingemar Axberg
Malmo och T Cannaling Ljungby,
samt klass 2 artikelforfattaren och
Holm, Stockholm. En djavulsk tre-
kamp att minnas.

I april 1984 var jag med om en in-
tressant resa till Holland och Rotter-
dam tillsammans med Sverker Nils-
son och ett antal kollegor fran olika
delar av landet. Alf Lindstedt, Lund,
foljde med som reseledare. Har del-
tog viidet andra internationella po-
lismarathon, ett minne for livet.

Den 9 augusti 1986 blev dven den
en minnesrik dag fér mig, da jag for
forsta och sista gangen, blev svensk
polisméstare genom att vinna H50
klassen i marathon (42195 me-
ter) mellan Kalmar och Borgholm
(Olandsbromarathon).

Ett trevligt minne och mitt 25:e
marathonlopp.

1990-talet
Tack vare mitt engagemang med
tidningen Skanepolisen-sport och

MPGI:s vinnarlag mot Weinco pa Skdnebyns idrottsplats i Hjdrup 1994. Fr. v. stdende:
Annica Lundstedt, Glenn Sjégren, Olle Nilsson, Ake Gustafsson, Lotta Hellstrém och Alf
Lindstedt. Fr.v. kndstdende: Dan Granvik, Eric Mossfelt, Per-Olof Bergquist, Lena Fol-

g3 h | L i

MPGI-truppen framfér Bergagardens motionsanldggning, Hun-
neberg, vid SPM terrdnglépning 1987. Fr.v.: Sven Persson, Jan
Rosén, Olle Nilsson, Mats Hansson, Agne Johansson, Tony Pallon
Feldskow och Sverker Nilsson. Foto: Urban Arnesson.

2a Internationella Polismarathon, Rotterdam, 27 april 1984.

kesson och Jérgen Martensson.

motion har jag manga minnen fran
alla aren som till exempel “jippo-
betonade” fotbollsmatcherna mel-
lan MPGI’s styrelse (forstdrkt) och
Weinco Grafiska dar jag fick vara
med i MPGI s lag vid nagra tillfallen,
bland annat pa Hjdrups idrottsplats
1996. Efter matchen samlades lag
och supportrar till en bit mat och
trevlig samvaro.

60 ar gammal sprang jag den 24
april 1996 mitt sista SPM terrang-
lopp pa Revingehed, med Lund som
arrangor.

Foto: Filip Bergstrém

Naturligtvis blev jag sist i min
klass H55, 4000 meter. Men tiden
22.57.7 var dnda en hyfsad tid for
en 60-aring och huvudsaken var ju
att delta. Efter tavlingen hade vi en
trevlig samvaro med mat och prisut-
delning. Alla fick pris och jag fick en
badhandduk, en minnesrik avslut-
ning fér min del.

SLUTORD

Utover sjdlva idrottsutovandet har
jag manga roliga minnen fran de ar-
liga resorna till Dragor och Dragors

SPM terrdnglépning 24 april 1996 pa Revingehed. Delar av Malmétruppen, fr.v..Ewa-
Kristin Winqvist, Lena Matthijs, Nils-Erik Johansson, Olle Nilsson och Rickard Larsson.
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Fest pad Dragérskro 1992. MPGI:s ordf.
Gustaf Andersson sjunger Eldarevalsen.
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kro med MPGI s styrelse och Polis-
idrotts-forlaget.

Syftet med dessa resor var utdel-
ningen av Palles pris, som bestod av
arets idrottstjej och idrottskille samt
arets idrottsledare inom MPGI.

Nagot som jag aldrig glommer &r
resan 1989 da jag spelade utkladd
tunisisk arab och utdelade ett ex-
trapris till Anette Nilsson, som totalt
blev lurad.

Manga jubileumdagara fér MPGI ar
ocksa varda att minnas:

For min del:

1962 (50 ar) pa Radhuset

1972 (60 ar) pa Savoy hotell

1982 (70 ar) pa biblioteket
polishuset Davidshall

1987 (75 ar) pa Kokums fritid

1992 (80 ar) pa Weincos grafiska

2002 (90 ar) pa Idrottsmuseet

b
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Artikelférfattaren, Olle Nilsson i Malmé Marathons tréja, delar ut startmaterial till favo-
riten Tommy Persson, Heleneholm, infér starten av Malm¢é Marathon 1982.
Foto: Hans Hikansson
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Olle Nillson
En 76 ar gammal pensiondr,
fd polisinspektér och MPGl:are

Min forhoppning ar att ocksa Jag vill redan nu passa pa att gra-
kunna delta ndr MPGI den 7 decem-  tulera MPGI pa 100 arsdagen och
ber 2012 fyller 100 & pa Radhuseti tacka foralla finaidrottsminnen som
Malmaé. jag varit med om.
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Starten pa lopkarridren

Intresset for 10pning védcktes under
2008 da jag sprang Goteborgsvarvet
for forsta gangen da jag trénat for
det. Jag lockades att anmala mig till
loppet via mitt davarande jobb och
sprang Brandmans-SM. Jag hade val
mer eller mindre lagt cykeln pa hyl-
lan och hade borjat springa istéllet.
Attldgga av med traningen var inget
alternativ, dd myrornaikroppen gjor-
de mig pamind om att jag mar bést
att av halla igdng. Jag minns inte rik-
tigt hur mycket jag trdnade da men
hade tranat l6pning under vinter och
var, och skulle préva min kondition
med en halvmara. Jag lyckades gan-
ska bra och sprang i mal pa 1 tim 27
min. Det var nog har jag fastnade for
16pningen. Goteborgsvarvet som ar
numera vdrldens storsta halvmara
fangade mig med storm. En mycket
finbana, med mycket folk, ett publik-
hav som hejade fram en till malet.
Tiden for loppet &r perfekt i maj ma-
nad, da man haft varvet som mal un-
der storre delen av vintern, har man
lyckats plaga sig och l6pa igenom de
kalla mdnaderna trots allt.

Goteborgsvarvet

Eftersom man alltid varit en tév-
lingsmanniska ut i fingerspetsarna
ville man efter det férsta Géteborgs-
varvet sa klart férbattra sin tid till
aret efter 2009. Nu gick jag polissko-
lan och hade mojligheten att springa
pa de naturskona stigarna kring po-
lisskolan Sérentorp Solna.
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Som sa manga andra poliser tra-
nade jag en hel del under skoltiden.
Det blev mycket 16pning men adven
gymmet och lite annat. Manga tyck-
te att man var en storre idiot som
borjade dagen innan skolan med att
16pa 1-2 mil. Jag tog inte at mig sar-
skilt mycket och lyckades istéllet fa
med nagra andra pa mina léprundor.
Jag hade verkligen hittat tjusningen
med lopningen och hittat kdnslan da
benen gar av sig sjdlv. Att ge sig ut pa
morgonen, formiddagen i lopsparet,
ut i naturen, kanna frisk luft och an-
stranga sig lite gjorde att man madde
otroligt bra och fick ny energi till
bade pluggandet och annat. Kédnslan
efter att ha sprungit en 16prunda &r
ibland obeskrivlig efterat. Man har
fatt frisk luft, fatt ett traningspass,
en varm dusch, kan unna sig lite god
mat och dricka efterat.

Efter att ha Gkat pa traningen
stéllde jag upp i Polis-SM Géteborgs-
varvet igen 2009. Jag slutade pa
den samsta placeringen man kan
hamna pa fjédrde plats, trots den for
mig otroligt bra tiden precis under 1
tim 20 min. Jag néjde mig inte med
detta och fortsatte att trdna l6pning.
Aret darpa, ar 2010 sprang jag sjalv-
klart Polis-SM Goteborgsvarvet. Jag
var otroligt taggad och ville saklart
komma upp pa prispallen. For vem
vill hamna pa en fjardeplats utanfér
pallen. Jag hade trédnat hart for lop-
pet och Oppnade optimistiskt under
loppet.

Jag ville naturligtvis sla min forra
tid. Jag visste ungefér vilka mellan-
tider jag skulle halla for att kunna
springa in pa en liknande tid. Det var
valdigt varmt i Géteborg 2010 under
varvet, vilket ledde till att manga
kollapsade och stupade. Loppet blev
en mycket stor besvikelse, efter att
ha Oppnat hart sprang jag nog in i
den for vissa vdlkdnda “vdggen”.
Loppet blev en dnda stor pina och
jag kom i mal till slut pa en mycket
sdmre tid dn aret innan, ndmligen
1 tim 26 min. Jag trodde inte mina
0gon da jag tittade pa resultatlistan
for poliser nagra dagar senare da jag
hittade mig igen pa fjarde plats. Det

kdndes som den samsta placering
man kan fa da man tranat stenhart
infdr loppet.

Goteborgsvarvet 2011 skulle vara
mitt ar. Nu skulle jag minst ta mig
upp pa prispallen och helst ta hem
"skiten”. Jag hade tranat som en tok
hela vintern och varen och kdande nu
till hur jag skulle hitta formen. Jag
kdnde migi otroligt bra form efter all
traning jag lagt ner.

Den linga vigen till medaljen

Samma vecka som varvet ska ga blir
jagistallet sjuk och missar loppet som
jag sett fram i mot under 1ang tid. Det
kéndes som vérldens maximala otur.
Varfor drabbade sjukdomen just mig.
Frdgorna var manga. Men det blev is-
tallet soffan en vecka istallet for att
vinna loppet och kunde se en resul-
tatlista utan mitt namn pa.

Redan veckan efter sjukdomen
som jag i ovrigt kallade for "digerdo-
den” ville jag ha revansch och ville
gora mig sjdlv rattvis. Det blev ett
antal manader med tréning for att
hitta tillbaks formen man en gang
haft. Pa slutet av sdsongen sprang
jag Lidingdloppet 30 km for forsta
gangen och hade hittat formen igen.
Jag avslutade sdsongen pa topp med
att springa in pa 2 tim 8 min, malet
var under 2 tim 15 min, sa jag var su-
perndjd. Lopkénslan var pa toppigen
och tavlingsméanniskan hade visat
vem som bestdmde. Jag hade bese-
grat "digerdoden”.

Min l6psatsning fortsatte for att
nd medalj i Polis-SM. Jag tranade
stenhart under vintern 2011-2012.
Trots ibland flera minusgrader, sno
och blast gav jag mig ut i lopsparet.
Man kan sdga att jag sprang ett an-
tal varv i Bulltofta under vintern.
Under varen hann jag med en resa
till Mexiko for att fa lite varme och
avkoppling. Avkopplingen bestod av
solstolen, utflykter och &ven sa klart
lite 16pning. Som man kan utdva var
man &n dar, det finns inga ursakter.
Under varen trappades trdningen
upp med ett antal mil varje vecka,
cirka 8-9 mil och flera harda inter-
vallpass vilket fick konditionen och
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uthalligheten att forbattras.

Goteborgsvarvet 2012 och Polis-
SM gick av stapeln den 12 maj. Jag
var laddad till tusen och var i god
form. Jag hade tranat som en tok och
forberett mig pa basta satt.

Vadergudarna visade 15-18 gra-
der och moln, en del blast. Det per-
fekta loparvadret. Jag ville nu ta
medalj samt att komma ner pa per-
sonbdsta tiden under 1 tim 20 min.
Jag startade i startgruppen efter
elitklassen, vilket gav mig ett bra ut-
gangslége.

Kanslan innan loppet var pa topp
och benen kéndes bra. Skulle tra-
ningen rdcka till en topplacering. Fra-
gorna var manga. Jag hade lagt upp
loppet att forsoka springa lugnt tillen
borjan som man alltid sdger, men idag
skulle jag verkligen gora det. Takti-
ken var att férsoka halla ett tempo pa
cirka 3 min och 50 sek per kilometer
under den 21 km langa loppet.

D& starten gick var man “toklad-
dad” och ville bara ivdg. Jag opp-
nade bra och tog det hyfsat lugnt i
de forsta uppforsbackarna i Slotts-
skogen. Innan forsta bron var det en
del uppforslopning, efter cirka 6 km.
Jag forsokte verkligen ta det lugnt
uppfor och lyckades troligen. Nar
man var uppe pa forsta bron blaste
det ganska hart, delvis motvind. Jag
forsokte halla mig bakom andra och
hitta lite 18.

D4 jag sprungit de forsta 10 km
passerade jag pa cirka 36 min och 30
sek. Jag var jatteglad for passertiden
och tdankte att nu var det bara att
halla farten for att klara under det
tdnkta malet 1 tim 20 min.

Efter 13-14 km skulle det passeras
den andra bron. Jag tog det extremt
lugnt éver bron och blev omsprungen
av en hel del. Da jag passerat kronet
over bron, forsokte jag Oka farten

igen vilket lyckades. Nar jag kom in
pa Avenyn fortsatte jag att halla far-
ten uppe, da publiken hjdlpte till en
hel del. Man ville ju inte se trétt och
sliten ut. De sista kilometrarna insag
jag att jag skulle klara malet under 1
tim 20 min, vilket gjorde att man fick
extra positiva tankar i huvudet. Jag
fortsatte att forsoka att halla farten
uppe, men benen borjade kdnnas som
stockar, framférallt vaderna. Flaset
var det inget fel pd men krafterna
i benen bérjade sina. Jag langtade
efter att se varje kilometerskylt pa
slutet och forsokte bara ha positiva
tankar i huvudet. Nar jag passerade
20 kilometers skylten ténkte jag, "nu
javlar”, endast 1 km aterstod och jag
gav verkligen jarnet. Jag forsdkte oka
och ndr jag kom in pa upploppet drog
jag till med varsta spurten, jag tog i
for "kung och fosterland” och snubb-
lade 6ver mallinjen och stupade.

Jag hade tagit mig i mal pa en for
mig "supertid”. Jag visste att jag
sprungitimalunder 1 tim 19 min. Jag
var kanon néjd. Fragan var bara om
tiden skulle racka till medaljen som
jag stravat efter. En stund efter mal-
gang kunde jag via SMS-tjdnsten fa
reda pa att min tid stannat pa 1 tim
18 min och 36 sek.

Medaljen sdkrades.
Nagra dagar efter loppet kom det
inofficiella resultatet for Polis-SM.
Jag kunde ldsa mitt namn pa tredje
plats. Det drojde sakert flera veckor
innan den slutgiltiga resultatlistan
visade sig. Jag kunde da konstatera
att min tid rackte till en tredje plats
och ett brons i Polis-SM. Antligen
hade jag lyckats ta en medalj dven
om det "bara” rdckte till ett brons.
Mitt mal var vunnit:

- Ge aldrig upp och jamfor resulta-
ten med dig sjalv.

Mitt motto ar att aldrig ge upp
trots att man far motgangar da och
da. Efter varje motgang galler det
att férsoka hitta nagot positivt med
dessa och lara sig nagot ut av dem.
Trdna alltid for dig sjalv och inte for
ndgon annan. Trana for att det &r
roligt och ett satt att halla kroppen i
trim och ma bra. Se aldrig traningen
som ett maste. Manga studier visar,
som vi sdkert kanner till att vi mar
och lever ldngre, om vi haller gang
och motionerar. Trana inte for att na
kanonresultat utan for att ma bra,
och du kénner dig genast friskare.
Manga poliser idag upplever ett tufft
arbetsklimat och arbetar hart och
malinriktat. Glom inte bort motio-
nen och traningen. Trdning nagra
ganger i veckan gor enligt min me-
ning att man kanner sig friskare och
minskar risken bade for hjart- och
kérlsjukdomar och &ven risken for
arbetsskador.

Hitta en tréningsform eller mo-
tionsform som passar utan att kdn-
na ett maste, trots att vi dr valdigt
upptagna i dagens sambhalle. En kort
loprunda eller en cykeltur till- och
fran jobbet har de flesta médnniskor
tid med. Det ar battre att motionera
lite &n inget alls. Vill man utmana sig
sjalv, sdtt upp mal med din traning
utan att jamfora dig med andra. Satt
hellre upp sma mal &n att dra till med
stora mal som &r svara att na inom
en kortare tidsperiod. Om man nar
sina smamal blir man mer motiverad
och kédnner genast att traningen blir
roligare och man utmanar sig sjalv.
Anmal dig till en 16ptavling, lopp el-
ler liknande sa &r det ldttare att mo-
tivera sig med att halla igdng med
traningen under vissa perioder. Mitt
motto ge aldrig upp, visesilopsparet.

Ola Akesson.

takunderhall en fraga om yrkesstolthet,
kompetens och personlig service.

Vi ar ett takteam du kan lita pa helt enkelt.
Ett kvitto pa vart arbete ar att vi

ar den forsta takentreprendren i
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av branschorganisationen TiB.

Valkommen till oss!

Jarngatan 29, Lomma ¢ 040-4160 10 « www.lommatak.se  info@lommatak.se
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Kjell Olsson dirigerar.

Polisens Musikkar Skane och Sveri-
ges Militarmusikers Forening gjorde
en sammanslagen konsert pa Mal-
mofestivalen. En harlig sommardag
med solen lysande &ver hela Stor-
torget, ja, hela Malmo denna skona
dag. Fran hela Sverige till och med
fran Tyskland kom det gamla mili-
tarmusiker tillstrommande. Musiker
som spelat i olika militara orkestrar
runt om i landet fore 1972. Sen blev
det tunnare for varje ar, da den ena
regementsmusikkaren efter den an-
dralade ner sin verksamhet och idag
dr det bara Arméns musikkar som ar
kvar plus ett antal hemvarnskarer.

Polisen, Brandkaren och Sparvigen
Detta dr musikkarer med manga
ars erfarenhet. Polisens Musikkar
har spelat sedan 1906, Sparvagens
musikkar bildades 1908 och Brand-
karen bdrjade sin verksamhet som
en sextett 1910. Fran borjan var det
personalmusikkarer, men idag finns
inte sd@ manga yrkesmén som spelar
instrument som passar i en musik-
kar. Darfor har man fatt rekrytera
frdn musikskolarna i vara stader.
Men dnda &dr man cirka 35 till 45 mu-
siker vid varje konsert.

Sveriges militdarmusikers forening

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2012

Martin Holm var konferencier.

bygger pa att man traffas en gang
om aret till ett drsmote och passar
da pa att tillsammans med en lokal
orkester framféra en konsert ochiar
var det Malmds tur att vara vard for
detta arrangemang.

Kjell Olsson héjde dirigentpinnen

Bengt Gidlof tar 6ver taktpinnen.

och slog in Svensk polismarsch. Po-
lisens Musikkar Skane och Sveriges
Militdrmusiker utgjorde ndstan 70
man stark orkester, som spelade Per
Grundstroms sista skrivna marsch.
Han skrev den till Stockholmspo-
lisens musikkars 25-ars jubileum
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Det var inte 76 tromboner men 5.

1962 och avsikten var att fa fram en
sarskild polismarsch. Att den heter
Svensk polismarsch gor att den inte
spelas lika ofta som andra kdnda
marscher. Men den &r ett signum for
alla polismusikkarer i landet.
Musikkaren fortsatte konserten
med modern rysk musik av Dmitri
Shostakovich. Ur en jazzsvit fram-
fordes Waltznr 2, som &dr sa medryck-
ande att publiken bérjade dansa vals
pa Stortorget. Vidare framfordes ett
potpurri av Olle Adolfssonmelodier
som Robert Sjolin arrangerat. Han
ar ocksa en gammal militarmusiker
som gillar att leka med melodier,
tonarter och skoja lite. Musiken blir
alltid rolig att framfora och publiken

sjunger gdrna med i refrangerna om
okdnda djur, det gatfulla folket och
trubbel.

Intresset bland publiken hojdes
i takt med varmen denna ljuvliga
sommardag.

Bland orkestern sprang en del
nyfikna turister och fotograferade
vilket gjorde att nojet att spela steg
ibland bade vara egna och vara gés-
ter fran Sveriges militdrmusiker som
aldrig upplevt nagot likande. Efter
Benny Andersson Cirkus Finemang
och August Sodermans brollops-
marsch ur sviten ett Bondbrollop var
det dags for Bengt Gidlof att ta over
taktpinnen. Bengt Gidlof &r liksom
Kjell Olsson klarinettist och kom fran

Kungliga Jamtlands regemente.

Forsta melodin var Strike up the
band som ar ur en Broadway musical
fran 1927 av Ira och George Gersh-
win. Efter den passade det bra att
spela ett knippe revymelodier fran
den svenska scenen av Jerry Hog-
stedt. Aven dessa vara arrangerade
av Robert Sjolin, vilket garanterade
hogsta kvalité pa konserten.

Johann Strauss opus 324 var en
konsertpolka med, for dagen lite un-
derliga namn som, Blixt och dunder
men det var val for att reta vader-
gudarna. Leroy Andersson var inte
bara kompositdr utan arrangerade
sina egna melodier pa ett sdtt som
han ville de skulle lata. Han lekte
med olika som att komponera me-
lodier kring en sladfard, en cowboy
och hans hést och vi spelade om den
synkoperade klockan, The Synco-
peted Clock. Leroy Anderssons ur-
sprung kom fr&n Ovarp utanfor Kris-
tianstad, dadr hans fordldrar bodde,
men Leroy Andersson féddes i Cam-
bridge, Massachusetts 1908.

Eftermiddagens stora nummer var
nog ndr Lennart "Kvarten” Axelsson
var trumpetsolist i Sammy Nesticos
Portrait of a trumpet. Lennart An-
dersson har varit trumpetare hos Ja-
mes Last och dven varit professor pa
Musikhdgskolan i Hamburg.

Men héjdpunkten var kanske néar
konserten avslutades med Ingemar
Badmans marsch “Overste Tillman".
Torbjorn Tillman var l6jtnant vid 14
i Linkoping. Han var utbildningschef
for musikeleverna. Ingemar Badman
som sjdlv ar flojtist har skrivit manga
marscher och ar sedan 1986 dirigent
i Hemvérnets musikkar i Jonkoping-
Husqvarna. Ingemar Badman som
fanns bland publiken fick ga upp pa
podiet och ta emot bade blommor
och folkets jubel.

Konferencier var Martin Holm som
ar en kédnd radiorést fran Radio Mal-
mohus.

Hassleholms kyrka den 7 oktober
Regn och ostadigt vader motte mu-
sikkaren pa eftermiddagen, da vi

VlSSte dll att du kan fa kostnadsfri energiradgivning i din kommun

Kontakta din energiradgivare for gratis och opartisk radgivning i energifragor
Georg Gremsperger — Energiradgivare i Staffanstorp — Svedala — Kivlinge - Lomma

Mobil 0733-41 11 73 — georg.energi @spray.se
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Lennart Axelsson &r solist.

anldnde med buss till Hassleholm.
En sadan dag dr ingen énskedag. For
vem vill ge sig ut och ga pa konsert
en sadan dag? Nar alla notstall var
pad plats och musikerna ocksad pa
plats borjade en genomgang av den
ryska repertoar vi skulle spela pa
konserten ett par timmar senare. Vi
blev bjudna pa hérliga mackor och
kaffe och det hade slutat regna nar vi
gick tillbaka till kyrkan. Vilken gladje
det blev nar vi fick se att kyrkan var
ndstan full och da var det minst tju-
go minuter kvar innan vi skulle bor-

ja. Med sadan gladdje ger alla jdrnet
och den ryska repertoaren vi skulle
spela den kandes sa fin och rétt att
spela just i denna kyrka. Det blev
manga av de stora ryska komposi-
torerna som spelades och nar sista
tonerna klingat ut ville publiken inte
ga darifran. Som tur var hade vi ett
extranummer att erbjuda dem.

Julspelningar i Kivlinge och Malmé

Som traditionen sager kan man inte
spela i en orkester om man inte har
en julkonsert. I ar liksom tidigare ar

Ingemar Badman har fatt en blomster-
kvast.

gor vi en konsert med Polisens sang-
kor forst i Korsbackakyrkan i Kav-
linge den 9 december och sedanii St.
Pauli kyrka i Malmo den 16 decem-
ber. Bagge konserterna ar klockan
18.00. Kjell Olsson dirigerar Polisens
Musikkar Skane och Sasa Krstic di-
rigerar Polisens sangkor. Det &r fritt
intrade till bdgge konserterna. Det
ar Svenska kyrkan och Polismyndig-
heterna som bjuder allmdnheten pa
detta arrangemang.

Kjell-Arne Friberg

Jerker Martensson varmer upp.

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2012

Blandningen av instrument var manga liksom uniformerna.
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St. Palililkyrka, Malmo

Sondagen den 16 december 2012
klockan 18.00

Ett samarbete mellan Polismyndigheten i Skdane och
Svenska Kyrkan
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Ta vara pa tiden

Christina och Leif.

2006 flyttade jag och min fru till
en bostadsratt i S6lvesborg som
sd manga andra personer. Det
var personer av alla de slag och
i livets béasta tid. De flesta hade
sdlt villor och skulle f3 mer tid
till sig sjalv.

En bit in pa ar 2007 hérde jag
ofta tissel och tassel av andra bo-
ende. De sa att det &r ndgra kri-
minalare som ocksa bor i huset.
Niér jag hért det ett antal ganger
tinkte jag pa att jag sjdlv ocksa
tdnkt bli polis. Det var ar 1960.

Mannen (kriminalaren) hade hund
som han gick ut med varje kvall och
en kvall nar jag var pa vag till miljor-
ummet mottes vi. Vi halsade pa var-
andra. Hunden tappade precis det
han hade i munnen. Jag bdjde mig
ner och da sa mannen “akta dig Arco

och jag fick bekraftat att de jobbade
vid Skdnepolisen.

Efter det métet pratade vi mer och
mer med varandra. Leif, som mannen
hette, fragade mig efter ett par ma-
nader om jag ville félja med pa pro-
menaderna. Givetvis ville jag det, jag
som ocksa i hela mitt liv haft hund.

Vi travade alla dagar oavsett hur
vadret var, jag trodde jag skulle visa
Leif var kommun men ack, Leif gick
pa sddana stdllen dér ingen eller
sdllan nagon gar. Vi gjorde mycket
tillsammans, Leif bodde en bit upp i
huset jag lite langre ner.

Acro var en kriminal s6k hund, Leif
borjade utan min vetskap lara Acro
att ringa pa var dorrklocka, ndr man
Ooppnade, vem stod ddr om inte Acro.
Leif kom lite efter.

Vi fick &ven en julgran stulen i var
bostadsratt. En ny inforskaffades

lig sak och larmade julgranen. Om
dven den stulits hade larmet tjutit i
hela huset och med all sékerhet hade
tjuven gjort pa sig.

Jag och min fru blev verkligen bra
kompisar med Leif och hans Christina.

Min fru Stina och Christina trava-
de runt precis som Leif och jag gjorde
imangaar.

Kan ocksa ndmna att vi fick an-
svar for Acro nagra ganger da Leif
och Christina besdkte kollegor i Dan-
mark.

Jag undrade om jag skulle fa nagra
problem nér vi gick ut med Acro. Helt
lugnt sa Leif tank inte pa det Acro
skyddar digi alla lagen.

Otroligt vilken kompis jag blev
med Leif och Acro, nu har de bada
lamnat for att g& vidare nagot som
jag och min fru saknar enormt.

Vikunde tala om allt, jag har under
mina snart 70 ar aldrig haft en sddan
fin vén, men Leif har gatt for att inte
atervénda.

Aven Leifs fru har blivit en vén for
livet.

Vénligen
Kjell Hallberg, Sélvesborg

kan snedtdnda”. Vi pratade enstund  och Leif kom p4, en for honom, van-  Leifs hund Acro.
"ﬁ““!“___ Man tar manga saker for givna, och ténker att allt skall g& l4tt.
Men inget pd jorden dr sjédlvklart, det ser man pa manga sétt.

Och ndgonting man lart sej med tiden, ndgonting man bdrjar férsta.

Dom vénner som finns vid din sida, dr det bdsta en ménniska kan fa.
Vénner kan man inte fa f6r manga, ingenting kan vara béttre att ha.

Nagon man kan ringa och fraga, frdga vilken vdg man ska ta.

Kérlek kan man inte fa fér mycket, det dr det enda som blir mer ndr man ger.

Skanepolisen Sport och Fritid 4-2012
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...eller kanske Gver hela kroppen.

Ja, det beror lite hur hart du sliter i
denna sport.

Efter att 0kat intresse bland med-
lemmarna i MPGI for sporten starta-
des sektionen av ett par medlemmar
som spelar och trdnar aktivt under
varen 2010.

Syftet var att knyta an nya som
gamla medlemmar till sporten. Sek-
tionen bestar idag av ca 20-30 med-
lemmar. Under hosten har det varit
en liten svackai traningen men efter
nyar tar vinya tag igen.

Vintertid trénar vi i Bellevuehal-
len i Malmo. De har tre sandplaner
som vi hyr in oss pa en gang i veck-
an. Vi som tranar ar killar som tjejer.
Vimixar traningar och matcher. Syf-
tet ar att alla skall kunna vara med
och ha roligt. Sommartid spelar vi
vid planerna i Vastra Hamnen eller
planerna vid Gamla IP i Malmé.

Tva ar i rad har vi anordnat tav-
lingar dar vi bjudit in Goteborgskol-
legor och nu senaste gangen aven
kollegor fran hela landet. En tavling

som brukar uppskattas stort bland
de som deltar och tittar pa. Tavling-
arna brukar avslutas med en trevlig
bankett pa kvallen.

Vi hoppas saklart att fler anslu-
ter sig till var roliga sport och vagar
sanda ner sig.

Sa tveka inte utan dra ivag ett GW
tillundertecknad om du vill spela, el-
ler kanske bara prova pa.

Visesisanden....
Arnauld Goffin




%% Finn fem fel

i samarbete med Nordisk Kriminalkrénika, www.spifab.se

Ringa in de 5 detaljer som ar
borta pa den dversta bilden.

Inskickat av:

Skicka in ert svar till:
Skanepolisen Sport och Fritid
c/o Katarina Farmstedt
20590 MALMO

senast den 12 februari 2013

Tavlingen dr till for tidningen Ska-
nepolisen Sport och Fritids lasare.
Om du vill ha en hel tidning, gar det
bra att skicka in en kopia av sidan.

Vinnare Skdnepolisen 3-12:
1. Kerstin Agerholm
Nora

2. Ann-Mari Andersson
Trelleborg

. 3. Tore Kull
Bjuv

De tre vinnarna far varsin
Nordisk Kriminalkronika
54 svar komin till tdvlingen. med posten.
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Posttidning B

Avsdndare:
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